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60/02 Arbeitnehmerschutz 

Langtitel 

Bundesgesetz vom 3. Feber 1983 über die wöchentliche Ruhezeit und die Arbeitsruhe an Feiertagen 
(Arbeitsruhegesetz – ARG) 

StF: BGBl. Nr. 144/1983 (NR: GP XV RV 1289 AB 1444 und Zu 1444 S. 145. BR: AB 2672 S. 432.) 

Änderung 

BGBl. Nr. 413/1990 (NR: GP XVII IA 340/A AB 1414 S. 148. BR: AB 3930 S. 532.) 

BGBl. Nr. 730/1990 (NR: GP XVIII IA 2/A AB 2 S. 3. BR: AB 3999 S. 534.) 

BGBl. Nr. 158/1991 (NR: GP XVIII IA 94/A AB 86 S. 19. BR: 4027 AB 4029 S. 539.) 

BGBl. Nr. 446/1994 (NR: GP XVIII RV 1596 AB 1672 S. 166. BR: AB 4795 S. 587.) 

BGBl. Nr. 804/1995 (NR: GP XIX IA 436/A AB 380 S. 57. BR: AB 5115 S. 606.) 

BGBl. Nr. 410/1996 (NR: GP XX RV 177 AB 300 S. 35. BR: AB 5232 S. 616.) 

[CELEX-Nr.: 393L0104, 394L0033] 

BGBl. I Nr. 5/1997 (NR: GP XX RV 374 AB 469 S. 49. BR: 5305 AB 5361 S. 620.) 

BGBl. I Nr. 46/1997 (NR: GP XX IA 408/A AB 622 S. 66. BR: AB 5403 S. 624.) 

[CELEX-Nr.: 393L0104] 

BGBl. I Nr. 88/1999 (NR: GP XX RV 1603 AB 1832 S. 171. BR: 5933 AB 5941 S. 655.) 

[CELEX-Nr.: 393L0104] 

BGBl. I Nr. 98/2001 (NR: GP XXI RV 621 AB 704 S. 75. BR: 6398 AB 6424 S. 679.) 

BGBl. I Nr. 48/2003 (NR: GP XXII RV 80 AB 170 S. 27. BR: AB 6836 S. 700.) 
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BGBl. I Nr. 30/2004 (NR: GP XXII RV 351 AB 438 S. 55. BR: AB 7008 S. 707.) 

[CELEX-Nr.: 31999L0063, 31999L0095, 32000L0034] 

BGBl. I Nr. 159/2004 (NR: GP XXII RV 664 AB 774 S. 89. BR: AB 7188 S. 717.)  

[CELEX-Nr.: 32000L0079] 

BGBl. I Nr. 175/2004 (NR: GP XXII RV 682 AB 752 S. 90. BR: AB 7200 S. 717.) 

BGBl. I Nr. 138/2006 (NR: GP XXII RV 1432 AB 1485 S. 153.) 

[CELEX-Nr.: 32002L0015] 

BGBl. I Nr. 61/2007 (NR: GP XXIII RV 141 AB 191 S. 27. BR: AB 7733 S. 747.) 

[CELEX-Nr.: 32003L0088] 

BGBl. I Nr. 124/2008 (NR: GP XXIII RV 591 AB 619 S. 65. BR: AB 7992 S. 759.) 

[CELEX-Nr.: 32000L0079, 32005L0047] 

BGBl. I Nr. 149/2009 (NR: GP XXIV RV 491 AB 539 S. 49. BR: 8245 S. 780.) 

[CELEX-Nr.: 32009L0005] 

BGBl. I Nr. 93/2010 (NR: GP XXIV RV 880 AB 897 S. 81. BR: AB 8399 S. 789.) 

BGBl. I Nr. 100/2010 (NR: GP XXIV RV 936 AB 976 S. 83. BR: AB 8414 S. 790.) 

BGBl. I Nr. 35/2012 (NR: GP XXIV RV 1685 AB 1708 S. 148. BR: 8686 AB 8688 S. 806.) 

BGBl. I Nr. 71/2013 (NR: GP XXIV RV 2193 AB 2226 S. 194. BR: AB 8934 S. 819.) 

BGBl. I Nr. 91/2014 (NR: GP XXV AB 335 S. 51. BR: AB 9261 S. 836.) 

BGBl. I Nr. 152/2015 (NR: GP XXV RV 903 AB 948 S. 109. BR: AB 9513 S. 849.) 

BGBl. I Nr. 42/2016 (K über Idat) 

BGBl. I Nr. 114/2016 (NR: GP XXV RV 1334 AB 1441 S. 158. BR: AB 9681 S. 862.) 

[CELEX-Nr.: 32014L0112] 

BGBl. I Nr. 40/2017 (NR: GP XXV RV 1457 AB 1569 S. 171. BR: 9747 AB 9752 S. 866.) 

[CELEX-Nr.: 32009L0031] 

BGBl. I Nr. 126/2017 (NR: GP XXV IA 2228/A AB 1689 S. 190. BR: AB 9833 S. 871.) 

BGBl. I Nr. 127/2017 (NR: GP XXV IA 2233/A AB 1696 S. 190. BR: AB 9836 S. 871.) 

BGBl. I Nr. 53/2018 (NR: GP XXVI IA 303/A S. 36. BR: 9997 AB 10024 S. 883.) 

BGBl. I Nr. 22/2019 (NR: GP XXVI IA 606/A AB 500 S. 63. BR: 10125 AB 10128 S. 890.) 

BGBl. I Nr. 58/2022 (NR: GP XXVII RV 1331 AB 1404 S. 149. BR: AB 10920 S. 939.) 

BGBl. I Nr. 19/2025 (NR: GP XXVIII IA 241/A AB 92 S. 27. BR: AB 11642 S. 978.) 

[CELEX-Nr.: 32024L0846] 

Präambel/Promulgationsklausel 
 

[Anm.: Inhaltsverzeichnis 
wurde nicht im BGBl. kundgemacht 

Stand: 22.3.2019 gemäß BGBl. I Nr. 22/2019 

1. ABSCHNITT 

§ 1. Geltungsbereich 

2. ABSCHNITT 
Wochenendruhe, Wochenruhe, Ersatzruhe und Feiertagsruhe 

§ 2. Begriff der Ruhezeit 
§ 3. Wochenendruhe 
§ 4. Wochenruhe 
§ 5. Abweichende Regelung der wöchentlichen Ruhezeit 
§ 6. Ersatzruhe 



  Bundesrecht konsolidiert 

www.ris.bka.gv.at  Seite 3 von 4 

§ 6a. Rufbereitschaft 
§ 7. Feiertagsruhe 
§ 7a. Einseitiger Urlaubsantritt („persönlicher Feiertag“) 
§ 8. Freizeit zur Erfüllung der religiösen Pflichten 
§ 9. Entgelt für Feiertage und Ersatzruhe 

3. ABSCHNITT 
Ausnahmen von der Wochenend- und Feiertagsruhe 

§ 10. Ausnahmen für bestimmte Tätigkeiten 
§ 10a. Reisezeit 
§ 11. Ausnahmen in außergewöhnlichen Fällen 
§ 12. Ausnahmen durch Verordnung für bestimmte Tätigkeiten 
§ 12a. Ausnahmen durch Kollektivvertrag 
§ 12b. Vorübergehend auftretender besonderer Arbeitsbedarf 
§ 13. Ausnahmen durch Verordnung des Landeshauptmannes 
§ 13a. Sonderregelung für den 8. Dezember 
§ 14. Ausnahmen durch Verordnung im öffentlichen Interesse 
§ 15. Ausnahmen in Einzelfällen 

4. ABSCHNITT 
Sonderbestimmungen für Märkte und Messen 

§ 16. Märkte und marktähnliche Veranstaltungen 
§ 17. Messen und messeähnliche Veranstaltungen 
§ 18. Verkaufsstellen in Bahnhöfen und Autobusbahnhöfen, auf Flughäfen und Schiffslandeplätzen, 

Zollfreiläden 

5. ABSCHNITT 
Sonderbestimmungen 

§ 19. Sonderbestimmungen für Arbeitnehmer in Verkehrsbetrieben 
§ 19a. Sonderbestimmungen für das grenzüberschreitend eingesetzte Zugpersonal 
(§ 20. aufgehoben durch BGBl. I Nr. 93/2010) 
§ 21. Sonderbestimmungen für bestimmte Arbeitnehmer in öffentlichen Apotheken und 

Anstaltsapotheken 
§ 22. Sonderbestimmungen für Arbeitnehmer in Betrieben des Bewachungsgewerbes 

Abschnitt 5a 

§ 22a. Lenker bestimmter Kraftfahrzeuge 
§ 22b. Wöchentliche Ruhezeit 
§ 22c. Abweichungen 
§ 22d. Informationspflichten 
§ 22e. Schadenersatz- und Regressansprüche 

Abschnitt 5b 

§ 22f. Sonderbestimmungen für Arbeitnehmer in Verkaufsstellen und bestimmten 
Dienstleistungsbetrieben 

6. ABSCHNITT 
Allgemeine Vorschriften 

(§ 23 aufgehoben durch Art. 13 Z 2, BGBl. I Nr. 40/2017) 
§ 24. Aushang der Ruhezeitenregelung 
§ 25. Aufzeichnungen und Auskunftspflicht 
§ 25a. Sonderbestimmungen für die Schifffahrt 
§ 26. Behördenzuständigkeit und Verfahrensvorschriften 
§ 27. Strafbestimmungen 
§ 28. Weitergelten von Regelungen 

7. ABSCHNITT 
Übergangs- und Schlußbestimmungen 

§ 29. Außerkrafttreten von Ausnahmegenehmigungen 
§ 30. Anhängige Verfahren 
§ 31. Aufhebung von Rechtsvorschriften 
§ 32. Weitergelten von Rechtsvorschriften 
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§ 32a. Verweisungen 
§ 32b. Bezugnahme auf Richtlinien 
§ 33. Inkrafttreten 
§ 33a. Inkrafttreten von Novellen 
§ 34. Vollziehung] 
 

Anmerkung 

Zu dieser Rechtsvorschrift ist eine englische Übersetzung in der Applikation „Austrian Laws“ vorhanden: 
Rest Periods Act 

Schlagworte 

e-rk3, Inh 

1. Euro-Umstellungsgesetz – Bund (BGBl. I Nr. 98/2001),  

2. Stabilitätsgesetz 2012 – 2. StabG 2012 (BGBl. I Nr. 35/2012),  

Verwaltungsgerichtsbarkeits-Anpassungsgesetz – Bundesministerium für Arbeit, Soziales und 
Konsumentenschutz (BGBl. I Nr. 71/2013), 

Arbeitsrechts-Änderungsgesetz 2015 (BGBl. I Nr. 152/2015), 

Deregulierungsgesetz 2017 (BGBl. I Nr. 40/2017), 

ArbeitnehmerInnenschutz-Deregulierungsgesetz (BGBl. I Nr. 126/2017) 

Zuletzt aktualisiert am 

02.06.2025 

Gesetzesnummer 

10008541 

Dokumentnummer 

NOR40213417 

http://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?Abfrage=Erv&Dokumentnummer=ERV_1983_144

