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Anlage A.8

SKILEHRER- UND SKIFUHRERAUSBILDUNG

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Skilehrern und Skifiihrern hat in einem zweisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf § 1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und Sportlehrern
zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und fachlichen Aufgaben eines Skilehrers
vertraut zu machen. Die Ausgebildeten miissen in der Lage sein, nach dem Osterreichischen Skilehrplan zu
unterrichten. Skilehrer und Skifithrer im Sinne dieser Verordnung sind nach den folgenden Bestimmungen
ausgebildete und qualifizierte Fachlehrer fiir den erwerbsméBigen Skiunterricht, die befihigt sind, einen dem
osterreichischen Skilehrplan entsprechenden Unterricht in allen Altersstufen zu erteilen.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmalf der einzelne
Unterrichtsgegensténde. Hiebei ist bei jedem Unterr
zuerst das Wochenstundenausmaf bei einem Unterricht
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Falle des Einbeziehens von Formen des Fernunterrich

n
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A. Pflichtgegenstande
I. Theorie

1. Religion.... 1,0 (50 1,0 (50
2. Deutsch ..... - - 0,5 (2,5
3. Englisch*1). 6,0 (30,0) 4,0 (20,0)
Zweite

lebende

Fremdsprache

*¥1) v, 1,0 (5,00 1,0 (5,0
4. Englisch*1). 1,0 (50) 1,0 (5,0
Zweite

lebende

Fremdsprache

Lt 1) IO 6,0 (30,00 4,0 (20,0)
5. Politische

Bildung und

Organisati-

onslehre .... - - 0,5 (2,5
6. Betriebskunde

und Kauf-

mannisches

Rechnen ..... 1,0 (0,5 05 (2,5
7. Geschichte

der

Leibestibungen

(des Sports) - - 1,0 (5,0
8. Geratekunde

und Sport-

stattenbau.. 1,0 (5,0 - -

9. Erste Hilfe. 1,0 (5,00 1,0 (5,0
10. Sportbiologie

(Funktionelle

Anatomie,

Physiologie

und Gesund-

heits-

erziehung).. 1,0 (5,00 1,0 (5,0
11. Padagogik,

Didaktik und

Methodik .... 2,0 (10,0) 3,0 (15,0)
12. Bewegungs-

lehre und

Biomechanik . 2,0 (10,0) 3,0 (15,0)
13. Trainings-

lehre ....... 1,0 (5,00 1,0 (5,0
14. Topographie

der

Skigebiete .. 0,5 (2,5) - -
15. Skiseminar *2) 2,0 (10,0) 2,0 (10,0)
Skilauf und

Umwelt*2)... 1,0 (5,00 15 (7,5
16. Skiseminar *2) 2,0 (10,0) 3,0 (15,0)
Skilauf und

Umwelt*2)... 1,0 (5,00 0,5 (2,5

20,5 (102,5) 21,0 (105,0)
. Praxis

17. Allgemeine
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praktisch-

methodische

Ubungen ..... 2,0 (10,00 2,0 (10,0 4,0 (20,0)
18. Skilauf

(Unterrichts-

praxis und

Eigenkdnnen

im alpinen

Skilauf ..... 24,0 (120,0) 24,0 (120,0) 48,0 (240,0)
19. Alpinaus-

bildung ..... 11,0 (55,00 - - 11,0 (55,0)

Summe: 57,5 287,5 47,0 235,0 104,5 522,5

*1) Die Gegenstandsblécke 3 und 4 sind alternativ anzubieten.
*2) Die Gegenstandsblécke 15 und 16 sind alternati v anzubieten.

III. Unterrichtspraxis

Zwischen dem 1. und 2. Semester ist an Skischulen im Sinne der landesgesetzlichen Regelungen eine
sechsmonatige Unterrichtspraxis zu absolvieren. Davon konnen bis zu vier Monate durch eine entsprechend
lange Praxis vor dem Eintritt in den Ausbildungslehrgang ersetzt werden.

B. Freigegenstinde

20. Exkursion in beiden Semestern nac h Vereinbarung
21. Skifuhrerausbildung I: wird in einem neuntagig en Lehrgang vor
der Skifuhrerausbildung Il durchgefihrt.

22. Skifiihrerausbildung II: wird im Anschluss an den erfolgreichen
Abschluss der Skifiihrerausbildung I in
einem 14-tdgigen Ausbildungs- und Priifungslehrgang durchgefiihrt.

II. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in zwei Semestern durchgefiihrt. Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefiihrt werden, so ist zu Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des Lehrmaterials eine
entsprechende und ausreichende Einfithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernunterrichtes sind so zu gestalten,
daB Inhalt und Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungslehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte
Lehrziel muf3 auch bei Einbeziehen des Fernunterrichtes erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die pddagogische und erzieherische Zielsetzung zu beriicksichtigen.

Im Unterricht ist in allen Gegenstinden, besonders in den theoretischen Féchern, auf die spitere
Berufsausiibung des Skilehrers bzw. Skifiihrers Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist in Beziehung auf den
Sport darzubieten, wobei das Verwenden von Anschauungsmaterial wie Filme, Videos, Demonstrationen usw.
zum besseren Verstindnis des Gebotenen und zum leichteren Anwenden in der Praxis beitragen soll. Auf die
Querverbindungen in den einzelnen Unterrichtsgegenstinden ist hinzuweisen.

Im Teil II, Praxis, sind methodische Hinweise zu geben, und die Schiiler sind zu Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT
(Bekanntmachung gemébf § 2 Abs. 2 des Religionsunterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht im Lehrplan zur Ausbildung von Sportlehrern (Anlage A.1) ist
sinngemif3 anzuwenden, wobei der Religionslehrer nach piadagogischen und methodischen Gesichtspunkten
auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:

Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)
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Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)
Der in Anhang A.1 angegebene Lehrstoff ist zu kiirzen und zu

raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER EINZELNEN UNTERRICHTSGEGENSTANDE,
AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschnitt I'V.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:
Moglichst groBe Sicherheit im Gebrauch der deutschen Sprache in Wort und Schrift, besonders im Hinblick auf
die Bediirfnisse des spiteren Berufslebens.
Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)
Festigen des miindlichen und schriftlichen Ausdrucks. Schulung der verbalen Kommunikationsfihigkeit als

wesentliche Grundlage des Umgangs mit Gésten. Grundregeln der Rhetorik. Leitung von Diskussionen. Berichte
zu vorgegebenen Themen. Eingaben an Behorden.

3. und 4. Englisch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erwerb des Wort- und Phrasenschatzes, der es dem Schiiler ermoglicht, sich in der Fremdsprache zu
verstandigen. Von der Formen- und Satzlehre ist soviel zu unterrichten, dass der Teilnehmer fiir seinen Beruf
ausreichende Sprachkenntnisse aufweist.

Lehrstoft:
1. Semester (6,0 Wochenstunden - Block 1 bzw. 1,0 Wochenstunden - Block 2)

Schulung der Aussprache durch Auswahl geeigneter Texte. Aufbau eines speziellen Wort- und
Phrasenschatzes. Einfache sachbezogene Texte. Schulung des Hor- und Leseverstindnisses durch geeignete
Texte mit Sachbezug. Ausbau der notwendigen Grammatik, um dem Schiiler Wendigkeit im Ausdruck zu

vermitteln. Behandeln einfacher Gebiete des tiglichen Lebens, die teilweise mit dem Sport im Zusammenhang
stehen. Fachausdriicke des Unterrichtes.

2. Semester (4,0 Wochenstunden - Block 1 bzw. 1,0 Wochenstunden - Block 2)

Vertiefung der im ersten Semester behandelten Stoffgebiete durch Konversationsiibungen und Erweiterung des
Wortschatzes. Intensive Beschiftigung mit sportspezifischen Themen.

3. und 4. Zweite lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erwerb des Wort- und Phrasenschatzes, der es dem Schiiler ermdglicht, sich in der Fremdsprache zu
verstandigen. Von der Formen- und Satzlehre ist soviel zu unterrichten, dass der Teilnehmer fiir seinen Beruf
ausreichende Sprachkenntnisse aufweist.

Lehrstoff:
1. Semester (1,0 Wochenstunden - Block 1 bzw. 6,0 Wochenstunden - Block 2)

Schulung der Aussprache durch Auswahl geeigneter Texte. Aufbau eines speziellen Wort- und
Phrasenschatzes. Einfache sachbezogene Texte. Ausbau der notwendigen Grammatik, um dem Schiiler

Wendigkeit im Ausdruck zu vermitteln. Behandeln einfacher Gebiete des tidglichen Lebens, die teilweise mit
dem Sport im Zusammenhang stehen. Fachausdriicke des Unterrichtes.

2. Semester (1,0 Wochenstunden - Block 1 bzw. 4,0 Wochenstunden - Block 2)

Vertiefung der im ersten Semester behandelten Stoffgebiete durch Konversationsiibungen und Erweiterung des
Wortschatzes. Intensive Beschiftigung mit sportspezifischen Themen.

5. Politische Bildung und Organisationslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Versténdnis fiir das politische und soziale Leben in der Gegenwart in Bezug auf die demokratische Republik
Osterreich, auch im Vergleich mit den Entwicklungen im europdischen Raum. Wecken des Willens zu
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politischer Mitverantwortung, besonders im Hinblick auf den spiteren Beruf. Wissen um den Aufbau des
osterreichischen Sportes.

Lehrstoft:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)
Stellung des Staates zum Sport. Kompetenzfrage im Osterreichischen Sport. Aufbau des Sportwesens mit

besonderer Beriicksichtigung des Skilehrwesens und seiner Stellung im EU-Raum. Einrichtungen des Sportes
auf Bundes-, Landes-, Bezirks- und Gemeindeebene.

6. Betriebskunde und Kaufminnisches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Organisation und Leitung eines Betriebes. Verstehen der Vorgidnge im Wirtschaftsleben.
Erziehen zu wirtschaftlichem Denken. Kenntnisse der einschlidgigen Rechtsvorschriften insbesondere der Rechte

und Pflichten der Skilehrer. Vermitteln von mathematischen Kenntnissen die zum Losen von Aufgaben im
wirtschaftlichen Bereich im Rahmen eines Skischulbetriebes erforderlich sind.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Grundsidtze des Arbeits- und Sozialrechtes; straf- und zivilrechtliche Folgen; Vertragswesen,
Verantwortlichkeit des Skilehrers.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Steuerlehre und des Rechnungswesens. Einfithrung in das Skischulmanagement und die
Verhaltenstechniken zur Berufsausiibung.

7. Geschichte der Leibesiibungen (des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der historischen Grundlagen des Skisports mit besonderen Hinweisen auf Osterreich soll zu einem
verstirkten KritikbewuBtsein fiihren.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Uberblick iiber die Entwicklung des Skisports. Darlegung der einzelnen Schwerpunkte und Perioden sowie
Aufzeigen der hiefiir verantwortlichen Hintergriinde.

8. Geritekunde und Sportstittenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den modernen Sportstittenbau und die Geridtekunde zur Anwendung im spéteren Beruf.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Grundsitze fiir die Préparierung von Rennpisten und Durchfiihrung von Skiwettkdmpfen. Kenntnisse und
zweckmiBige Verwendung der Skiausriistung; Pflege und Wartung derselben zur Erhaltung ihrer
Funktionstiichtigkeit.

9. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig sind, um im Ernstfall
Hilfe leisten zu konnen.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Erkennen von Verletzungen und lebensbedrohlichen Zustidnden (Unterkiihlung, Schock, Hitzschlag usw.) sowie
die richtige Versorgung mit besonderer Beriicksichtigung der Herzmassage, Atemspende und Lagerung des
Verletzten.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Wiederholung wichtiger Teilgebiete. Hinweise auf spezifische Skilaufverletzungen, deren Vermeidung bzw.
entsprechende Versorgung.

10. Sportbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesundheitserziehung)
Bildungs- und Lehraufgabe:
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Genaue Kenntnisse des menschlichen Korpers und seiner Funktionen, um sportliche Aufgaben anatomisch
richtig stellen zu konnen. Spezielle Hinweise auf die Erfordernisse in der Sparte. Wissen um die
Eigengesetzlichkeit des organischen Lebens, Verstindnis fiir die Grenzen der menschlichen Leistungsfihigkeit;
Wissen um eine sinnvolle Lebensgestaltung; Korperpflege, Gesunderhaltung.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Aufbau und Funktion der Zelle, Gewebelehre. Gelenke und Knochenverbindungen. Muskel und
Muskelstoffwechsel. Herzanatomie; Kreislauf; Atmung; Erndhrung und Verdauung; Nervensystem; Harnwege.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Grundlagen der Sport- und Leistungsphysiologie, der Sporthygiene und ihre Anwendung in der Praxis,
personliche Lebensfiihrung und Lebensgestaltung.

11. Pddagogik, Didaktik und Methodik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der grundlegenden Erkenntnisse der Piddagogik sowie der Grundsitze der Didaktik und Methodik des
Sports und Wissen um die Erkenntnisse zur kritischen Wertbestimmung des Sportes. Wecken des Verstidndnisses
fiir die Dynamik einer Gruppe sowie Entwickeln von Fiahigkeiten, mit Einzelpersonen und mit einer Gruppe zu
arbeiten.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)
Grundlage der allgemeinen Methodik, Personlichkeitseigenschaften des Skilehrers, Gruppenfiihrung,

Gruppendynamik, Konfliktbewiltigung; methodische Hilfsmittel zur Informationsiibermittlung und zur
Erleichterung des motorischen Lernvorganges; methodische Ma3nahmen in den einzelnen Lernstufen.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Wiederholung wichtiger Teilgebiete. Fortsetzen der Unterrichtsanalyse (Lehrmethoden, Unterrichtsplanung,

Planung und Verwendung methodischer Hilfen). Vorbereitung und Planung des Unterrichts,
Unterrichtszielkontrolle, Intensivierung des Unterrichts. Unterrichtliche MaBnahmen zur Forderung des
Sicherheitsdenkens.

12. Bewegungslehre und Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Bewegungsabldufe und ihre Beeinflussung. Verstehen der Grundprinzipien der Biomechanik
und des motorischen Lernens.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Gesetze und Prinzipien der Sportmotorik; sportmotorische Eigenschaften sowie Beurteilung aus der
Sicht der Bewegungslehre. Bewegungseigenschaften und ihre Verbesserung.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Grundlegende FErkenntnisse der Bewegungslehre des Skilaufs. Spezielle Fragen und Probleme der
Biomechanik, Testverfahren und Probleme der Technikschulung.

13. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erreichen der Fiahigkeit, selbstidndig ein wirksames und sachgemébBes
Training vorzubereiten und durchzufiihren.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Begriffsbestimmungen, Faktoren der sportlichen Leistungsfihigkeit, Setzen von Trainingsreizen,
Trainingsgrundsitze, Training grundlegender Eigenschaften, allgemeine Trainingsplanung.

2. Semester (1 Wochenstunde)

MaBnahmen fiir den sportspezifischen Unterricht bzw. fiir das Training. Auf der Basis der allgemeinen
Grundlagen der Trainingslehre ist auf spezielle Fragen und Probleme der Sparte Skilauf einzugehen.

14. Topographie der Skigebiete
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen iiber die verschiedene Beschaffenheit der Skigebiete.
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Lehrstoft:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Betrachtung der Osterreichischen Skigebiete und Vergleich mit Gebieten in anderen Landern.

15. und 16. Skiseminar
Bildungs- und Lehraufgabe:
Erziehung zu einer eigenen Meinungsbildung. Analysieren und Werten von spartenspezifischen Themen als
Vorbereitung auf die Berufsausbildung. Wissen tiber die Skischul-Betriebsordnung.
Lehrstoft:
1. Semester (2,0 Wochenstunden - Block 1 und 2)
Referate und Diskussionen iiber aktuelle Sachfragen (zB: Skilehrwesen, Hotellerie, Seilbahnwirtschaft,
Wintersportindustrie).
2. Semester (2,0 Wochenstunden - Block 1 bzw. 3,0 Wochenstunden - Block 2)
Spezielle Berufsfragen (Weiterbildung, Berufsmoglichkeiten, Leistungserhebungen, Massenmedien usw.);

Grundsitze fiir den Umgang mit Schiilern aller Altersstufen sowie mit Gleichgestellten und Vorgesetzten.
Internationale Entwicklungen und Einfliisse auf Osterreich im Bereich des Skilaufs.

15. und 16. Skilauf und Umwelt
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die allgemeinen und speziellen Umweltprobleme und deren
Losungsversuche.

Lehrstoft:
1. Semester (1 Wochenstunde - Block 1 und 2)
Naturrdgumliche Grundlagen Osterreichischer Skigebiete. Einflufl der verschiedenen Wirtschaftszweige auf die

Umwelt der Skigebiete. Internationale Entwicklungen und deren Auswirkungen auf unsere Umwelt in
Wintersportgebieten.

2. Semester (1,5 Wochenstunden - Block 1 bzw. 0,5 Wochenstunden - Block 2)
Behandlung der Probleme, die sich durch die Faktoren Aufstiegshilfen, Pistenbau, Pistenpréiparierung,

Beschneiung, Gletscherskilauf, Tourenskilauf, Abfall und Verkehr ergeben, MaBnahmen, welche die
Belastungen der Natur verringern bzw. vermeiden helfen, ohne die positiven Werte des Skisports zu schmélern.

17. Allgemeine praktisch-methodische Ubungen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der sportlichen Leistungsfihigkeit; Wissen um die diversen Formen der allgemeinen und
speziellen Konditionsschulung und Technikschulung unter besonderer Beriicksichtigung des skilaufrelevanten
Aufwidrmens und spezieller regenerativer und ausgleichender Ubungen sowie Dehnungsiibungen und
Nachbelastungstraining.
Lehrstoff:

1. Semester (2 Wochenstunden)

Ausgewihlte Unterrichtsverfahren in den sportlichen Grundtitigkeiten; Betriebs- und Organisationsformen im

konditionellen sportlichen Training; allgemeine Konditionsschulung und Technikschulung. Allgemeine und

spezielle Aufwirmiibungen; verschiedene Formen der Kreislaufaktivierung und Erwédrmung bestimmter
Muskelgruppen und Gelenksbereiche; allgemeine und spezielle Dehnungs- und Ausgleichsiibungen.

2. Semester (2 Wochenstunden)
Konditionsschulung im Bereich der leistungsbestimmenden Belastungskomponenten fiir den Skisport;

Hinweise auf Schiddigungsmoglichkeiten im sportlichen Training; Moglichkeiten zur Kontrolle des
Trainingszustandes.

18. Skilauf (Unterrichtspraxis und Eigenkonnen im alpinen Skilauf)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Die in den Lehrbereichen angesprochenen Lehrinhalte, in der Folge ,,Osterreichischer Skilehrplan” genannt,
sind als jenes praktische Eigenkonnen (spezielles Fertigkeitsniveau) sicherzustellen, das zur personen- und
sachgerechten Demonstration spezieller Bewegungsabldufe zum Zweck des visuellen Lernens erforderlich ist
(zB Demonstration von wichtigen Bewegungselementen, von fehlerhaften Bewegungsablidufen,

..). IN GLEICHER WEISE IST DIE UNTERRICHTSPRAKTISCHE ERFAHRUNG
einschlieBlich sprachlicher, organisatorischer und padagogischer Fahigkeiten zu vermitteln.
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Lehrstoff:

1. und 2. Semester (je 24 Wochenstunden)
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selber finden. Die
kénnen auch in
scher Form

, Fangspiele, ...)
zB Karussell) oder
gneten Geréten (zB
Balle, Reife,
durchgefihrt

lichkeit

en

gsanderungen,
kte,

ngen, ...)

n.

nur

ndsicherheit:

ren nicht

onieren; es wird
téndig mitgeubt.
rag uber den Hang
ahren).

n in mittlerer,

er und tiefer
ellung.

kschieben.
selweisem Skiheben
; Skispitze;

echts). Aus der
igen.

eten (Bogentreten)
uf.

sches Uben mit
en Geraten

ge, Ball, ...).
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Weniger begabte Schiiler
brauchen vermehrt Ubungen
auf dem Anfangerhang:
Sanft ge neigter Hang,
womdglic h mit ebenem
Startpla tz und sanftem
Ubergang in den Auslauf.
Schuf¥fah ren (auch
Schragfa hren) in
abwechsl| ungsreichem
Gelande Uben.
Auch Los fahren im Hang;
dabei be sonders auf
gesicher ten Auslauf
achten!

Der kiinftige Lehrer soll MaRnahmen Bewegung sbereites

treffen kdnnen, dafl Schiler mit Verhalte n: Sprung-, Knie-

liftdhnlichen Einrichtungen und und Huft gelenke leicht

geeigneten Liften fahren. gebeugt; Ski offen
(huftbre it) fuhren;
gleichma RBige Belastung der
FuRsohle n (,satter
Sohlenst and”).
Beim Stu rzen nicht auf die
Skienden setzen.

Lehrbereich: Pflug
Der kiinftige Lehrer soll MaRnahmen
setzen kdnnen, welche Schiler

beféahigen,

- die Skier (auf den Innenkanten) zB im St ehen Pflugstellung
ins Rutschen zu bringen; einnehme n.

- durch VergréRerung des Kantwinkels Schuld - Pflug im Auslauf.
und/oder des Pflugwinkels zu Schuf - Pflug im Hang.
bremsen; Pflug im Wechsel: schmal -

breit (1 angsam und rasch).

- im Pflug beweglich zu bleiben. Pflug - Bogentreten im

Auslauf.

Bremspfl ug.

Mit Bega bten nicht alle
Ubungen durchmachen.
Ziel der Ubungen ist nur
die Vorb ereitung des
Pflugbog ens.

Huftbrei te Skistellung
beim Sch ul3fahren
erleicht ert das Offnen zum
Pflug.

Durch St reckdrehen der
Beine Sk ienden

hinausdr ehen.

Lehrbereich: Pflugbogen
Der kiinftige Lehrer soll MaRnahmen
setzen konnen, daf3 die Schuler

- zum ersten Mal in Pflugstellung zB Pflug bogen im Auslauf.
Kurven fahren, indem sie ungleiche Starkere s Belasten des
Fuhrungskrafte erzeugen (durch AulRenski s (zB
starkeres Aufkanten und Belasten Gewichts verlagerung,
des Aul3enskis; durch starkeres AuR3enbei n strecken,
Belasten des Innenskiendes); Innenski spitze heben,

Skiwechs el) und/oder
starkere s Kanten des
AuRRenski s (zB Aul3enknie
nach inn en driicken, Becken
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nach inn
Pflugbdg
aneinand
Pflugwin
AuBenski
besseres
Pflugbdg
Uber die
Pflugbtg
untersch
fahren;
wechseln
Kurze Pf
hoéherem
Rhythmis
aneinand

- spater Pflugbdgen so rhythmisch Belasten
aneinanderreihen, daf3 sie von einer  durch Ti
Kurvenlage in die andere gekippt folgende
werden (durch zusétzlichen auszulés

Druckaufbau).

Lehrbereich: Vom Pflugbogen zum Schwingen Sorgfalt

Fahrtric
durch To
Skistdck
Markieru
Liftfahr
Gelandef
Pflugbdg

Ubungsge
mittelst
ungeglie
Piste un
grundsat
Hange zu

Der kiinftige Lehrer soll MaRnahmen zB Aus d
setzen konnen, jene Schiler, die noch Skienden
Pflugb6gen als Einzelbogen (Schwung
aneinanderreihen, Uber Schwiinge mit Schwung

Bergstemme zum Schwingen mit Talstemme

zu bringen.

www.ris.bka.gv.at

Abschwin
(Pflugsc
Auch mit
Schwiinge
mit zune
kleinere
mit frih
mit kirz
leichte
Torstang
spater u
Schwinge
Stemmen
Beidrehe
Schwung
zum Hang
Schwung
Schwinge
(Radien
Auch mit
X-beinig
beim Sch
Bergstem
Tiefwipp

Bremsen

Bundesrecht

en verlagern).
en im Hang
erreihen.

kel verringern,
dosiert kanten -
Steuern.

en auch deutlich
Fallinie fahren.
en mit

iedlichen Radien
allméahlich rasch

lugbdgen auch mit
Tempo fahren.

ch

erreihen.

des AulRenskis
efgehen, um den

n Pflugbogen

en.

htung vorgeben (zB
rstangen,

e, Spur, Zuruf,

ng, ...);

en erlernen.

ahren mit

en.

ige Wahl des
landes: flache bis
eile Hange,

dert. Bei eisiger

d Kunstschnee sind
zlich flachere
wahlen.

em Schragfahren
talwarts drehen:
zum Hang) -
bergwarts -

lernen.

gen aus dem Pflug
hwung).
Stockeinsatz.

mit Bergstemme:
hmendem Tempo; mit
r Winkelstellung;
erem Beidrehen;
eren Radien; Uber
Buckel.

en: gleiche,
ngleiche Abstéande.
n mit beidseitigem
(Einpfligen) und

n.

bergwarts (Schwung
) - Talstemme -
talwarts.

n mit Talstemme
verkirzen).
Stockeinsatz.

es Ausstemmen (zB
wingen aus der
me).

en und damit

Seite 10 von 18



RIS

deutlich
beim Sch
Talstemm
- Verhindern des Wegrutschens des X-beinig
Talskis beim AbstoR3. Tiefwipp
Druckfas
Schwinge
Schlitts
- Verhindern des zégernden und zB Verki
unsicheren Schwungwechsels. gegen Sc
Tiefwipp
Kurvenla
Anschlie
Vorberei
nachste
Dem weni
erleicht
das Dreh
- Verhindern des Abrutschens der zB Dosie
Skienden in der Steuerphase. Tiefbewe
zunehmen
Uber die
Steuerph
Verstark
Skienden
Verstark
Vor(Dreh
LHuftkni
Die
Belastun
seitlich
dominier
Belastun
vorwarts
immer mi
kombinie
Belastun
treten b
ahnlich
Buckelpi
Beim Drehen
- Abbau des Rotierens beim zB Halte
Schwungausldsen. (Hockey-
Folge zw
wechsels
Hockey-S
Fixieren
Stangen,
Beckensp
Beim Steuern
- Verhindern des unkontrollierten Starkere
Rutschens nach dem Beidrehen (infolge  AuRenski
falscher Beckenstellung); des Inne
ausschli
des Inne
Innenski
mitbelas
- Abbau einer standigen Rucklage. Kurze Sc
jedem Sc
springen
Weiter a
fahren.
Beim Umkanten
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es Belasten (zB
wingen aus der

e).

er Abstol3.

en und Aufkanten
sen; zB beim

n aus einem
chuhschritt).

rzen des Radius
hwungende mit

en zum Wechsel der
ge.

Rendes Erheben als
tung fir das
Tiefwippen.

ger Geschickten
ert dieses Erheben
en der Skier.

rtes Abfangen der
gung und

der Druckaufbau
gesamte

ase.

ter Druck auf die
te

)Seit-Beuge:

ck”.

gsveranderungen
und tief/hoch

en;
gsveranderungen
/rickwarts sind

t den beiden

rt. Passive
gsveranderungen
eim Schwingen
wie beim
stenfahren auf.

n auf Zuruf
Stopp). Rasche
eier

eitiger

topps.

des Rumpfes (zB
Schultersperre,
erre).

s Kanten des

s und Beidrehen
nskis durch
elliches Drehen
nbeines.

dosiert

ten.

hwinge und bei
hwungwechsel

us der Fallinie
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- Fordern der gleichzeitigen Bewul3t R
Umkantbewegung. Schwunge

Druckauf

der Kurv

rasch be

Skischau

kommende

drehen.
Beim Stockeinsatz
- Wahlen des richtigen Zeitpunktes; Beim Sch

der Skie

Stockein

und Dreh

Beim Sch

der Skie

Stockein

Beidrehe
- Verhindern zu langen Stitzens auf Fahren o

den Stock. Fahren u

Lehrbereich: Stangenfahren
Der Lehrer soll MalRnahmen setzen kénnen, Im Hinbl
daf Schiler das Fahren auf die Zielrich
Stangenabstéande abstimmen lernen. Torlauf/

aus Sich

Torstang

Die erle

Schwinge

Stangen

gefahren
Der kiinftige Lehrer soll MaRnahmen Winkelst
setzen kodnnen, jene Schiler, die schon  verringe
Pflugb6gen so aneinanderreihen kdnnen,  Fir gesc
daf ein Pflugbogen den nachsten ergibt, Schaufel
durch wechselweises Beugen und Strecken Innenski
der Beine zum Schwingen mit mdglichst  die komm
gleichzeitiger Umkantbewegung zu Schwungr
bringen. Mit Stoc

Um Torst

Horizont

Absténde

Fahrgesc

erhdhen.

Wedeln i

Skiftihru
Der kiinftige Lehrer soll MaRnahmen Druckauf
setzen konnen, Schiiler Uber das Schwung
Schwingen mit Talstemme zum Schwingen  Stoppen
mit bewu3tem Druckaufbau und mit Talstemm
moglichst gleichzeitiger Umkantbewegung Schwung
zu bringen. Talstemm

Schwinge

bewul3ter

Abstoppe

Stockein

in Fahrt

Beidrehe

Schwinge

beidbein

aufkante

Tiefgehe

(Stockei

Schwungr

Auch Kur

www.ris.bka.gv.at
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adien am

nde verkirzen,

bau zum Wechseln
enlage. Talbein
ugen und

fel in die
Schwungrichtung

wingen ohne Offnen
r unterstiitzt der
satz das Umkanten
en.

wingen mit Offnen

r unterstiitzt der
satz das

n.
hne Stdcke.

m Torstangen.

ick auf die

tung
Riesentorlauf und
erheitsgrinden
en verwenden.
rnten Arten des
ns sollen um
und durch Tore
werden.

ellung der Skier
rn.

hickte Schiiler:
des werdenden
s vorschieben, in
ende

ichtung drehen.
keinsatz fahren.
angen fahren.
ale und vertikale
verandern.
hwindigkeit

n offener

ng.

bau férdern durch:
bergwarts -

mit Hilfe der

e.
bergwarts -

e - Hochspringen.

n mit Talstemme;
Druckaufbau durch
n des Tiefgehens;
satz (Innenfaust
richtung) zum

n des Innenskis.

n: Skier

ig drehen -

n und durch

n belasten

nsatz).

adien variieren.
zschwingen.
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Der kiinftige Lehrer soll MaBRnahmen In wechs
setzen konnen, dafl? Schiler erfahren, wie fahren.
die erlernten Bewegungen angewendet Hangen u
werden kdnnen: fahren.
- den Situationen angepalf3t; Untersch
Betriebs
hinterei
Rudel fa
Kleingru
suchen).
Untersch
Schneear
Ubungsti
- dem Sicherheitsbedirfnis angepalit. Fahrgesc
Schwungr
Schwunga
wechseln
(zB Schr
Girlande
Lehrbereich: Schwingen (und Kurzschwingen)
Der kiinftige Lehrer soll MaBRnahmen
setzen konnen, daR Schilern die
Bewegungselemente bewuf3ter werden:
- Einnehmen von unterschiedlichen Die Bewe
Skistellungen; finden s
(Schwung
Stemm-,
Scherste
Moglichk
offnen,
- Druckaufbau. Der Lauf
Schwinge
Ski gedr
Druck. V
zusatzli
spricht
Druckauf
zB durch
Starkere
Skis/der
Radius g
verkirze
Hochbela
anheben
des Aul3e
beider B
Tiefbela
schnelle
allem de
Huftgele
Auch kom
folgende
Der kiinftige Lehrer soll MaRnahmen
setzen kénnen, daR bei den Schilern
unrichtige Ausfiihrungen verhindert bzw.
abgebaut werden:
Bei Belastungsénderungen
- Kantengriff des Auf3enskis verbessern; zB Aul3en
belasten
aufkante
Einwérts
AulRenkni
- nur auf einem Ski schwingen kénnen;  Kurzschw

www.ris.bka.gv.at

Bundesrecht

elndem Gelande
Auch auf steileren
nd Buckelpisten

iedliche

formen wéhlen (zB
nander fahren, im
hren, in

ppen, eigene Spur

iedliche

ten (zB
efschnee).
hwindigkeit,
adien und
rten bewuf3t

agrutschen,
n,...).

gungselemente

ich beim Schwingen
wechsel) aus der
Parallel- und

llung der Skier.
eiten: oben

unten 6ffnen.

er wird beim

n gegen den/die
Uckt; es entsteht
erstarkt er

ch diesen Druck,
man von (bewuf3tem)
bau.

s Aufkanten des
Skier und/oder
egen Schwungende
n.

sten: Innenski
und/oder Strecken
nbeines; Strecken
eine.

sten: Betontes,

s Beugen, vor

r Knie- und

nke (Tiefwippen).
biniert mit

m Hochbelasten.

ski bewul3t
und

n.
driicken des

es.

ingen auf einem
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Ski; auc
abschnal
- Bégen und Schwiinge riickwarts fahren  Flachen
kénnen; Ubungen
aufbauen
zB Rickw
Pflug.
Pflugbog
Schwinge
bergseit
Parallel
rickwart
Hochentl
- die Skier um 360 Grad drehen kdnnen.  zB Skiwa
Auch mit
Lehrbereich: Skilauf (und Bergwelt)
erfahren und erleben
Der kiinftige Lehrer soll MaRnahmen
setzen konnen, dal Schuiler
- Befriedigung und Freude Uber Vergleic
zunehmend gelungene und sichere Videoauf
Bewegungsablaufe erfahren, den untersch
aktuellen Kénnensstand geniel3en Fahren i
kénnen; Schneear
untersch
Geschwin
- Geschwindigkeit steigern und Kurze be
beherrschen kénnen; mit hohe
durchfah
Verschie
wahlen.
Verwende
der Spur
folgen.
Herausfo
schwieri
(Steilhe
Buckelpi
Schlecht
mit Hilf
annehmen
- Geschwindigkeit und Schwungform dem  Fir das
gewahlten Gelande anpassen kdnnen; Gelande
Schwiinge
Einer Sp
Schwiinge
Gelande
Technik
weiten H
Schwiinge
Stellen
kurzschw
- Leistungsfahigkeit (-grenzen) erleben  Situatio
und sich danach verhalten kénnen; und Ausg
bewerten
Eigenver
Verantwo
mit Hilf
entwicke
geeignet
Uberfull
Buckel a
mit Temp

www.ris.bka.gv.at
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h anderen Ski
len, ...

Hang wahlen,
vorsichtig

artsfahren im

en ruckwarts.

n rickwarts aus
iger Stemme.
schwingen

s mit betontem
asten.

Izer.

Partner.

h von

nahmen. Fahren im
iedlichen Gelande;
n verschiedenen
ten; Fahren mit
iedlicher

digkeit.

kannte Strecken
m Tempo

ren.

dene Fahrlinien

n von Torstangen:
des Skilehrers

rderung durch

ge Situationen

it, Enge,

ste,

schnee, Eis usw.)
e des Lehrers
lernen.

betreffende
weniger geeignete
langsam fahren.

ur folgen und
gezeigt bekommen.
mit adaquater
bewaltigen: zB auf
angen eher langere
, an engeren

eher

ingen.

nen einschétzen
ang von Handlungen
lernen.

antwortung und
rtung fur andere

e der Lehrer

In; zB durch

es Tempo auf

ter Piste wahlen;

m Tempolimit und
oreserve fahren.
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- Wohlbefinden beim Sporttreiben

Aufteile

- die/de
mit Aufg
Im Rudel
unter Be
anderen
abfahren
Fehlverh
Nachbere

(mit anderen) erfahren kdénnen; Sensibil

- Bergwelt erleben kénnen;

- Gefahren erkennen und sich
gefahrenbewul3t verhalten kdnnen.

- um Einzelstangen;

- durch Tore.

www.ris.bka.gv.at

Stimmung
der Grup
Hinweise
Stimmung
Wetterla
die Vera
Schnees;
Wetterla
Wetterbe
Hinweise
Berggipf
im Detai
Lichtref

Aufzeige
des (Mas
die Land
Zum rich
beim Ski
Piste fu

gefahrde
anderer.
Kritisch
Beurteil
von Skil
Hangabsc
Zusammen
Pistenle
Markieru
Hinweiss
Auf vers
offensic
hinweise
aufzeige
erkennen
Mit rege
geringen
Abstande
regelman
Abstande
unregelm
Abstande
Auf Zeit
Gegen Pa
Spater a
gegliede
fahren.
Zuerst d
regelman
fahren,

Ausgleic

Hinweise
ricksich

Bundesrecht

n in Kleingruppen
r erste fihrt -,
abenstellungen.
fahren; einzeln
obachtung der
Gruppenmitglieder
; Hinweis auf
alten;

itung.

h von Spannungen.
itat far die

und Konstellation
pe entwickeln.

n auf wechselnde
en und

gen; Hinweisen auf
nderungen des
Vergleich der

ge mit dem

richt.

n auf Ausblick,

el; Schdnheit auch
I: zB

lexion im Schnee,

n von Einfliissen
sen-)Skilaufs auf
schaft.

tigen Verhalten
lauf abseits der
hren.

n auf

tsloses,

ndes Verhalten

es Beobachten und
en des Verhaltens
aufern auf einem
hnitt, auch im
hang mit
itsystemen,

ngen und
childern.

teckte, nicht
htliche Gefahren
n; Folgen

n; Fehlverhalten

ImaRigen, aber
seitlichen

n; mit

igen seitlichen

n; mit

aRigen seitlichen
n.
fahren.

rtner fahren.
uch im

rten Gelande

urch offene,
ig gesteckte Tore
spater durch Tore
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Lehrbereich: Springen

mit vers
AulRensta
Fahren d
von offe
Toren, i
regelman
variiert
Fahren d
Auf Zeit
Gegen Pa
(einfach
Parallel
durch br
groReren
(Riesent
Mit rege
unregelm
In zuers
dann geg
Auf lang
Ist ein
(Strecke
steiler
geringer
Schwieri
anderen
wahlen.

Der Lehrer soll MaBnahmen setzen kénnen, Sicherhe

daf} Schiler an Unebenheiten (Kanten,

Ubungsau

Wellen und Schanzen) springen lernen Absicher

durch:

- Uberfahren;

- Abspringen;

- Uberspringen.

Ubungsge

sind Vor

Im Schuf3

Mit Anhe
Mit Anho
Beidbein

In der L
anhocken
spreizen

In der H
Springen
Schragfa
Zum Spru
Schwung
Schwung
beenden.

Uber meh

hinterei

Uber Buc
Hinderni
Vorsprin

Lehrbereich: Spielerische Formen

Der Lehrer soll MaRnahmen setzen kdénnen, Das Ubun
daf Schiler je nach Geschicklichkeit und im Ansch
jeweiligem Kénnensstand auch Erlernen

entsprec
Bewegung
angebote

- andere Geréate zur Fortbewegung auf zB Langl
Schnee benitzen kénnen; alpinen

www.ris.bka.gv.at

Snowboar
Firnglei

Bundesrecht

etzten

ngen fahren.
urch eine Folge
nen und blinden
n zuerst

igen, spater

en Abstanden.
urch Schréagtore.
fahren.

rtner fahren

er

slalom). Auch zB
eitere Tore mit
Absténden
orlauf):
ImaRigen, dann
aRigen Abstanden.
t ungegliederten,
liederten Hangen.
eren Strecken.
Faktor schwierig
, Schnee oder
Hang), ist ein

er

gkeitsgrad der
Faktoren zu

itsorientierter
fbau und unter
ung des

landes (Auslauf)
aussetzung.

ben eines Beines.
cken der Beine.
ig abspringen.

uft Beine

; gratschen;

ocke springen.
wahrend der
hrt.

ng mit einem
anfahren.
rechtzeitig

rere Schanzen
nander springen.
kel, Wellen,

sse.

gen.

gsgut soll immer
lul an das

der

henden

selemente

n werden.

aufski (im
Gelande), Monoski,
d, Swingbo,

ter, ...
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- auf den Innenski schwingen kdnnen. zB durch : Schragfahren auf
dem Berg ski - Talski heben
(Spitze auf dem Schnee);
dann: Sc hragfahren auf dem
Bergski - Talbein seitlich
wegsprei zen; dann:
Schragfa hren auf dem
Bergski - Standwaage;
dann: Sc hragfahren auf dem
Bergski - Talski vor- und
zuriicksc hwingen; dann:
Innenski schwung -
Reuelsch wung.

Klammers chwung.
Radien v ariieren.
Kurzschw ingen auf dem
Innenski (Charleston).

19. Alpinausbildung
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verbesserung des Eigenkonnens im Hinblick auf die speziellen
Berufsanforderungen (alpine Verhiltnisse).
Lehrstoff:
1. Semester (11 Wochenstunden)

Planung und Durchfithrung von verschiedenen Tourenprogrammen, Geldndewahl in Aufstieg und Abfahrt,
Schulung der den Geldnde-, Schnee- und Wetterverhiltnissen angepaften Abfahrtstechnik. Kenntnisse und
zweckmilige Verwendung der Alpinausriistung im Geldande. Praktische Schnee- und Lawinenkunde,
Kartenkunde und Orientierung, Wetterkunde.

21. (Anm.: richtig: 20.) Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:
Erweiterung des Fachwissens.
Lehrstoff:
1. und 2. Semester (nach Vereinbarung)

Lehrausginge zur Anwendung und Festigung des theoretischen Lehrstoffes, Besuch von einschligigen
Industriebetrieben.

22. (Anm.: richtig: 21.) Skifiihrerausbildung I
Bildungs- und Lehraufgabe:
Die angehenden Skifiihrer sollen bei hochwinterlichen Verhéltnissen mit den Problemen der Schneekunde und

Lawinengefahr besonders praxisbezogen vertraut gemacht werden. Erwerb von Grundkenntnissen in Fels- und
Eisgehen sowie Bergrettungstechnik.

Von Kandidaten, welche die Skifiihrerausbildung anstreben, sind Grundkenntnisse im Skitourengehen
aufzuweisen, die erwarten lassen, dafl das Ausbildungsziel erreicht wird.
Lehrstoff:
A. Theoretische Lehrficher:

Wetterkunde, Geologie und Aufbau der Alpen, Tourenfithrung und Lehrtitigkeit der Skifiithrer, Fauna und
Flora der Gebirgswelt, Natur- und Umweltschutz, alpine Geographie, alpine Geschichte und Literatur.
Materialkunde der Alpinausriistung fiir hochalpine Zwecke.

B. Praktische Lehrficher:

Hochalpiner Skilauf, Tourenfithrung, Praxis der Schnee- und Lawinenkunde. Grundausbildung in Fels und Eis.
a) Schneekunde:
1. Fester Niederschlag, Entstehung und Formen, Messungen

2. Schneedecke, Aufbau, Schneearten, Eigenschaften, Umwandlungen, Abbau, Messungen an der
Schneedecke, Oberflichenformen

3. Lawinenbildende Faktoren
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4. Untersuchung der Schneedecke.
b) Lawinenkunde:
Lawinenarten und Charakteristiken, kiinstliche Auslosung von Lawinen, Beispiele von Lawinenunfillen
und Rettungseinsitzen, Meteorologie beziiglich Lawinen, permanenter und temporirer Lawinenschutz.
c) Lawinengemifes Verhalten.
d) Rettungsmafinahmen bei Lawinenunfillen:
1. Grundsitzliches
2. Hilfsmalnahmen
3. Rettungseinsatz.
e) Lawinenwarndienst in den Alpenlindern und MaBnahmen zum Schutz vor Lawinengefahren im
erschlossenen Skigebiet:

1. im organisierten Skigebiet
2. abseits gesicherter Pisten.
f) Bergrettungsiibungen:
Grundkenntnisse tiber die modernen Bergrettungsmethoden.
g) Vermittlung von Grundkenntnissen von Einfiihrungs- und Sicherungsmethoden in Fels und Eis.

23. (Anm.: richtig: 22.) Skifithrerausbildung IT
Bildungs- und Lehraufgabe:
Einweisung in das Wissen um den Skilauf im Hochgebirge bei spitwinterlichen Verhiltnissen.
Schulung des Skibergsteigens.
Lehrstoff:
A. Theoretische Lehrfacher:
Alpine Gefahren, spezielle Schnee- und Lawinenkunde des Spétwinters, Orientierung in den
hochalpinen Regionen, Erste Hilfe unter hochalpinen Verhiltnissen, Tourenplanung und Tourenfiihrung,
Ausriistung, Biwak (Biwaktour).
Bergsteigen im kombinierten Gelinde.
B. Praktische Lehrfacher:
1. Hochalpiner Skilauf:
a) Anlegen von Aufstiegsspuren, Gehen mit und ohne Felle.
b) Skitechnik nach dem Osterreichischen Skilehrplan, jedoch mit besonderer Beriicksichtigung
des ,,hochalpinen Skilaufes”.

2. Anlegen einer Abfahrtsspur fiir schwéchere Fahrer oder eine Gruppe in gutem und schlechtem
Schnee.

3. Tourenfiihrung, Skitouren mit Gipfelbesteigungen, Befahren von Steilflanken.

4. Winterbergsteigen: Begehen von winterlichen Graten (Fels- und Schneegrat).

5. Bergrettung: Spaltensturz mit und ohne Skier, Bergung aus der Spalte, Seilrolle, Flaschenzug,
Kameradenhilfe, Steigbiigel, Prusiken. Abtransport mit Skischlitten und Akja.

6. Flugrettung.

7. Seilfahren in der Seilschaft und am fixen Gelidndeseil, jedoch wirklichkeitsnahe Anwendung in
spaltenreichem Gelédnde.

8. Orientierungsmarsche: praktische Anwendung von Karte und Bussole, Hohenmesser,
Marschskizzen.

9. Praktische Ubungen in Schnee- und Lawinenkunde: Lehrtouren verbunden mit
Anschauungsunterricht, richtiges Verhalten, Lawinenverschiitteten-Suchgerite, Untersuchungen
der Schneedecke.

10. Lehrauftritt: Der Kandidat bekommt ein Thema aus dem praktischen oder theoretischen Lehrstoff
zugewiesen und muf dariiber ein freies, maximal fiinf Minuten dauerndes Referat halten.
11. Biwaktour.
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