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Text
Sitze, Tische, Werkbinke

§ 49. (1) Fiir Arbeiten, die stindig oder zeitweise sitzend verrichtet werden konnen, sind den Arbeitnehmern am

Arbeitsplatz Arbeitssitze zur Verfiigung zu stellen. Sofern aus betrieblichen Griinden Arbeitssitze unmittelbar
am Arbeitsplatz nicht aufgestellt oder verwendet werden konnen, obwohl die Arbeitsvorgidnge und
Arbeitsverfahren ein zeitweises Sitzen zulassen, miissen in der Nihe der Arbeitsplitze Sitze bereitgestellt sein.

(2) Arbeitssitze miissen den menschlichen Korpermalien angepalit sein; Arbeitssitze miissen eine solche
Form und Hohe aufweisen, da3 sie eine ungezwungene Korperhaltung zulassen und die Beine vom
Korpergewicht entlasten. Beim Sitzen miissen die Fiile auf den Fulboden oder auf eine Fuf3stiitze aufgestellt
werden konnen. Die Sitzflaiche mufl gentigend gro sein und aus glattem Material bestehen; Beziige miissen
luftdurchléssig sein. Die Tiefe der Sitzfliche hat etwa 0,35 m bis 0,45 m zu betragen. Die Vorderkante der
Sitzfliche mufl abgerundet oder gepolstert sein, ohne dafl dadurch die Tiefe der Sitzfliche verringert wird.
Arbeitssitze miissen eine Riickenlehne haben, die so geformt ist, daB sie die Lendenwirbelsédule stiitzt;
erforderlichenfalls miissen auch Ful3- und Armstiitzen vorhanden sein. Sitzfliche und Riickenlehne miissen
notigenfalls verstellbar sein.

(3) Sofern fiir Arbeiten besondere Arten von Arbeitssitzen, wie Hochstiihle mit FuBstiitzen, Hocker oder
Stehsitze, erforderlich sind, diirfen diese anstelle von Arbeitssitzen nach Abs. 2 am Arbeitsplatz verwendet
werden.

(4) Zum zeitweisen Sitzen wihrend der Arbeit oder in den Arbeitspausen sind zumindest Stiihle oder Béanke
mit Riickenlehnen, sofern nicht eine andere Moglichkeit zum Anlehnen besteht, zur Verfiigung zu stellen; Abs. 2
dritter und vierter Satz ist anzuwenden.

(5) Nicht fest mit dem FuBSboden verbundene Sitze miissen bei ordnungsgemi3em Gebrauch kippsicher,
Sitze mit Rollen iiberdies gegen unbeabsichtigtes Wegrollen gesichert sein.

(6) Arbeitssitze miissen so aufgestellt oder angeordnet sein, daf den Arbeitsvorgingen und
Arbeitsverfahren entsprechend Betriebseinrichtungen und Betriebsmittel leicht zu bedienen sind und mit
Arbeitsstoffen leicht umgegangen werden kann sowie die Arbeitsplidtze im Gefahrenfall moglichst unbehindert
verlassen werden konnen.

(7) Arbeitstische und Werkbinke miissen eine nach Art der durchzufithrenden Arbeit entsprechende Hohe,
Form und Oberfliche aufweisen und notigenfalls verstellbar sein; bei Arbeiten mit giftigen, &tzenden,
infektiosen oder leicht zersetzlichen Arbeitsstoffen mufl die Oberflidche glatt, dicht und leicht zu reinigen sein.
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