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BUNDESGESETZBLATT

FUR DIE REPUBLIK OSTERREICH

Jahrgang 1992

Ausgegeben am 28. August 1992

181. Stiick

529. Verordnung: Lehrpline fiir Schulen zur Aushildung von Leibeserzichern und S[Lortlehrern;
Bekanntmachung der Lehrpline fiir den Religionsunterricht an diesen Schulen

530. Verordnung: Eignungsprifungen, AbschluBpriifungen und Befihigungspriifungen an Schulen zur
Ausbildung von Leibeserziehern und Sportlehrern .

529. Verordnung des Bundesministers fiir

Unterricht und Kunst iiber Lehrpline fiir

Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern

und Sportlehrern; Bekanntmachung der Lehr-

pline fiir den Religionsunterricht an diesen
Schulen

Artikel I

Auf Grund des §3 des Bundesgesetzes iiber
Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern, BGBL Nr. 140/1974, wird verordnet:

§ 1. Fiir die nachstehend angefithrien Lehrginge
zur Aushildung ven Leibeserziehern und Sportleh-
rern werden die in den jeweils angefishrten Anlagen
* enthaltenen Lehrpldne (mit Ausnahme der Lehr-
pline fir den Religionsunterricht) erlassen.

1. Lehrgang zur Ausbildung von Sportiehrern
{Anlage A.1)

2. Lehrgang zur Ausbildung von Leibeserzie-
hern an Schulen (Anlage A.2)

3. Lehrgang zur Ausbildung von Tennislehrern
(Anlage A.3)

4. Lehrgang zur Ausbildung von Reitlehrern
(Anlage A.4)

5. Lehrpang zur Ausbildung von Voligierleh-
rern (Anlage A.5)

6. Lehrgang zur Ausbildung von Lehrern fiir
Gespannfahren (Anlage A.6)

7. Lehrgang zur Ausbildung von Berg- und
Skifithrern (Anlage A.7)

8. Lehrgang =zur Ausbildung von Skilehrern
{(Anlage A.8)

9. Lehrgang zur Ausbildung von Diplomtrai-
nern {Anlage B.f)

10. Lehrgang zur Ausbildung von Trainern
(Anlage B.2)

11. Lehrgang zur Ausbildung von Fuflballtrai-
nern (Anlage B.3)

12. Lehrgang zur Ausbildung von Trainern fiir

Ski/Alpin (Anlage B.4)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23,

24,

25.

26.

27.

28,

29.

30.

Lehrgang zur Ausbildung von Reittrainern
fiilr Dressur, Springen oder Vielseiugkeit
(Anlage B.53)

Lehrgang zur Ausbildung von Trainern fiir
Sportschieflen/Gewehr (Aniage B.6)
Lehrgang zur Ausbildung von Trainern fiir
Sportschieflen/Pistole {Anlage B.7)

Lehrgang zur Ausbildung von Trainern fir
Allgemeine Kérperausbildung (Aniage B.8)
Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
(Anlage C.1}

Lehrgang zur Ausbildung von Skitourenwar-
ten {Anlage C.2)

Lehrgang zur Ausbildung von Skilehrwarten
{Anlage C.3)

Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
tiir Skilanglauf und Skiwandern {Anlage C.4)
Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
fur Kinderskilauf und Jugendskirennlauf
(Anlage C.5)

Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
fir Hochalpin (Anlage C.6)

Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
fir Alpin (Anlage C.7)

Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
fir Wandern (Anlage C.8)

Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
fur Sportschieflen/Gewehr (Anlage C.9)
Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
fiir Sportschieflen/Pistole {Anlage C.10)
Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
fir Hockey, Kunstschwimmen, Rudern,
Sportkegeln, Kinderturnen und Bogenschie-
flen (Anlage C.11})

Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
fir die Sportausibung von Amputierten,
Blinden, Rollstublfahrern, Spastikern oder
geistig Behinderten (Anlage C.12)

Lehrgang zur Ausbildung von Reitinstrukto-
ren (Anlage C.13)

Lehrgang zur Ausbildung von Volugierin-
struktoren (Anlage C.14)
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31. Lehrgang zur Ausbildung von Instruktoren
fur Gespannfahren {Anlage C.15)

32. Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
Fit/Jugend {Anlage C.16)

33. Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
Fit/Erwachsene {Anlage C.17}

34. Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
Fit/Senioren (Anlage C.18)}

35. Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten
Fit/allgemein (Anlage C.19)

36. Lehrgang zur Ausbildung von Spertjugend-
leitern (Anlage D.1)

37. Lehrgang zur Ausbildung von Sportbadewar-
ten (Anlage 3.2)

§ 2. (1) Diese Verordnung tritt mit 1. September
1992 in Kraft.

(2) Mit dem Inkrafrtreten dieser Verordnung trite
die Verordnung, mit welcher Lehrpline fiir Schulen
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zur Ausbildung von Leibeserziehern und Sportieh-
rern erlassen wurden, BGBI. Nr. 201/1975, in der
Fassung der Verordnungen BGBI Nr. 624/1975,
69/1978, 58/1980, 69/1982, 140/1985 und
202/1987 aufler Krafi. Diese Verordnung gilt
jedoch noch fir Lehrginge, die vor dem 1. Septem-
ber 1992 eingerichtet wurden.

Artikel 1T

Die in den Anlagen enthaltenen Lehrpline fur
den Religionsunierricht wurden von den betreffen-
den Kirchen und Religionsgemeinschaften erlassen
und werden hiemit gemiB § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes, BGBlL. Nr. 196/1949, zuletzt
gedndert durch BGBL Nr. 329/1988, bekanntge-

macht.

Scholten



181, Stiick — Ausgegeben am 28, August 1992 — Nr. 529 2205

Anlage Al

SPORTLEHRERAUSBILDUNG

1. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern hat in einem viersemestrigen Bildungsgang unter
Bedachinahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und fachlichen Aufgaben eines
Sportlehrers vertraut zu machen. Sportlehrer im Sinne dieser Verordnung ist ein nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildeter und qualifizierter Fachlehrer fur den Sportunterricht, der befihigt ist, eine
allgemeine sportliche Grundausbildung und dariiber hinaus eine vertiefte Aushildung in mindestens einer
Sportart zu vermitteln. Er soll befihigt sein, die Freizeit- und Urlaubsbetreuung aller Altersgruppen zu
gestalten,

IL. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmaf der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Wenn nicht gesondert
angegeben, so haben die Gegenstinde und die Anzahl der Wochenstunden fiir Frauen und Minner gleiche

Gilyigkeit).
Vo -
! 2 ) 4.
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie
I.Religion ........................ 1 1 1 | 4
2. Deutsch ...t 2 2 — — 4
3. Lebende Fremdsprache ............ 2 2 2 2 8
4. Politische Bildung und Organisations-
lehre ... 1 — — — t
5. Lebenskunde ......... ... ... ... 1 - — — 1
6. Betriebskunde und Kaufminnisches
Rechnen ........... ... ... ...... 1 1 - — 2
7. Geschichte der Leibesiibungen ({des
Sports) ... 1 - —_ — 1
8. Geritekunde und Sportstittenbau ... 1 - - - 1
9. Funkiionelle Anatomte und Hakungs-
deformitaten .. ... ... ... ..., 2 — — — 2
10. Gesundheitserziehung und Physiclo-
Bl e - 2 2 2 6
11, ErsteHilfe ...................... — 2 — - 2
12. Piadagegik ...................... 2 - — - 2
13. Didakik und Methedik ............ 2 — — - 2
14. Sportpsychologie ................. — 1 2 — 3
15, Sportmanagement ................ - — 1 1 2
16. Bewegungslehre und Biomechanik ... — — 2 1 3
17. Trainingslehre .. ... ... ... ... ... 2 2 2 — 6
18. Sportkundliches Seminar ........ ... 2 2 2 2 ]
20 i5 14 9 58
II. Praktische Ubungen E/M F/M F/M E/M Summe
19. Aligemeine Grundaushildung ... ... 2/2 —/— —/— —f— 272
20. Basketball ...l 272 —/— S —/— 2/2
21 Fuflball ..o —/— —/2 —/— —f— —/2
22. Handball/Faustball ...... ... ..... —/= 2/2 —/— —/— 2/2
23: Volleyball ............ ... ... ... 2/2 —/— —/— —/— 2/2

24, Tennis ... ... e —/— 2/2 Y —f— 2/2
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Wochenstunden

Semester Summe
1 F3 3. 4
25. Leichtathledik ... .. ... .. .. .. ... —/— 5/5 —/— —/— 5/5
26. Schwimmen ..................... 272 3/3 —f— —/— 5/5
27. Wasserspringen .................. 2/2 —f— —/— —/— 272
28, Gerdtturnen .......... . .. ... 2/4 3/3 —/— —/— 5/7
29. Gymnastk e e 2/— 2/ — 2/— 2/2 8/2
30. Skilauf ... ...l e —f— 1/1 —/— /1 2/2
31. Massage ... ... L. —/—= 1/1 —/— —f— 1/1
32. Halungsschulung und  Ausgleichs-
gymnasuk ... L —/— —/— 3/3 272 5/5
33. Kenditionsschulung ............... —/— —/— 3/5 —F—= 3/5
34. Prakusch-methodische Ubungen .... 4/4 —/— 4/4 4/4 12/12
35. Prakuisch-methodische Ubungen
(Leichtathleuk) .................. —/— -/ = —/— 2/2 272
36. Praktisch-methodische Ubungen
(Schwimmen und Wasserspringen) ... —/— —/— 272 2/2 4/4
37. Prakusch-methodische bungen
(Spiele, sportliche Freizeitgestaltung) —f 2/2 2/2 2/2 6/6
18 21 16 15 70
[II. Spezialfach (Spertart von jedem Schi-
ler wihlbar)
38. Spezielle Tramingslehre ........... - — 1 — 1
39, Spezielle Bewegungslehre und Biome-
chanik ... . o — — - 1 I
40. Spezielle Didakuk und Methodik . ... — — — 1 1
41. Spezielle praktisch-methodische
Ubungen .............. e - - 8
— — 11
Gesamtstundenausmafi: 38 36 34 3t 139

B. Freigegeanstinde

Pre Schiiler hochstens 3 Gegenstinde im Ausmafi von 2 Wochenstunden pro Gegenstand. Ein

Freigegenstand darf nur mit mindestens 8 Schiil
Nr. 140/74 § 3 (4).

C. Férderunterricht

ern erdffnet werden. Im iibrigen gilt § 3 Abs. 4 BGBL

Im Ausmal von 1 Wochenstunde: Lebende Fremdsprache.

Aus pidagogischen, orilichen oder anderen G
Blockunterricht absolviert werden.

riinden konnen die einzelnen Gegenstinde auch im

Eine Verlegung der einzelnen Gegenstinde des Spezialfaches vom 3. in das 4. Semester bzw. vom 4. in
das 3. Semester mufl in jenen Fillen vorgenommen werden, in dener es der Eigenart des jeweiligen
Spezialfaches entspricht bzw. wenn der zeitgerechte Abschlufl fiir den Schiiler gefihrder ist.

III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Vor Durchfithrung der Eignungspriifung ist der
Ausbildungsgang zu erkldren und auf die spitere
Berufsmaglichkeit hinzuweisen.

Zu Beginn eines jeden Semesters ist den
Teilnehmern ein Uberblick iiber den Lehr- und
Lernbetrieb zu geben,

Im 1. und 2. Semester ist zunichst eine allgemeine
Grundlage und breite Basis in den einzelnen
Gegenstinden zu vermitteln, damit ein grundlegen-
der Unterricht in den wichtigsten Sportsparten fir
alle Altersgruppen erteilt werden kann.

Die Spezialausbildung des 3. und 4. Semesters
soll den Sportlehrer in die Lage versetzen, in dieser
Sparte ein umfassendes Training durchzufibren.
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In allen Gegenstinden, besonders in den
theoretischen Fichern, ist auf die spitere Berufsaus-
ibung des Sportlehrers Bedacht zu nehmen. In den
einzelnen Unterrichisstunden ist die pidagogische
und erzicherische Zielsetzung zu berticksichtigen.
Der Lehrstoff ist sportbezogen darzubieten, wobei
das Verwenden von Anschauungsmaterial wie
Filmen, Demonstrationen usw. zum besseren
Verstindnis des Gebotenen und zum leichteren
Anwenden in der Praxis beitragen scll. Auf die
Querverbindungen in den einzelnen Unterrichtsge-
gensténden ist hinzuweisen. In den fachdidakti-
schen Ubungen sind methodische Hinweise zu
geben, und die Schiller sind zur Selbstindigkeir
anzuregen.

Die Ausbildung in den fachdidaktischen Ubungen
{Ggst. 19—37) soll den kiinfugen Sportlehrer
befihigen, einen wirkungsvollen, spanengerechien
Unterricht zu fithren. Das Verbessern des Eigen-
kinnens soll primdar der Erkenninisgewinnung
dienen. Die fiir die praktische Titigkeit notwendi-
gen theoretischen Grundlagen wie zB Geschichte,
Regelkunde, Sichern und Helfen und weitere
notwendige Maflnahmen sind zu vermitteln.

In den fachdidaktischen Ubungen jener Sportar-
ten, in denen meflbare Leistungen erbracht werden
miissen, sind Limits zu erbringen, die den Schiilern
zu Beginn der Unterrichesveranstaltung mitgeteilt
werden miissen. Diese Anforderungen bilden eine
der Grundlagen fiir einen positiven Abschlufl.

IV. LEHRPLANE FUUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemf § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgeseizes)

a} Katholischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgaben:

Unter Bedachinzhme =zuf die Aufgaben der
Schulen gemifl dem Bundesgeserz iber Schulen zur
Ausbildung von Leibeserziehern und Sportlehrern
sowie unter Bedachtnahme auf die allgemeinen
Bildungsziele in den Lehrplinen der einzelnen
Lehrgange soll auch der Religionsunterricht vor
allem auf die spezielle berufliche Situation der
zukiinfrigen Letbeserzieher und Sportlehrer ausge-
richtet sein. Ausgangspunke ist das Kulturphinomen
»wSport. Dieses gilt es hinsichilich ethischer,
philosophisch-anthropologischer und theologischer
Grundlagen zu reflektieren, zu begriinden und in
seinen Problemen richtungsweisend aufzuarbeiten.
Der Religionsunterricht hat ausgehend von einem
amhropologischen Grundsatz die theologische
Dimension, vor allem in den ethisch-anthropologi-
schen Fragen sowie die Letztbegriindung und
ganzheiliche Einordnung in dea christlichen
Lebensentwurf aufzuzeigen und Jesus Christus als
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Sinnantwort fiir den Menschen zu verkiinden. Der
Unterricht soll in besonderer Weise gewissensbil-
dend wirken sowie Erziehung zu Frieden und
verantworteter Freizeit sein. Der Religionsunter-
richt soll darlegen, dafl Sport kein Religionsersatz
sein kann. In den Unterricht ist daher die
zeitgemile Begrindung des Sonntagsgotiesdienstes
einzubauen. Probleme der Freizeit-, Wochenend-
und Sportentwicklung missen aufgezeigt werden.
Die positiven Werte des Sports sind itherzeugend
herauszuarbeiten, und auf Fehlentwickiungen mufi
aufmerksam gemacht werden. Die Letblichkeit des
Menschen ist biblisch aufzuweisen, zu begriinden
und zu bewerten.

Didaktische Grundsitze:

Zur Erreichung der Bildungsziele ist es erforder-
lich, von der Vorbildung und von der konkreten
Situation der Schiiler auszugehen. Je lebensniher
und erfahrungsbezogener die einzelnen Themen
dargeboten werden, um so eher wird eine spitere
Umsetzung durch die zukiinfrigen Leibeserzicher
und Sportlehrer erméglicht. Eine Reihe von
Themen {zB Konflikiregelung und christliches
Verzethen) kénnen in einer offenen und lebensna-
hen Diskussion vom Bereich des Sports auf andere
Lebensbereiche (zB Ehe und Familie) ubertragen
werden.

Grofler Wert muff auf eine emsprechende
Motivation, auf interessante Darbietung sowie auf
sport{art)spezifische Themen gelegt werden. Nach
Moglichkeit soll der Religienslehrer persénliche
Erfahrungen im Sport in den Religionsunterricht
einbringen. Durch den Einsatz geeigneter Medien,
vor allem aus dem Bereich des Sports, soll der
Unterricht anschaulich und motivierend gestaltet
werden.

Im Hinblick auf das Alter der Auszubildenden
sind vor allem die didakuschen Grundsitze der
Erwachsenenbildung anzuwenden.

Die besonderen Ausbildungsformen (Lehrginge
in Kursform mit sehr vielen Unterrichtsstunden)
miissen auch im Religionsunterricht beritcksichtigt
werden. Aus pidagogischen und organisatorischen
Griinden kann das in der Stundentafel vorgesehene
Swundenausmafl ganz oder teilweise in Form eines
Blockunzerrichies erfiille werden. Der Lehrplan ist
ein Rahmenlehrplan. Entsprechend der unterschied-
lichen Dauer (ein bis acht Semester) und der
Verschiedenartigkeit der Ausbildungsginge ist der
Lehrstoff des vorhandenen ILehrplanes entspre-
chend zu kiirzen und auszuwihlen.

Lehrstoff:
KERNTHEMEN
A. Werterziehung im Sport:

Ehrlichkeit, Selbstbeherrschung, Selbstlosigheit,
verzethen und sich entschuldigen lernen,
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Schmerzen und Ungerechtigkeit ertragen ler-
nen, Wahrhaftigkeit beim Spiel, Verstellung und
Lige.

B. Fairnefl:

Abrifl einer philosophischer Ethik iber die
Frage von ,,Gut und Bése”: Kant — Kategori-
scher Imperativ; Thomas von Agquin —
MNaturrechtsethik; Neues Testament — Goldene
Regel. Die Schwiichen europiischer Ethiken
aufzeigen (Uulitarismus, Durchschnmsmoral,
Erfolgsethik, Hedonismus . . ). Darlegung der
ethischen Problemauk des reinen | Erfolgs-
sports” anhand des ,taktischen Fouls™; Gegen-
konzepte gegen Gewalistrukwuren aufzeigen
und positive Maglichkeiten, die zum Edfolg
fithren kénnen, aufzeigen. Bibeltexte (Bergpre-
digt, Rangstreit der finger, vom sinnlosen
Reichtum ua.).

C. Hochleiswungs- und Berufssport:

Den positiven Sinn ua. am Gleichnis von den
Talenten, Grenzen und Unpsinn desselben
aufzeigen (Gewalt, Egoismus, Hafl, unfaire
Prakiiken, Verzweckung von Menschen fiir
Show und Kommerz).

D. Konflikte im Sport:

Wert-, Normen-, Interessen- und Rollenkon-
flikte; damit im Zusammenhang der Konflikt
zwischen Gotesdienstbesuch und Sportveran-
stahungen am Sonntagvormittag (besonders fir
Jugendliche und Ministranten); richtige und
falsche Konfliktldsungsstrategien. Orlentierung
an Jesus Christus bei Konflikdgsung: Kreuz auf
sich nehmen {Grenze von Konfliktidsungen),
Gleichnis vom verlorenen Sohn (verzeihen
lernen}; das Hohelied der Liebe nach Paulus ua.
Bibeltexte; am Beispiel ,,Trainereffek:” eine
oftmalige falsche vnd ,billige” Konflikilosung
aufzeigen; der Trainer mufl selbst lernen und
lehren, vor allem in Kampfsportarten, verzeihen
und vergessen konnen, Ungerechtigkeiten ertra-
gen, sich entschuldigen lernen. Schuld und
Vergebung.

E. Weitere Themen:

Profiethik, Schiedsrichierethik, Medienethik,
Extremsportarten, Verantworiung fur die Ge-
sundheit, Aussagen der christlichen Morallehre
und der christlichen Soziallehre.

ERWEITERUNGSTHEMEN:

Doping, ethische Bewertung des Boxsports,
Kinderhochleistungssport, Sport und Umwelt (Re-
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spekt und Verantwortung fir die Schépfung);
Leibfeindlichkeit des Christentums? Gewissen,
Sitnde und Schuld, das Bése, Erigsung und Umkehr,
Menschenwiirde und Menschenrechte, ethische
Strukturprobleme der Geschlechter ua.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Religionsunterricht an den Schulen zur
Ausbildung von Leibeserziehern und Sportlehrern
hat in den Formen der Unterweisung und des
Lehrgespriches das mirgebrachte Wissen zu ergiin-
zen, zusammenzufassen und auf den spiteren Beruf
hin auszurichten.

Bas Ringen um das wahre Verstindnis der Gnade
Gottes, um die Gestalt der Kirche und um das rechte
Leben des Christen in Auseinandersetzung mit den
Fragen der Gegenwart ist zu vertiefer, dafl in dem
jungen Menschen die Urteils- und Entscheidungsfi-
higkerr geweck: wird. Er mufl selbst diber
Glaubensfragen grundsiizlicher Art sprechen und
klar Stellung nehmen kénnen.

Die Besonrderheit der Organisation des evangeli-
schen Religionsunterrichtes an diesen Schulen
verlangt die Aufstellung von Themenkreisen, die in
den unterschiedlich und wechseind zusammenge-
setzten Unterrichtsgruppen frei varilert werden
konnen. Es ist jeweils in einem Semester ein
Themenkreis zu behandeln.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)
Die Kirche und die Kirchen.
Evangelische Kirche A. und H.B. in Osterreich.

Okonomische Bewegung, Staat und Kirche in
Partnerschaft (Prot.-Gesetz 1961},

Volkskirche, Bekenntniskirche, Freikirche, Sek-
ten.

2. Semestcer {1 Wochenstunde)
Der Christ im tiglichen Leben in der Familie

Die zehn Gebote und die Menschenrechte. Die
Familie in der heutigen Welt, Verantwortung und
Dienst in der Gemeinde. Verantwortliche Freizeit-
gestaltung (Der Sonntag). Die Arbeir als Aufgabe.
Beruf und Berufswahi.

3.8emester {I Wochenstunde)
Chuistliche Verantwortung in der Gesellschaft

Die indusirielle und technische Massengesell-
schaft. Die soziale Frage -~ Innere Mission und
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Diakonie. Die christliche Verantwortung fur die
Welt — Auflere Mission und Entwickiungshiife.
Christ und Politik. Christliche Liebe und Humani-
tit.

4. Semester (1 Wochenstunde)
Der Sinn des Lebens

Der Leib 2ls Tempel des heiligen Geistes (1. Xor.,
6. Ps. 8). Verantwortung fiir Leib und Seele. Sexus
— Eros — Agape.

Hygiene — Sport — Tanz. Genuflmiuel.
Unterhalung. Euthanasie. Schutz keimenden Le-
bens. Selbstmord. Todesstrafe. Schuiz des Leibes
und Lebens: Verkehrsunfille, Unfailverhiitung, Tod
und Auferstehung.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschpitt IV,

2. Deursch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Moglichste Sicherheit im Gebrauch der deut-
schen Sprache in Wort und Schrift, besonders im
Hinblick auf die Bediirfnisse des spiteren Berufsle-
bens.

Lehrstoff:
t. Semester (2 Wochenstunden)

Sprach- und Stilpflege: richtiges und sinnvolies
Lesen; Gewdhnung an richuge Lauthildung sowie
an fliefendes, mundanifreies Sprechen. Rechi-
schreibitbungen. Silbentrennung., Referate iber
Sportthemen.

Lesen und Schrifttum: Leseproben aus Zeitungen
und Zenschriften  einschlagiger Fachgebiete.
Schriftliche Arbeiten: Berichte ber sporiliche
Ereignisse; Inhaltsangaben; Beobachtungsaufsitze
und Beschreibungen aus dem sportlichen Bereich.

2. Semester {2 Wochenstunden)

Sprach- und Stilptlege: Ubungen in der richtigen
Lautbildung und im flielenden, mundarifreien
Sprechen, Rechischreibitbungen;  Satzzeichen.
Fremdworter und spezielle Ausdriicke des Sports;
Referate itber Sportthemen.

Lesen und Schrifttum: Wie 1. Semester.
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Schriftliche Arbeiten: Wie 1. Semester.

Schilderung von sportlichen Ereignissen; schlag-

wortartige  Niederschriften; Schrifeverkehr mit
Behorden.

3.Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erwerben emnes Wort- und Phrasenschatzes, der
es dem Schiiler ermaglicht, sich in der Fremdspra-
che zu verstindigen. Von der Formen- und
Satzlehre ist soviel zu bringen, dafl der Teilnehmer
in der Lage ist, prakrische Avfgaben zu bewiligen
und fiir seinen Beruf ausreichende Kenntnisse zu
sammeln.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochensiunden}

Schulung in der Aussprache durch Auswahl
geeigneter Texte. Behandeln einfacher Gebiete des
eiglichen Lebens, die teitweise mit dem Sport in
Zusammenhang stehen.

2.8emester (2 Wochenstunden)

Ausbau der notwendigen Grammatik, um dem
Schisler etne Wendigkeit im Ausdruck zu vermitteln.
Planmifliger Aufbau eines speziellen Wort- und
Phrasenschatzes. Einfache sachbezogene Texie.

3. Semester {2 Wochenstunden)

Akwalitgsunterricht mit Hilfe von Zeitngsarii-
keln und Sportberichten. Konversationsitbungen
unter Verwendung des erarbeiteten Stoffes; Wort-
schatziibungen; einfache Diskussionen; Referate.

4. Semester {2 Wochenstunden)

Intensive Beschiftigung mit Sportthemen und der
Sport-Terminologie, Ubersetzung von Sportrexten;
Ubungen im Dialog, Auseinandersetzung miz der
Entwicklung des Sports; Diskussionen; Referate.

Hinweis: Deutsch soll im Unterricht méglichst
vermieden werden.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionsiehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstandnis fiir das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das dsterreichische
Volk und die Republik. Wecken des Willens zu
politischer Mitverantwortung, besonders im Hin-
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blick auf den spiteren Beruf. Wissen um den Aufbau
des 8sterreichischen Sports.

Lehrstoff:
1.Semester {1 Wochenswunde)

Verschiedene Staatsformen, Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
osterreichischischen  Verhiltnisse; Rechte und
Pilichten des Staatsbiirgers; Steliung des Staates
zum Sport.

Kompetenzfragen im &sterreichischen Sport;
Vereinswesen und Aufbau der einzelnen Sportinsti-
tutionen; Einrichtungen des Sportes auf Bundes-,
Landes-, Bezirks- und Gemeindeebene.

5.Lebenskunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um ewne sinnvolle Lebensgestaltung.

Lehrstoff:
1.Semester {I Wochenstunde)

Zusammenleben mit anderen; Verhalten gegen-
iiber anderen Menschen in verschiedenen Situati-
onen; persénliche Lebensfihrung und Lebensgestal-
tung; Gestaltung des eigenen Lebensraumes und
einer sinnvollen Freizeit, insbesondere mit sportli-
chen Inhalten.

6. Betriebskunde und Xaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Leitung eines
Betriebes {Verein, Heim, Sporistiue usw.). Erzie-
hen zu wirtschaftlichem Denken und Verstehen der
Vorginge im Wirtschafisleben. Vermitteln von
mathematischen Kenntnissen, die zum Lasen von
Aufgaben der Biomechanik notwendig sind.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Begriff der Betriebsfithrung, der Giiterverwal-
tung, des An- und Verkaufes; Grundsitze des
Vertragswesens; Grundrechnungsarten; Einfith-
rung in die Buchfihrung an Hand einfacher,
facheinschligiger Beispiele; Gewerbeordnung und
Handelsrecht; Rechiusformen einer Sportschule;
Haftung.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Versicherungs- und Buchhalungsfragen. Investi-
tionsfinanzierung.
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7. Geschichte der Leibestibungen

(des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der histerischen Grundlagen des
Sports mit besonderen Hinweisen auf Osterreich;
Hirfithren zu einem verstirkien Kritikbewufisein,

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Der Sport sent seinem Ursprung bis in die heutige
Zeiw; Schwerpunkt und Hintergriinde mit besonde-
rer Berticksichtigung Osterreichs nach dem 1. Welt-
krieg; die Leibesiibungen im schulischen Bereich.

8 Gerstekunde wund Sportstitten-

bau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den modernen Sportstittenbau und
die Geritekunde zur Anwendung im spiteren Beruf.

Lehrstoft:
I.Semester (1 Wochenstunde)

Grundsitze fiir das Errichten von Sportstitten;
Raum- und Funktionsprogramm, Lagebestimmun-
gen fiir die verschiedenen Sportstitien; Belige fur
Hallen- und Freianlagen, Fragen der Beleuchuung,
Beltftung, Akustik usw., moderne Geritekunde.

9. Funktionelle Anatomie und Hal-
tungsdeformititen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnis des menschlichen Kérpers und
Wissen um seine Funktionen, um sportliche
Aufgaben richtig zu stellen. Aufzeigen von Defor-
mititen und der entsprechenden korrektiven Mafi-
nahmen.

Lehrstoff:
1.Semester {2 Wochenstunden)

Aufbau des menschlichen Skelettes, des Stiitz-
und Bewegungsapparates, Funktion der inneren
Organe und der Sinnesorgane; Gewebelehre,
Darstellen von Deformitdten und Avfzeigen der
korrektiven Maflnahmen.
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10. Gesundheitserziehung und Phy-
siologie

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der Eigengesetzlichkeit des organi-
schen Lebens. Wissen um die Leistungsfihigkeit des
Menschen und seiner Gesunderhaltung sowie
Kérperpflege; Versichen der Problematik des
Dopings.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)

Grundlagen der Sport- und Leistungsphysiologie
{Muskelfunktionen, Kreislauf, Atmung, Stoffwech-
sel, Ernihrung, Ausscheidung, Wirmeregulation
usw.).

3.Semester (2 Wochenswnden)

Funkiion des Nervensystems und der Sinnesor-
gane; physische Leistungsfaktoren, hygienische
Mafinahmen im Bereiche des tiglichen Lebens und
des Sports; Doping: Bestimmungen, Arten, Auswir-
kungen.

4.Semester (2 Wochenstunden)

Sport- und Leistungsphysiologie von Randgrup-
pen; Rehabilitation; Ernihrung,

11.Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermitteln von Kenntnissen, die notwendig sind,
um tm Ernstfall Hilfe leisten zu konnen.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)

Erkennen von Verletzungen und lebensbedrohli-
chen Zustinden (Unterkithiung, Hitzschlag, Son-
nenstich, Schock usw.) sowie richtige Versorgung,
mit besonderer Beriicksichtigung der Herzmassage

und Atemspende. Praktische Durchfithrung von
Maflnahmen in der Ersten Hilfe; Verbandslehre.

12. Pidagogik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der grundlegenden Erkenninisse der
Pidagogik. Probleme der Freizeitpidagogik erken-
nen, beurteilen und lésen.
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Lehrstoff:

I.Semester (2 Wochenstunden)

Ausgewihlte Kapitel aus der Sportpidagogik, der
allgemeinen Freizeupidagogik unter Beachtung
gruppendynamischer Probleme, des Verbaltenstrai-
nings, der Soziologie der Freizeit. Grundlagen der
Animation (pidagogische Grundsitze der sportli-
chen Freizeitgestalung}.

13. Didaktikund Methodik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der Grundsitze der Didaktk und
Methodik sowie Wissen um deren Erkenntnisse zur
kriischen Wertbesummung des Sports und seiner
sinnvollen Wertgestalung.

Lehrstoff:
l.Semester (2 Wochenstunden)

Ziel- und Inhaltsbestimmungen im Sporunter-
richt (Bildungsgehalt, -inhalte, -theorfen usw.}
Analyse des Sportunterrichtes (Unterrichtsfakeoren,
Denkstrukturen, Fehlhandlungen, Lehrmethoden,
Unterrichisplanung, Planung und Verwendung
methodischer Hilfen).

Informationstheoretische Probleme im Sport,
Arten der Information; Informationsverarbeitung;
Lernkontrolle.

14. Sportpsycheologie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der grundiegenden Erkenntnisse der
pidagogischen Psychologic; Wecken des Verstind-
nisses fiir die Dynamik einer Gruppe und die
Fihigkeit, mit Einzelpersonen und mit einer Gruppe
Zu arbeiten,

Herstellung der verschiedenen Beziige der
Sportpsychologie zu den einzelnen Teilgebieten der
Psychologie.

Lehrstoff:
2.Semester (I Wochenstunde)

Spezielle Kapitel aus der Motivationslehre;
Gruppendynamik und ihre Auswirkung; Entwick-
lungspsychologie; Sozialpsychologie.

3.Semester (2 Wochenstunden)

Charakterologie und Typologie; psychologische
Erfassungsmethoden, Anamnese, Exploration und
Testverfahren; Wege zur Menschenkenotnis und
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Menschenbehandlung. Uberpriifung und Steuerung
des eigenen Verhaltens (Rhetorik, in Zusammenar-
beit mit Gesuk, Kérpersprache, Gesprichsfithrung
und Argumentation).

Psychomotorik; motornische, kognitive, emotio-
nelle Abliufe und Verinderungen.

15.Sportmanagement
Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Funktionsmodelle des Sports, thre Grenzen
und Maglichkeiten.

Lehrstoff:
3. Semester (1 Wochenstunde)

Kenntnis der Sporteinrichtungen, der Sportarti-
kelindustrie, der Freizeitindustrie.

4. Semester (1 Wochenstunde)

Organisation und Gestaltung von sportlichen
Ereignissen.

16. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehravfgabe:

Wissen um die Bewegungsabliufe und ihre
Beeinflussung. Verstehen der Grundprinzipien der
Biomechanik und des motorischen Lernens.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Gesetze und Prinzipien der Sportmo-
torik. Motorische Grundeigenschaften und kom-
plexe sportmotorische Eigenschaften aus der Sicht
der Bewegungslehre.

4 Semester (1 Wechenstunde)

Biomechanik sportlicher Bewegungen, sportmo-
torische Tests, Bewegungsanalysen; rechnerisches
Lasen biomechanischer Aufgaben.

17. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erreichen der Fihigken, selbstindig ein wirksa-
mes und sachgemiBes Training vorzubereiten und
durchzufithren.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Historischer Uberblick, Begriffsbestimmungen;
Grundsiize des Trainings.
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2. 5emester {2 Wochenstunden)

Didakeische Grundlagen (Trainingsprinzipien,
Trainingsklassen, Trainingsstufen, Trainingsperio-
den, Trainingsarten usw.) und methodische Grund-
lagen (Trainingstormen, Trainingsmittel usw.) des
Trainings; Planung und Kontrolle des Trainings
(Trainingsbuch, Trainingsplan, Tests usw.); Eigen-
diagnostik, Fremddiagnostik.

3.Semester {2 Wochensiunden)

Trainingsorganisation und  Wettkampflehre,

Wettkampfsteuerung.

18. Sportkundliches Seminar
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erziehen zu einer eigenen Meinungsbildung.
Analysieren und Werten von sporuspezifischen
Themen als Vorbereitung auf die Berufsausibung.
Forderung zur Wechselrede und Diskussionsfreu-
digkeit.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Sinngebung des Sports, Ziel- und Inhalisbestim-
mungen der einzelnen Sportsparten; Besprechen
von aktuellen Sportereignissen; Referate und
Diskussionen.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Themen aus dem Bereich der Trainingslehre und
der Sporigeschichte; Erweiterung der im 1. Seme-
ster angebotenen Bildungsinhalte sowie Setzen ven
Schwerpunkten,

3.5emester (2 Wochenstunden)

Themen aus der Unterrichtslehre und Informan-
onstheorie des Sports; Erweiterung und Vertiefung
der im 1. und 2. Semester angebotenen Bildungsin-
halte sowie Setzen von Schwerpunkien.

4. Semester (2 Wochenstunden)

Themen aus der Bewegungslehre und Biomecha-
nik sowie aus der Soziologie des Sports; spezielle
Berufsfragen (Weiterbildung, Berufsmoglichkeiten,
Leistungserhebungen, Massenmedien usw.); Festi-
gung der im 1. und 3. Semester angebotenen
Bildungsinhalte.

19. Allgemeine Grundausbildung
Bildungs- und Lehrauigabe:

Einfiihrung in das Training, Bekanntmachen mit
Trainingsmethoden, Trainingsmitteln und Geriten.
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Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Emtwicklung sportmotorischer Eigenschaften
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.), der Bewe-
gungseigenschaften, der Grob- und Feinkoordina-
tion und thre Verbesserung, Kenntnis der Grundla-
gen der sportlichen Tiaugkeit, des sportlichen
Handelns.

20. Basketbalil
Bildungs- und Lehraufgabe:

Schulung und Weiterentwicklung der motori-
schen Eigenschaften und Fentigkeiten sowie der
theoretischen Kenntnisse im Bereich Basketball.

Lehrstoff:
I.Semester (2 Wochenstunden)

Verbesserung der kérperlichen Voraussetzungen
fur dieses Spiel, Vermiulung der technischen,
taktischen Grundformen; Schiedsrichtertatigkeit,
Methodik des Spiels, Regelkunde, Wentkampforga-
nisation; Kenntnis der Fachliteratur.

21. Fufiball
Bildungs- und Lehraufgabe:

Schulung und Weiterentwicklung der motori-
schen Eigenschaften und Fertigkeiten sowie der
theoretischen Kenntnisse im Bereich Fuflball.

Lehrstoff:

2. Semester
Minner {2 Wochenstunden)

Verbesserung der kérperlichen Voraussetzungen
fir dieses Spiel, Vermittlung der technischen,
taktischen Grundformen, Schiedsrichter- und Li-
nienrichtertitigkeit, Methodik des Spiels, Regel-
kunde, Wettkampforganisation; Kenntnis der Fach-
literatur,

22, Handball/Faustball
Bildungs- und Lehraufgabe:

Schulung und Weiterentwicklung der motori-
schen Eigenschaften und Fertigkeiten sowie der
theoretischen Kenntnisse im Bereich Handball und
Faustball.

Lehrstoff:
2. Semester {2 Wochenstunden)

Verbesserung der kérperlichen Voraussetzungen
fur diese Spiele, Vermitdung der technischen,
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taktischen Grundformen, Schiedsrichtertatigkeit,
Methodik der Spiele, Regelkunde, Wettkampforga-
nisation; Kenntnis der Fachliteratur.

23. Volleyball
Bildungs- und Lehraufgabe:

Schulung und Weiterentwickiung der motori-
schen Eigenschaften und Fertigkeiten sowie der
theoretischen Kenntnisse im Bereich Volleyball.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Verbesserung der kérperlichen Voraussetzungen
fir dieses Spiel, Vermiulung der technischen,
takuschen Grundformen, Schiedsrichiertitigkeir,
Methodik des Spiels, Regelkunde, Wertkampforga-
nisation; Kenntnis der Fachliteratur.

24. Tennis
Bildungs- und Lehraufgabe:

Schulung und Weiterentwicklung der motori-
schen Eigenschaften und Fergkeiten sowie der
theoretischen Kennenisse im Bereich Tennis.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)

Verbesserung der koérperlichen Voraussetzungen
for dieses Spiel, Vermittlung der technischen,
taksischen Grundformen, Schiedsrichtertitigkeit,
Methodik des Spiels, Regetkunde, Wettkampforga-
nisation; Kenntnis der Fachliteratur.

25.Lerichtathletik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermiulung verschiedener Méglichkeiten eines
alters- und leistungsgerechten methodischen Auf-
baues zur Verbesserung der personlichen Leistung
und Technik in den einzelnen leichtathletischen
Disziplinen. Regelkunde der betreffenden Bewerbe.
Unfall und Verletzungsverhtitung durch richtigen
Ordnungsrahmen. Beachtung der Hallenarbeit.

Lehrstoff:
2.Semester {5 Wochenstunden)

Verbesserung der kérperlichen Voraussetzungen
fir die einzelnen leichtathieuschen Disziplinen,
Vermiulung der technischen und taktschen Grund-
formen, der Methodik; Kampfrichtertarigkeit, Re-
gelkunde, Wettkampforganisation; Kenntnis der
Fachliteratur.
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26. Schwimmen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Schulung und Weiterentwicklung der motori-
schen Eigenschaften und Fertigkeiten sowie der
theoretischen Kenntnisse im Bereich Schwimmen.

Lehrstoff:
1.Semester {2 Wochenstunden)

Verbesserung der kérperlichen Voraussetzungen
fiir diese Sportart, Vermittlung der technischen und
wtaktischen Grundformen; Schwimmen auf Zeiy
Baderegeln, Wasserrettung, Regelkunde, Wert-
kampforganisation, Methodik des Schwimmens;
Kenntnis der Fachliteratur.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Erweiterung der im 1. Semester angebotenen
Bildungsinhale.

27. Wasserspringen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gezielies Uben soll zum Beherrschen von
verschiedenen einfachen Spriingen fihren. Vermiu-
lung theoretischer Kenntnisse im Bereich Wasser-
springen.

Lehrstoff:
1.Semester (2 Wochenstunden)
Frauen:

Kopfsprung vorwirts und riickwirts  sowie
einfache Drehspriinge vom | m- und 3 m-Brett,
einfache Spriinge aus groflerer Hohie (5 m).

Regelkunde, Kampfrichtertitgkeit, Weukampf-
organisation.

Minner:

Kopfsprung vorwirts und riickwirts sowie
einfache Drehspriinge vom 1 m- und 3 m-Brett,
einfache Spriinge avs groferer Hahe (5 m).

Regelkunde, Kamplfrichtertitgkeit, Wettkampf-
organisation; Kenntnis der Fachliteratur.

28. Gerdtturnen
Bildungs- und Lehranfgabe:

Vermitteln von prakuschen und theoretischen
Kenntnissen des Geridtturnens.

Lehrstoff:

l. Semester
Frauen {2 Wochenstunden)
Minner {4 Wochenstunden)
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Verbessern der kérperlichen Voraussetzungen
fiir die einzelnen Geriite; Verbessern des Eigenkén-
nens,

2. Semester (3 Wochenstunden)

Steigerung  in  den  Ubungsanforderungen;
Ubungsverbindungen, methodische Hilfen; Weut-
kampfbestimmungen und Wettkampforganisation;
Kenntnis der Fachliteratur.

29. Gymnascik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Unterricht soll mit Hilfe von Grundformen
iiber Bewegungsencwickiung und Improvisation den
Schiiler befihigen, ohne und mit Handgeriten
Bewegungsgestaltungen ohne und mit Musik zu
erarbeiten,

Lehrstoff:

1. Semester
Fraven (2 Wochenstunden)

Grundformen {Gehen, Laufen, Federn, Hiipfen,
Springen, Drehen, Schwingen) ohng und mu
Handgeriten. Aufzeigen von methodischen Wegen,
um die genannten Grundformen zu erlernen.

2. Semester
Frauen (2 Wochenstunden)

Ausbau der im 1. Semester erlernien Grundfor-
men zu einfachen Ubungsverbindungen, auch mit
vorgegebener Rhythmisierung; Jazz-Gymnastik;
ausgewihlte moderne Gemeinschaftstinze.

3. Semester
Frauen (2 Wochenstunden)

Ubungsverbindungen ohne und mit Handgeri-
ten, Bewegungsoerdnung im Raum und Zeit
Bewegungssteigerung und Bewegungsentwicklung;
einfache Bewegungsgestaltungen.

4. Semester
Frauen (2 Wochenstunden)

Erkennen der gesetzlichen Zusammenhinge von
Musik und Bewegung. Choreographie von Bewe-
gungsgestaltungen nach gegebener Musik. Grup-
pengestaltung  fiir Sportfeste, Schauturnen und
hnliches ohne und mit Handgeriten.

4 Semester
Miinner (2 Wochenstunden)

Grundformen der Bewegung ohne und mit
Handgeriten, Ubungsverbindungen, Bewegen zu
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Rhythmen, Gemeinschaftstinze,

vorgegebenen
Jazz-Gymnastik.

30. Skilaut
Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Unterricht soll den Teilnehmer befihigen,
Skiunterricht im Rahmen seiner Titigkeit als
Sportlehrer zu erteilen sowie Winterspertwochen
zu gestalten.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde — Kursform)

Der Unterriche erfolgt an Hand des osterreichi-
schen Skilehrplanes. Verbessern des Eigenkonnens;
theoretische Kenntnisse und methodische Hilfen.

Ausriistungsfragen; Skikurs- und Wintersport-
wochenorganisation und -gestaliung.

4. Semester (1 Wochenstunde — Kursform)

Weiteres Verbessern des Eigenkdnnens, theoreu-
sche Kenninisse und Hilfen aufgrund des dsterrei-
chischen Skilehrplanes, Schnee- und Lawinen-
kunde, Rettungsmafinahmen, Formenlehre von Fels
und Eis, alpine Wetterkunde, Schulung des
Erkennens von Gefahren und der daraus resuliie-
renden Verhiitungsmafinahmen; Fragen der Okolo-

gie.

3. Massage
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermitteln von theoretischen und praktischen
Kenntnissen, die das Durchfithren der Massage
sicherstellen.

Lehrstoff:
2.Semester (1 Wochenstunde — Kursform)

Theoretische Einfithrung in die Grundbegriffe
(Wirkungsmechanismus, Verbote, Miuel usw.).
Vertraurmachen mit den einzelnen Griffen; Anein-
anderreihen der Gniffe; Kurzmassage, Teilmassage,
Selbstmassage; Kenntnis der Fachliteratur.

32. Haltungsschulung und Aus-

gleichsgymnasuk
Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufzeigen von verschiedenen Wegen, die zu einer
einwandfreien Halwung fithren,

Lehrstoff:
2. Semester (3 Wochenstunden)

Gezielte korpertiche Ubungen und Mafinahmen
fiir das Vorbeugen bzw. Beseitigen von kérperlichen
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Feblhaltungen, korrektive Ubungen gegen Hal-
tungsdeformititen, allgemeine krifligende Ubun-
gen; Kenninis der Fachliteratur.

3.Semester {2 Wochenstunden)

Erweiterung der im 2. Semester angebotenen
Bildungsinhalte sowie Setzen von Schwerpunkten.

33. Konditionsschulung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfiihren in die diversen Formen der Zweck-
gymnastik, des Konditionstrainings bzw. des
Finefsports als Voraussetzung fiir einen spartenge-
rechten Unterrichrt.

Lehrstoff:

3. Semester
Frauen (3 Wochenstunden)
Minner (5 Wothenstunden)

Praktische Mafnahmen (zB Betriebs- und Orga-
nisationsformen}, die fir das Erarbeiten der
richtigen Voraussetzungen zum Ausiiben der
einzelnen Spersparten notwendig sind; spezielle
Ubungen fiic das Anlegen eines Ubungsschatzes;
Kenntnis der Fachliteratur.

34. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Allgemeine und spezielle Einfilhrung in die
Unterrichtspraxis in Form von Demonstrationen
und Lehriibungen.

Lehrstoff:
1. Semester (4 Wochenstunden)

Demonstration und Durchfithren von Unter-
richtsstunden  (Trainingseinheiten) oder Teilen
daraus, um die Schiiler mit den methodisch-didakai-
schen Prinzipien eines einwandfreien Unterrichtes
(Trainings) bekannizumachen. Setzen von verschie-
denen Schwerpunkten je nach Trainingschythmus.
Anlegen eines Ubungsschatzes, methodische Hilfen;
Kennunis der Fachliteratur,

3.Semester (4 Wochenstunden)

Erweiterung der im 1. Semester angebotenen
Bildungsinhalte sowie Setzen von. Schwerpunkten.

4. Semester (4 Wochenstunden)

Erweiterung der im 1. und 3. Semester angebote-
nen Bildungsinhalte.
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35. Praktisch-methodische Ubungen
(Leichrathletik)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Unterricht sol! die methodische Grundlage
fiir das Ausiiben des Berufes sichern.

Lehrstoff:
4. Semester (2 Wochenstunden)

Methodische Wege und Hilfen, Kenntnisse fiir
ein sachgemifles Training in der Sparte, Eckennen
der Fehler und thre Korrektur. Anlegen eines
methodischen Ubungsschatzes. Behandeln von
Fragen der Technik und Taktik; Kenntnis der
Fachliteratur,

36. Praktisch-methodische Ubungen
(Schwimmen und Wassersprin-

gen)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Unterriche soll die methodische Grundlage
fiir das Ausitben des Berufes sichern.

Lehrstoff:
3. Semester {2 Wochenstunden)

Methodische Wege und Hilfen; Kenntnisse fiir
ein sachgemifles Training in der Sparte; Erkennen
der Fehler und ihre Korrekwur; Anlegen eines
methodischen Ubungsschaizes; Behandeln von
Fragen der Technik und Takiik; Kenntnis der
Fachliteratur.

4. Semester (2 Wochenstunden)

Erweiterung und Vertiefung der im 3. Semester
angebotenen Bildungsinhalte sowie Setzen von
Schwerpunkten.

37. Praktisch-methodische Ubungen
{Spiele,sportliche Freizeicgestal-
tung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Unterricht soll die methodischen Grundlagen
fiir das Ausiiben des Berufes sichern.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)
3.Semester (2 Wochenstunden)

4. Semester (2 Wochenstunden)
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Methodische Wege und Hilfen zur Bewiltgung
der Probleme der allgemeinen Freizeitpiddagogik;
Anlegen eines methodischen Ubungsschatzes fiir
sportliche Freizeitgestaltung der Kinder, Jugendli-
chen und Erwachsenen.

38. Spezielle Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen und Werten von speziellen trainings-
theoretischen  Kenninissen und  Ausbilden von
methodischen Fihigkeiten zur spartenspezifischen
Trainingsplanung und -gestaliung.

Lehrstoff:
3. Semester {1 Wochenstunde)

Auf der Basis der allgemeinen Grundlagen ist auf
spezielle Fragen und Probleme der Sportsparte
einzugehen. Konkrete Mafnahmen fiir das sparten-
spezifische Training; Trainingsgestaltung mit be-
sonderer Beriicksichtigung des entsprechenden
Konditionstrainings, des Erkennens von Fehiern
und ihre Korrektur; Analyse der Trainingsplanung
und ihre Auswertung; Kenntnis der spezielen
Fachliteratur.

39. Spezielle Bewegungslehre und

Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der spartenspezifischen Bewegungsab-
liufe und ihrer Beeinflussung sowie thre kritische
Beurteilung fiir ein erfolgreiches Wirken.

Lehrstofi:
4. Semester (1 Wochenstunde)

Spartenspezifische Fragen der Sportmotorik und
der sporumoterischen Eigenschaften, Analyse von
komplizierten Bewegungsabliufen, sportmotorische
Eigenarten und spezielle Bewegungseigenschaften
der Sparte.

Spezielle Fragen und Probleme der Biomechantk,
spezielle Testverfahren und Probleme der Technik-
schulung; Kenntnis der speziellen Fachliteratur.

40. Spezielle Didaktik und Methodik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die speziellen Fragen der-Sparte fir
eine sinnvolle Trainingsgestaltung und ihre Wer-
tung.

Lehrstoff:
4. Semester (1 Wochenstunde}

Analyse der speziellen Ziel- und Inhaitsbestim-
mungen, spartenspezifische Lehrmethoden, Vorbe-
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reitung und Planung, Trainingszielkontrollen;
Kenntnis der speziellen Fachliteratur.

41. Spezielle praktisch-methodische

Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der Trainingspraxis und Analyse sowie
Wertung eines Trainings.
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Lehrstoff:
3, Semester (3 Wochenstunden)

Spezielle Trainingsformen in Theorie und Praxis.

4. Semester (5 Wochenstunden)

Erweiterung und Vertiefung der im 3. Semester
angebotenen Bildungsinhalte sowie Setzen von
Schwerpunkten, einschlieflich der Verwendung von
Hilfsmiuteln.
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Anlage A.2

LEIBESERZIEHERAUSBILDUNG

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung ven Leibeserzichern hat in einem viersemestrigen Bildungsgang unter
Bedachinahme auf §1 des Bundesgeseizes iber Schulen zur Awusbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und fachlichen Aufgaben eines
Leibeserziehers vertraut zu machen. Leibeserzieher im Sinne dieser Verordnung ist ein nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildeter und qualifizierter Lehrer fiir den Unterricht im Fach Leibesiibungen, der
befihigt ist, einen den Lehrplinen entsprechenden Unterricht in Leibesiibungen zu erteilen.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzahl und Stundenausmaf der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Wenn nicht gesondert
angegeben, so haben die Gegenstinde und die Anzahl der Wochenstunden fiir Frauen und Minner gleiche

Gultigkeit.)
Wochenstunden
Semester Summe
I 2. 3 4.
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie
1.bis 18. {siche Anlage A1) ............ 20 15 14 9 58
II. Praktische Ubungen
19.bis 37. (siche Anlage A1} ........... 18 21 16 5 70
III. Speziaifach {eine Sportart vom Schiiler
wihlbar)
38.bis 41. (siche Anlage A1} ........... — — 4 7 11
IV. Speziaifach (Leibesiibungen)
42. Schulrechtskunde und Organisation
des dsterreichischen Schulwesens ... — — 2 — 2
43. Methodik der Leibesiibungen an Schu-
] - — 2 — 2
44. Spezielle Padagogik ............... — - 2 2 4
45. Praksch-methodische . Ubungen mit
Schuikindern .................... — — 3 3 6
46. Fachdidakeisches Seminar .......... — - — 3 3
38 36 43 39 156

B. Freigegenstinde

Zusirtzliches Spezialfach wie A/I1I (Siche Anlage A.1).
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HI. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Das Fach ,Leibeserziehung an Schulen® darf nur
von den Schiilern besucht werden, die die
Sportlehrerausbildung mit mindestens einem Spe-
zialfach absclvieren und in der Ausbildung einen
mindestens guten Studienfortgang aufweisen.

Die Ausbildung soll zur Erfiillung der Unter-
richtsarbeit des Lehrers gem. § 17 Abs. 1 Schulua-
terrichtsgesetz, BGBL. Nr. 472/1986, in der gelten-
den Fassung betshigen.

Zu Beginn der Ausbildung, die im 3. Semester
einsetzt, ist den Schilern der Ausbildungsgang
genau zu erkliren, und es sind Hinweise auf die
spiteren Berufsmoglichkeiten zu geben. Der Unter-
richt in den einzelnen speziell schulischen Gegen-
stinden hat auf die spitere Tatigkeit als Leibeserzie-
her Bedacht zu nehmen.

Der Lehrstoff ist auf die Anforderungen der
Leibestbungen in Schulen bezogen darzubieten,
wobei Erginzungen durch Anschavungsmateriai,
Filme, Demonstrationen usw. zum besseren Verste-
hen des Gebotenen und zum leichteren Anwenden
im Unterricht beitragen sollen. Auf Querverbindun-
gen der Unterrichtsgegenstinde zum Sport ist
hinzvweisen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

a) Katholischer Religionsunterricht

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A.1
sind sinngemifl anzuwenden.

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage A.1

Lehrstoff:
Wie Anlage A.t

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1.Religion

Siehe Abschnitt IV,

2. bis 41:

Unterrichisgegenstinde 2 bis 41 siche Sportieh-
rerausbildung (Anlage A.1).
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42. Schulrechiskunde und Organisa-
tion des &sterreichischen Schul-
wesens

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen itber die Stwellung der Schule in der
Rechiserdnung und Kenntnis der einschligigen,
rechtlichen Bestimmungen.

Lehrstoff:
3. Semester {2 Wochenstunden)

Einschldgige Teile des Schulunterrichisrechtes,
des Schulorganisationsrechres, des Schulerhaltungs-
rechtes sowie des Schulaufsichtsrechtes; Aufsichts-
pflicht und Verantwortlichkeit des Lehrers.

43 MethodikderLeibesitbungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen und Kenntnisse in den fachdidaktischen
Bereichen der schulischen Leibesiibungen und der
darauf aufbauenden methodischen Maflnahmen fiir
einen schulgerechten Unterriche.

Lehsstoff:
3. Semester {2 Wochenstunden)
Aufgaben und Grundsiize;

Lehrverfahren, Strukturen des Lehrvorganges,
Lehr- und Lernhilfen;

Planungsmiue! (Lekrplan, Schulplan, Jahresplan,
Lehrstoffverteilung, Stundenschemay,

Aufstellungs- und Betriebsformen,
Leistungserhebung und -beurteilung,

Sichern und Helfen 2als methodische Mittel,
Intensivierung des Unterrichts,

Schulwettkdmpfe,

Zusammenarbeit Schule und Sportverein, unter-
richtsrelevante Gesetze, Verordnungen und Erlisse.

44. Spezielle Pidagogik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Gestaltung des
Unzerrichts; spezielle Fragen der Piadagogik; Schule
und Geselischaft.
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Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Methoden des Unterrichts — Unterrichtsformen
— Sozialformen des Unterrichts, Lernziele —
Lernzielbestimmungen — Lernzielkontrolle.

4. Semester (2 Wochenstunden)

Gruppenbeziehungen im Erziehungsprozefl —
Verfahren zur Erfassung von Gruppenstrukturen.
Eigenart der sozialen Schichten — Gesellschaft und
Erzichung.

45. Praktisch-methodische Ubungen

mit Schulkindern
Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Gegenstand soll zur Entwicklung der
Schiilerpersnlichkeit  anregen, die Bewegungs-
freude, das Spielverlangen, das Leistungsstreben
und das Fermempfinden fordern, die Fihigkeit und
Bereitschaft zu sinnvoller Zusammenarbeit in der
Gruppe herbeifithren und einen Beitrag zur
Gesundheitserziehung leisten.
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Lehrstoff:
3.5emester {3 Wochenstunden)

Gestalten von Unterrichtsstunden, wobei den
didakuschen und methodischen Prinzipien Rech-
nung getragen wird.

Lehrverfahren (Lehr- und Lerohilfen), Aufstel-
lungs- und Betriebsformen, Sichern und Helfen.

4. Semester (3 Wochenstunden)

Intensivieren des Unterrichtes, Wettspiele und
Weukimpfe.

46. Fachdidaktisch-methodisches Se-
minar

Bildungs- und Lehraufgabe:

Einsiche in wichtige Bereiche der Fachdidakeik
und deren Wertung.

Lehrstoff:
4. Semester (3 Wochenstunden)

Behandlung der im Gegenstand ,,Methodik der
Leibesiibungen an Schulen® angefiihrten Lernin-
halte an Hand akeueller Fachliteratur.

Exemplarische Behandlung von methodischen
Einzelfragen, soweit sie fiir die schulischen
Leibesiibungen relevant sind.
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Anlage A.3

TENNISLEHRERAUSBILDUNG

1. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Tennislehrern hat in einem dreisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes tber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit der erzicherischen und fachlichen Aufgaben eines
Tennislehrers vertraut zu machen.

Tennislehrer im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und
qualifizierte Person, die befihigt ist, sowohl den planmifligen Aufbau der Grundschule im Tennisunterricht
zu gestalten als auch die Betreuung und Unterweisung von Fortgeschrittenen und Leistungssportlern im
Tennis durchzutithren.

II. STUNDENTAEEL

(Gesamistundern und Stundenausmaf der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bei jedem

Unterrichisgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl bei einem Unterricht wihrend des gesamten

Semesters, daneben in Klammern das gesamte Stundenausmaf im Falle der Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben.)

1. Semester 2. Semester 3, Semester
(GES:I:“-!‘?S- (GeEsabm_T.;:qs- (GE;’T‘};:'{S' s
Wochen- mal 1 Bin- Wﬁﬂhen- mal L A1 R WQChen' mal 2 Ban- UM AtE
i bezichung des 3 bezichung des beziehunpg des
Fernu g‘ chunagcr- swnden Femun&r-
richtes} ) richtes) richres)
A. Pflichtgegenstinde
1. Theorie
1. Religion .. ............ 1,0 {55 - — — — 1,0 (5,0}
2. Deutsch .............. - - 1,0 (5,0) — — 1,0 (5,0)
3. Lebende Fremdsprache .. 2,0 (10,0} 1,0 {50 — — 30 (150)
4. Politische Bildung und
Organisationslehre .. ... 0,5 {2,5) - — — — 0,5 {2,5)

5. Beuriebskunde und Kauf-
minnisches Rechnen ... — — — - 2,0 (10,0 2,0 {10,0)
. Geschichtedes Sports ... 0,5 (2,5) - — — —

6 0,5 (2,5
7. Sportbiclogie (Funktio-

nelle Anatomie, Physiolo-

gie und Gesundheiser-

ziehung) ............. 20 (100 1,5 (7,5  — — 35 {17,
B. ErsteHilfe ............ — - 1,5 {7,5) — — 1,5 (7,5)
9. Sporpsychologie und Le-

benskunde ............ 1,5 (7,5} — — 1,5 {7,5) 3,0 (150
10. Audiovisuelle Hilfsmittel

und Fachliteratur ... ... — - 1,0 {5,0} — — 1,0 {5,0)
11. Allgemeine  Diadakik

und Methodik ......... 30 (150) - - = — 30 (150
12. Allgemeine Bewegungs-

tehre ..o 20 (10,0) — - - — 20 (100)
13. Allgemeine  Trainings-

lehre ....... e - — 20 (100) 20 (100) 40  (20,0)
14. Spezielle Methodik und

Didaktitk ............. 20 (16,00 10 (50) — — 30 {150
15. Spezicile Bewegungs-

lehre v, L5 (8 15 (75 18 (50) 40 {20,0)
16. Spezielle Trainingslehre - — 1,5 (7,5) 2,5 (12,5 40 (20,0

17. Ubungsstimen und Geri-
tekunde .............. - — 1,0 (5,0) — — 1,0 {5,0
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1. Semester 2. Semester 3. Semeswer
(GEs;n'{(;qs— (GES.“I}D‘EL%L!S- (GEs%n‘!LaEqs- N
b st £ Lin- L, €1 En- ma’ L1 Cin- TN
S St des ST bgebur des LT bichng ds
richies) richees) richtes)
18. Regelkunde und Weu-
spielordnung .......... — — — - 1,0 (5,0) 1,0 (5,0}
II. Praxis
19. Allgemeine praktisch-me-
thodische Ubungen .. ... — — 2,0 (10,0) 1,0 {5,0) 30 {150}
20. Spezielle prakusche
Ubungen ............. 10 (50 1,6 50 — — 20 (10,0
21. Spezielle prakiisch-me-
thodische Ubungen . .. .. 50 (2500 50  (250) 50 (250) 150 (75,0)
22, Massage™® ........... — — — — 3,0 (15,0) 3,0 (15,0}
220 (110,00 21,0 (105,00 19,0  (950) 62,0 (3100}

B. Unterrichtspraxis

Zwischen den einzelnen Semestern sind je 25 Trainingseinheiten bel einem dem Osterreichischen
Tennisverband angeschlossenen Verein zu erbringen.

#) wird in Kursform durchgefiihrt

IIL ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Im Uhterricht ist in allen Gegenstinden, beson-
ders in den theoretischen Fichern, auf die spitere
Berufsausbildung des Tennislehrers Bedacht zu
nehmen. Der Lehrstoff ist sportbezogen darzubie-
ten, wobei die Verwendung von Anschauungsmaze-
rial wie Filmen, Demonstrationen usw. zum
besseren Verstindnis des Gebotenen und zur
ietchteren Anwendung in der Praxis beitragen soll.
Ficheriibergreifender Unterricht ist anzustreben,
und auf Querverbindungen in den einzelnen
Gegenstinden ist hinzuweisen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemif} § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht im
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (An-
lage A1) ist sinngemifl anzuwenden, wobei der
Rehgionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lebraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anhang A angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1.Religion
Siehe Abschpite IV,

2.Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gewandtheit im mindlichen und schrifilichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Ecforder-

nisse. Einfiihrung in die Sportterminologie.

Lehrstoff:
2. Semester {l Wochenstunde)

Berichte; Sprecherziehung; Bewegungsbeschrei-
bungen; Schreibung der wichtigsten Fremdwirter,
die im Sport hiufig Verwendung finden; Berichte
iber spezielle Themen des Tennissports.

3.Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechiertigkeit; Einfiithrung in
die Sporusprache.
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Lehrstoff:
1.Semester (2 Wochenstunden)

Fesugung der grammatikalischen Grundregein;
Schulung der Aussprache und des sprachlichen
Ausdrucks; Frage und Anmwort; Wechselrede;
einfachste Konversation im Hinblick auf die spitere
Uneerrichtserteilung; Alltagssprache mit Bezug zum
Sport.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Erweiterung des sportspezifischen Wortschatzes;
Ubungen zur Verbesserung des Lese- und Horver-
stindnisses mit Hilfe einfachster Texte bzw.
Tenbandaufnahmen aus dem Bereich des Sports;
Ubersetzen von leichten Sporttexten, Sportreporta-
gen, aktvellen Zertungsartikeln usw.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das dsterreichische
Volk und die Republik. Wecken des Willens zur
politischen Mitverantwortung, besonders im Hin-
blick auf den spiteren Beruf. Wissen um den Aufbau
des osterreichischen Sports.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Verschiedene Staatsformen; Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
osterreichischen Verhiitnisse; Rechte und Pfiichten
des Staatsbiirgers; Stellung des Staates zum Sport;
Kompetenzirage mm sterreichischen Sport; Ver-
einswesen und Aufbau des Spors in Osterreich mit
besonderer Beriicksichtigung des Tennissports;
Gesetzeslage auf Bundes-, Landes-, Bezirks- und
Gemeindeebene,

5. Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Verwaltung
eines Vereines, Betriebes, einer Sporistitte. Wirt-
schaftliches Denken, Vermitteln mathematischer
Kenntnisse, die zur Losung von Aufgaben im
wirtschaftlichen und im sportlichen Betrieb erfor-
derlich sind.

Lebrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Wirtschaftliche Vereinstithrung; Utensilien- und
Sportstittenverwaltung; Grundsitze des Vertrags-
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wesens; Versicherungsfragen; Sportmanagement
und Sportmarketing,.

6. Geschichre
(des Sports)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufzeigen der wichugsten historischen Tatsachen
des Sports.

der Leibesibungen

Lehrstoff:
1.Semester (0,5 Wochenstunden)

Kurzer Uberblick tiber die Entwicklung des
Sports vom Ursprung bis in die heutige Zeit;
einzelne Schwerpunkte und die hiefiir verantwortli-
chen Hintergriinde; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit; geschichdiche Entwicklung
des Tennissports unter besonderer Berticksichtigung
Osterreichs,

7. Sportbiolegie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnis des menschlichen Kérpers und
seiner Funktonen, um das Training den biologi-
schen Grundsitzen nach richtig gestalten zu
kénnen.

Wissen um die Eigengesetzlichkeit des organi-
schen Lebens. Verstindnis fiir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfahigkeit, damit im Tennis-
lehrberuf darauf Ricksicht genommen werden
kann. Wissen um grundsitzliche Fragen der
Hygiene. Verstehen der Problemauk des Dopings.

Lehrstoff:
1.Semester (2 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre;
Gelenke und Knochenverbindungen; Entstehung
einer Bewegung; Muskel und Muskelstoffwechsel;
Herzanatomie; Kreislauf; Atmung; Ermihrung und
Verdauung; Nervensystem; Niere, Harnwege (Ana-
womie, Physiologie); Hormonsystem; Doping: Be-
summungen, Arten, Auswirkungen.

2.5emester (1,5 Wochenstunden)

Wiederholung wichuiger Teilgebiete; Leistungs-
diagnostik; Wickung verschiedener Trainingsbela-
stungen (libergreifend); Testverfahren und Inter-
prewation; Spezialthemen (Wiederherstellung, Mas-
sage, Sauna); Grundlage der Sporthygiene und ihre
Anwendung in der Praxis.

8. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.
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Lehrstoff:
2. Semester (1,5 Wochenstunden)

Erkennen von Sporwverletzungen und lebensbe-
drohlichen Zustinden (Unterkiihlung, Schock,
Hitzschlag, Sonnenstich usw.) sowie die richtige
Versorgung mit besonderer Beriicksichtigung der
Herzmassage und Atemspende; praktische Durch-
fihrung von Maflnahmen in der Ersten Hilfe;
Verbandslehre.

9. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgahe:

Einfithrung in die psychologischen Grundbegriffe
aus dem Bereich der Verhaltens-, Lern- und
Entwicklungspsychologie. Ubertragung auf das
Gebiet des sportlichen Trainings und der einzelnen
Trainingsphasen. Wissen um eine sinnvolle Lebens-
gestaltung.

Lehrstoff:
l.Semescer (1,5 Wochenstunden)
Motivation und Einstellung; Lernen; Gruppendy-

ramik und Fithrungsverhalten; Wettkampfbetreu-
ung.

3.Semester (1,5 Wochenstunden)

Psychoregulative Mafnahmen (Surefl, Angse,
Aggression); Konfliktlosung und  Gesprichsfiih-
rung.

i0. Audiovisuelle Hilfsmittel wund

Fachliterator
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen sinnvollen Gebrauch audiovisu-
eller Hilfsmittel und Werten der entsprechenden
Fachliteratur.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Handhabung avdiovisueller Hilfsmittel (Videore-
corder, Film usw.) und der einschligigen Fachlitera-
tur, wobel auch auslindische Literatur heranzuzie-
hen ist.

11. Allgemeine Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der Grundsitze der Didakuk und
Methodik des Sports sowie Wissen um die
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Erkenntnis zur kriuschen Wertbestimmung des
Sports und einer sinnvollen und zielfihrenden
Trainingsgestaliung.

Lehrstoff:
l.Semester (3 Wochenstunden)

Eicfihrung in die Grundbegriffe der Didakiik
und Methodik; Ziele der Erziehung; Faktoren und
Methoden des Unterrichts; methodische Hilfsmitel;
Gliederung emner Trainingseinhei.

12. Allgemeine Bewegungslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen von allgemeinen Bewegungsabliufen
und thre Beeinflussung sowie ihre kritische
Beurteilung. Wissen um die spanenspezifischen
Bewegungen, ihre Beeinflussung sowie ihre kritische
Beurteilung fiir ein erfolgreiches Wirken im
Tennissport.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Gesetze und Prinzipien der Sportmo-
torik; sportmotorische Grundeigenschaften und
komplexe sportmotorische Eigenschaften sowie
deren Beurteilung aus der Sichi der Bewegungs-
lehre; Bewegungseigenschaften; Einfithrung in die
Biomechanik sportlicher Bewegungen; Bewegungs-
analysen.

13. Allgemeine Trainingsiehre
Bildungs- und Lehravfgabe:

Erreichen der Fahigkeir, selbstandig ein wirlcsa-
mes und sachgemifles Training vorzubereiten und
durchzufithren.

Lehrstoff:
2.Semester {2 Wochenstunden)

Begriffsbestimmungen; Faktoren der sponlichen
Leistungsfahigkeit; Setzen von Trainingsreizen —
Belastungsmerkmale, Anpassungsvermdgen —
Uberkompensation, Trainingsbelastungsmethoden
— Ubertraining, Uberforderung; Trainingsgrund-
sitze; aligemeine und spezielle Trainingsmitcel.

3. Semester (2 Wochenstunden)

Planung und Kontrolle des Trainings (Trainings-
buch, Trainingsplan, Tests usw.); Eignungsdiagno-
stik, Nachwuchstraining — Belastungsfahigkeit bei
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Kindern und Jugendlichen; kinder- und jugendad-
dquates Training.

14. Spezielle Methodikund Didakrik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der didakuschen und methodischen
Erfordermsse im Tenms.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Organisationsformen des Gruppenunterrichtes
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen;
variable Unterrichtsgestaltung unter Beachtung der
gruppendynamischen Prinzipien.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Intensivierungsméglichkeiten  des Unterrichts;
Organisationsformen  der verschiedenen Unter-
richtsangebote {zB Kurse} in bezug auf Aushil-
dungsstand und Aler.

15. Spezielle Bewegungslehre
Bildungs- und Lehraafgabe:

Verstehen der spartenspezifischen Bewegungsab-
fiufe und thre Beeinflussung sowie ihre kritische
Beurteilung fur ein erfolgreiches Wirken.

Lehrstoff:
1. Semester {1,5 Wochenstunden)

Grundiegende Erkenntnisse der Bewegungslehre
des Tennis, Bewegungsabliufe der Grundschlige
und System der Bewegungsanalyse.

2. Semester (1,5 Wochenstunden)

Bewegungsabliufe der Spezialschlige und Auf-
zeigen individueller Variationsméglichkeiten.

3. Semester (I Wochenstunde)
Schlagabstimmung im Leistungstennis.

Analyse von komplizierten Bewegungsabliufen;
sportmotorische Eigenarten und spezielle Bewe-
gungseigenschaften der Sparte. Spezielle Fragen
und Probleme der Biomechanik; spezielle Testver-
fahren und Probleme der Technikschulung.

i6. Spezielle Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erarbeiten der speziellen trainingsmethodischen
Kenntnisse und Ausbilden von methodischen
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Fihigkeiten zur Trainingsplanung und -gestaltung
m Tennis.

Lehrstoff;
2.Semester (1,5 Wochenstunden)

Eingehen auf spezielle Fragen und Probleme der
Sparte Tennis; konkrete Maflnahmen fiir das
spartenspezifische Training; Trainingsgestaltung
mit besonderer Beriicksichtigung des spezifischen
Konditionstrainings; Erkennen von Fehlern und
Mafnahmen zur Korrektur.

3. Semester (2,5 Wochenstunden)

Analyse der Tramingsplanung und thre Auswer-
wng; Leistungskontrolle — Testprotokolle; Schu-
lungsmethoden der trainierbaren, leistungsbestim-
menden Faktoren (Konditien, Technik, Takuk);
Schwerpunktarbeit; taktische Grundsitze unter
verschiedenen Bedingungen; das Wetspiel — seine
Vorbereitung — Lenkung und Auswertung; Wech-
selbeziehung von Technik und Kondition.

17. Ubungsstitten und Gerdtekunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung von Sportstitten sowie
die Verwendung und Plege der Geridte in der
Sparte Tennis.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Ausreichendes Wissen i{iber die Sportstitten,
thren Aufbau und thre Errichtung; Mafinahmen zur
Vermeidung von Problemen und Stérungen der
Nawr und Umwelt bei der Errichtung ven
Spertstitten; Aufbau, Handhabung und Pflege der
Gerite, die in der Sparte Tennis Verwendung
finden, mit besonderer Bericksichtigung der ver-
schiedenen Materialien; Fragen der Gesundheit in
Hinblick auf Gerste und Sponstitten.

18. Wettkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit in der Anwendung des Regelwissens
auch im Hinblick auf takesche Maflnahmen.

Lehrstoff:
3.Semester (1 Wochenstunde)

Bestimmungen und Vorschriften der Sparte
Tennis im Detall und ihre Anwendung im
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Wettkampf; Organisationsfragen fiir die Durchfiih-
rung von Weukimpfen (Spiele, Turniere usw.).

19. Allgemeine praktisch-methodi-

sche Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfithrung in die diversen Formen der allgemei-
nen und spezielien Konditionsschulung.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)

Ausgewihhie Unterrichtsverfahren in den sportli-
chen Grunduitigkeiten; Betriebs- und Organisati-
onsformen im konditicnellen sporthichen Training.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Konditonsschulung im Bereich der leistungsbe-
stimmenden konditionellen Belastungskomponen-
ten fiir den Tennissport; tennisspezifische sportmo-
torische Tests.

20. Spezielle praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkonnens fir einwandfreies
Vorzeigen.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Verbessern der Grundschlige in Technik und
Sicherheit.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Verbessern der Spezialschiige in Technik und
Sicherheit.
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21. Spezielle praktisch-methodische
Ubungen

Bildungs- und .Lehraufgabe:

Wissen um ein methadisch einwandfreies und auf
den letzien Erkenntnissen beruhendes Tennistrai-
ning, auch im Kinder- und Gruppenunterriche.

Lehrstoff:
1. Semester (5 Wochenstunden)
Vor- und Grundschulung in Einzel- und

Gruppenunterricht; Tests; Fehlerdiagnose und

Therapie.

2. Semester (5 Wochenstunden)

Fortgeschrittenenschulung und Schulung der
Spezialschlige; Tests.

3.Semester {5 Wochenstunden)

Wertkampftraining und Méglichkeiten der Trai-
ningsintensivierung.

22. Massage
Bildungs- und Lehrauvigabe:

Vermittlung von theoretischen und praktischen
Kennuissen zur Durchfithrung der Massage.

Lehrstoff:
J.Semester (3 Wochenstunden)

Theoretsche Einfihrung in die Grundbegriffe
(Wirkungsmechanismus, Verbote, Miuel usw.};
Vertrautmachen mit den ¢inzelnen Massagegriffen.

Erlernen der Ganzmassage durch Aneinanderrei-
hen der Griffe; Kurzmassage, Teilmassage, Selbst-
massage; regenerative Mafinahmen.
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Anlage A4

REITLEHRERAUSBILDUNG

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Aushildung von Reitlehrern hat in emem viersemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgeseizes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Rettlehrers vertraut zu machen, Reinlehrer im Sinne dieser Verordnung ist ein nach den folgenden
Bestmmungen ausgebildeter und qualifizierter Experte, der befahigt ist, erwerbsmiflig Reitunterriche in
alien Altersstufen zu erteilen und dariitber hinaus qualifiziert ist, Pferde auszubilden und Leistungs- und
Spitzensportler insbesonders im und nach dem Weukampf zu betreuen.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzahl und Stwundenausmafl der einzeinen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand  zuerst das Wochenstundenausmall und daneben in Klammer das gesamte
Stundenausmaf} im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichtes angegeben.)
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iIIl. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in vier Semestern
durchgefiihrt. Um Spitzenleistungen vorzubereiten
und zu erreichen, sind unter Verwendung moderner
Erkenntnisse und Erfahrungen spezielle Methoden
und Maflnahmen notwendig, mit denen die
Lehrgangsteilnehmer eingehendst vertraut zu ma-
chen sind. Im Fernunterricht ist der Lehrgangsteil-
nehmer verpflichter, zu Beginn eines jeden Seme-
sters am Einfiihrungsunterricht {Bekanntgabe und
Erkliren der Lehrhilfen) teilzunehmen. Die Unter-
lagen fiir den Fernunterricht haben in Umfang und
Inhalt dem Lehestoff eines normalen Unterrichts-
jahres zu entsprechen. Das fesigelegte Lehrziel mufl
auch im Fernunterricht erreicht werden.

In den einzelnen Gegenstinden und in den
Unterrichtsstunden ist in ganz besonderer Weise die
padagogische und erzieherische Zielserzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstiinden, besonders
jedoch in den theoretischen Fichern, ist auf die
spitere Berufsaustbung Bedacht zu nehmen. Der
Lehrstoff ist in Beziehung auf den Sport darzubie-
ten, wobei das Verwenden von Anschauungsmate-
rial, Filmen, Demonstrationen usw. zum besseren
Verstindnis des Gebotenen und zum leichteren
Anwenden in der Praxis beitragen soll. Auf die
Querverbindungen in den einzetnen Unterrichisge-
genstinden ist hinzuweisen. In den prakuschen
Ubungen sind methodische Hinweise zu geben, und
die Teilnehmer sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (An-
lage A1) ist sinngemifl anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichispunkien auszuwihlen hat,

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzer und zu raffen.
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V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

l.Religion
Siehe Abschnitt IV.

2.Deursch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gewandtheit im mindiichen und schriftlichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Erforder-
nisse. Einfithrung in die Sportierminologie.

Lehsstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)
Eingaben an Behorden, Berichte {iber vorge-

schriebene Themen, Referate und Diskussionen
iber allgemeine Sachgebiete des Sports.

3.Semester {1 Wochenstznde)

Festigung der mindlichen und schriftlichen
Ausdrucksweise, Berichte iiber spezielle Sportthe-
men, Referate und Diskussionen.

3.Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeit; Einfithrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Fesugung der grammatikalischen Grundregeln;
Schulung’ der Aussprache und des sprachlichen
Ausdrucks; Frage und Antwori; Wechselrede;
einfachste Konversation im Hinblick auf die spitere
Unterrichtserteilung; Alleagssprache mit Bezug zum
Sport.

3. Semester (1 Wochenswunde)

Erweitenzng des sporspezifischen Wortschatzes;
Ubungen zur Verbesserung des Lese- und Horver-
stindnisses mit Hilfe einfachster Texte bzw.
Tonbandaufnahmen aus dem Bereich des Sports;
Ubersetzen von leichten Sporttexten, Sportreporta-
gen, aktuellen Zeitungsartikeln usw.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir das polittsche und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das dsterreichische
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Volk und die Republik. Wecken des Willens zu
politischer Mitverantwortung, besenders im Hin-
blick auf den spiteren Beruf. Wissen um den Aufbau
des dsterreichischen Sports.

Lehrstoff:
1.Sémester (1 Wochenstunde)

Verschiedene Staatsformen; Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
dsterreichischen Verhaltnisse; Rechte und Pflichien
des Staatsbiirgers; Stellung des Staates zum Sport;
Kompetenzfrage im osterreichischen Sport; Ver-
einswesen und Aufbau der einzelnen Sportinstiw-
tionen; Gesetzeslage auf Bundes- und Landesebene;
Einrichiungen des Sports- auf Bundes-, Landes-,
Bezirks- und Gemeindeebene.

5 Betriebskunde und Kauvfminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Verwalwung
eines Vereines, Betriebes, einer Sportsidwe. Wirt-
schafiliches Denken, Vermitteln mathematischer
Kenntnisse, die zur Losung von Aufgaben im

wirtschaftlichen und im sportlichen Betrieb erfor-
derlich sind.

Lehrstoff:
2. Semester (1,5 Wochenstunden)

Wirtschafiliche Vereinsfithrung; Utensilien- und
Sportsuittenverwaltung; Grundsitze des Vertrags-
wesens; Versicherungsfragen; Sportmanagement
und Sporimarketing.

6. Geschichte der

(des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Avfzeigen der wichugsten historischen Tatsachen
des Sports.

Leibesiibungen

Lehrstoff:
3. Semester {0,5 Wochenswunden)

Kurzer Uberblick iiber die Entwicklung des
Sports vom Ursprung bis in die heutige Zeit;
einzeine Schwerpunkte und die hiefiir verantworntli-
chen Hintergriinde; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit. In allen Bereichen ist auf den
Reitsport Bezug zu nehmen.

7. Sportbiclogie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnis des menschlichen Kérpers und
seiner Funktionen, um das Training den biclogi-
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schen Grundsitzen nach richug gestalten zu
kénnen.

Wissen um die Eigengesetzlichkeit des organi-
schen Lebens. Verstindnis fiir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfahigkeit, damit im Reitieh-
rerberuf darauf Riicksicht genommen werden kann.
Wissen um grundsitzliche Fragen der Hygiene.
Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
l.Semester (2 Wochenstunden)

Autbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre;
Gelenke und Knochenverbindungen; Entstehung
einer Bewegung; Muskel und Muskelstoffwechsel;
Herzanatomie; Kreislauf; Atmung; Ernihrung und
Verdauung; Nervensystem; Niere, Harnwege (Ana-
tomie, Physiologie); Hormonsystem; Doping: Be-
stimmungen, Arten, Auswirkungen.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Wiederholung wichtiger Teilgebiete; Leistungs-
diagnostik; Wirkung verschiedener Trainingsbela-
stungen (tbergreifend); Testverfahren und Inter-
pretation; Spezialthemen (Wiederherstellung, Mas-
sage, Sauna); Grundlage der Sporthygiene und ihre
Anwendung in der Praxis; spartenspezifische
Probleme im Training, in der Leistungsdiagnostik
und im Testverfahren.

8. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Richtlinien; lebensbedrohliche Situa-
tionen; Wiederbelebung; praktische Mafinahmen in
der Ersten Hilfe; Verbandslehre.

4. Semester (2 Wochenstunden)

Wiederholung wichtiger Teilgebiete; spezifische
Reitsportverletzungen und die hiefiir notwendigen
Mafinahmen.

9. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Voraussetzung fiir eine entspre-
chende Trainings- und Weukampfbetreuung sowie
eine sinnvolle Lebensgestaltung.
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Lehrstoff:
2. Semester {1 Wochenstunde)

Stellenwert und Moglichkeiten der Sporipsycho-
logie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit.

3. Semester (1 Wochenstunde)
Psychoregulative Mafinahmen (Streff, Angst,
Aggression}; Konflikilésung und Gesprichsfiih-
rung.
Wectkampfbetreuung;
Fihrungsverhalen; spartenspezifische
pnkte.

Gruppendynamik  und
Schwer-

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fir die grundlegenden Erkenntnisse
der Pidagogik, Didakiik und Methodik des Sports
sowie Wissen um die Erkennunmisse zur kritischen
Wertbestimmung des Sports und einer sinnvollen
und zielfiihrenden Trainingsgestaltung.

Lehrstoff:
l.Semester {1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakik und
Methodik; Ziele der Erziehung; der Trainer als
Erzieher.

Grundsitze der Methoden; methodische Hilfs-
mittel; Gliederung einer Trainingseinheit.

2.Semester (1,5 Wochenstunden)

Methodische Verfahren; Organisation des Unter-
richts; Fiihrungsstile; Schulungsmethoden fiir ver-
schiedene leistungsbesummende Fakcoren.,

4. Semester (1 Wochenstunde)

Unterrichtsanalyse (Lehrmethoden, Unterrichzs-
planung, Planung und Verwendung methodischer
Hilfen).

11. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fir allgemeine Bewegungsabliufe
und thre Beemnflussung sowie ihre kritsche
Beuneilung filr ein erfolgreiches Wirken im
Training.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Allgemeine Gesetze und Prinzipien der Sportmo-
torik sowie deren Beuneilung aus der Sicht der
Bewegungslehre.
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Bewegungseigenschaften; Bewegungslehre in der
Halle; Videometrie.

J.Semester (1 Wochenstunde)

Eiofihrung in die Biomechanik sportlicher
Bewegungen; Bewegungsanalysen; Erstellung und
Wertung von Bewegungsdiagrammen.,

12. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erreichen der Fihigkeit, selbstindig ein wirksa-
mes und sachgemifles Training vorzubereiten und
durchzufiihren.

Lehrstoff:
2.Semester {1 Wochenstunde)
Training; Trainingslehre.

Leistungsbesummende Fakioren; Gesetz der
funktionellen Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziete — Tramingsinhalee; Trainingsmit-
tel; Trainingsmethoden; Training der motorischen
Eigenschaften.

3. S5emester (1,5 Wochenstunden)

Inhalte (Ubungsformen) zur Entwicklung der
sportlichen Leistungsfihigkeit — umfassende Be-
handlung der einzelnen Trainingsmethoden und
Durchleuchten ithrer physiologischen Hinter-
griinde; eingehende Behandlung des Trainings der
kondiionellen Komponenten; Wechselbezichung
der motorischen Eigenschaften zueinander; Trai-
ningsplanung; Trainmgssteuerung; Regeneration;
Leistungstests.

13. Reittheorie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Volle Beherrschung der Reitlehre, Ersteilen von
Ausbildungspldnen fir Anfinger und Fortgeschrit-
tene sowie von Ausbildungsprogrammen fiir Pferde.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Anfingerunterricht, Reitkommandos und Huf-
schlagfiguren, Sitz des Reiters, Einwirkung des
Reiters, Zusammenwirkung und Anwendung der
Hilfen, reiterliche Ausdriicke, Gangarten, Longie-
ren, Ausbildung des jungen Pferdes bis Klasse L in
Dressur und Springen, Aushildungspline.
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2. Semester {2 Wochenstunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des t. Semesters und
Ausbildung bis Klasse LM in Dressur oder Springen
bzw. Klasse L in der Vielseiigkeit.

3. Semester {2 Wochenstunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des 2. Semesters und
Ausbiidung bis Klasse M in Dressur, Springen oder
Vielseitigkeit, Ausbildungspline.

4. Semester (3 Wochensunden)

Ausbildung in den bisher nicht absolvierten
Sparten (Dressur, Springen oder Vielseitigkeir) bis
Klasse M.

14. Sattel-und Zaumzeugkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die wichtigsten Arten der Zaumzeuge
und Sitrel, deren Anpassung und Pflege, Hilfsziigel
und deren Verwendung.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochensunde)

Sattelkunde, Ziumungen, Gebisse, Hilfsziigel,
Sattelptlege, Ausristung fiir das Pferd beim
Transport, Einrichtung einer Sattelkammer.

15. Pferdehaltung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen tiber die Ernghrung, Unterbringung und
Pilege des Pferdes, Organisation des Stalldienstes,
Pferdetransportes und Tierschutzbesummungen.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden}

Furtermittel, deren Lagerung und Anwendung,
Fittern und Trinken, Pferdepflege, Stallarbeit,
Crganisation des Stalldienstes, Hufbeschlag.

2. Semester (0,5 Wochensiunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des t. Semesters,
Distische Futtermittel, Bandagieren, Pflege des
Langhaares, Hufpflege.

3. Semester {0,5 Wochenstunden)

Tierschutzbestimmungen, Plerdetransport, Er-
richtung von behelfsmifligen Unterkiinften fiir
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Turmerpferde, Errichtung und Wartung von
Stuallanlagen, Pflege der Reitflichen, Sportstiten-
bau.

16, Exterieuriehre und Veterinir-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Exterieurlehre; Grundkenntaisse
tber die Anatomie und Physiologie des Pferdes, die
wichtigsten Plerdekrankheiten und thre vorsorgli-
che Behandlung.

Lehrstoff:
1. Semester {t Wochenstunde)

Exterieur der Pferde, Farben, Abzeichen, Pierde-
rassen; Anatomie und Physiologie des Plerdes,
Bewegungsapparat und Hufbeschlag, Plerdekrank-

heiten und ihre versorgliche Behandlung, Erste
Hilfe bei Pterden, Verbinde.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Beurteilung eines Pferdes, Beurteidung des
Ganges; Gewihrsmingel, Bestimmung des Alters,
Kenntnisse der Anatemie und Physiologie des
Pferdes.

3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Veterinirmedizinische Grundiagen fiir richtiges
Training eines Plerdes. Doping.

4. Semester (0,5 Wochenstunden)
Wiederholen und Festigen des Stoffes.

17. Organisation des Reitsports, Tur-
nierwesen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Internatienale und natienale Organisationen des
Reitsports, Osterreichische Turnierordnunrg. Par-
cours- und Geldndebau, Straflenverkehrsordnung.

Lehrstoff:
1.Semester (1 Wochenstunde)

Organisation und Aufgaben der Fédération
Equestre Internationale, des Bundesfachverbandes,
der Landesfachverbinde und Vereine im Reitsport;
Bestimmungen der Osterreichischen Turnierord-
nung, Straflenverkehrsordnung.

3.Semester (1 Wochenstunde)

Organisation und Durchfiihrurg eines Turniers,
Einfihrung in den Parcours- und Gelindebay.
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18. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen sinnvollen Gebrauch audiovisu-
eller Hilfsmittel und Werten der entsprechenden
Fachliteratur.

Lehrstoff:
3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Handhabung audiovisueller Hilfsmittel (Videore-
corder, Film usw.), emnschligige Fachliteratur,
wobeil auch austindische Literatur heranzuziehen

1SL.

19. Seminar fiir Fachfragen
Bildupgs- und Lehraufgabe:

Aufbereitung von spartenspezifischen Themen
mit Schwerpunk: Behindertenreinsport.

Lehrstoff:
l.Semester (1 Wochenstunde)

Information iiber den Behindertenreitsport; Aus-
bildungsmaglichkeiten im Behindertenreitsport und
heilpidagogischen Voltigieren; Auswahl und Aus-
bildungskriterien eines Therapiepferdes; Kontrain-
dikaticnen sowie andere spartenspezifische The-
men.

20. Praktische Ubungen/Dressur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstellen eines Dressurpferdes, Arbeiten an der
Longe.

Lehrstoff:
l.Semester (2 Wochenstunden)

Dressurreiten der Klasse L, Arbeit an der Longe
mit einem jungen und mit einem Korrekrurpferd.

21. Praktische Ubungen/Springen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vorstellen eines Springpferdes, Arbeit an der
Longe,

Lehrstoff:
l.Semester (2 Wochenstunden)

Springreiten der Klasse L, Arbeit an der Longe
mit einem Springpferd, Freispringen.
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22. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vorstellen von Plerden, Arbeit an der Longe.

Lehrstoff:
2.Semester (2 Wochenstunden)

Dressur- bzw. Springreiten der Klasse L/M bzw.
Vielseitigkeitsreiten der Klasse L — nach Wahl.

3.5emester (5 Wochenstunden)

Dressur- bzw. Springreiten der Klasse M bzw.
Vielseitigkeitsreiten der Klasse M.

4.Semester (5 Wochenstunden)

Dressur- und Springreiten der Klasse M oder
Dressur- und Vielseitigkeitsreiten der Klasse M,
Korrektur eines Plerdes.

23 Praktisch-methodische Ubungen/
Dressur

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des
Dressurreiten.

Unterrichts 1m

Lehrstoff:
1l.Semester (3 Wochenstunden)

Unterrichiserteilung bis zu den Anforderungen
der Klasse L, Ausbildung eines Anfingerreiters an
der Longe, Korrekeur eines Reiters an der Longe.

24, Praktisch-methodische Ubungen/
Springen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Uncerrichts im

Springreiten.

Lehrstoff:
1.Semester (3 Wochenstunden)

Uneerrichtserteilung bis zu den Anforderungen
der Klassel, Ausbildung und Korrektur des
Springstils des Reiters.

25. Praktisch-merhodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.
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Lehrstoff:
2. Semester {5 Wochenstunden)

Ereiien von Unterricht nach den Anforderungen
der Klasse L/M in Dressur oder Springen oder der
Klasse L in Vielseiugkert.

3. Semester (5 Wochenstunden)

Erteilen von Unterricht nach den Anforderungen
der Klasse M in Dressur oder Springen oder
Vielseiugkeit.

4. Semester (7 Wochenstunden)

Erteilen von Unterricht nach den Anforderungen
der Klasse M im Dressur- und Springreiten oder
Dressur- und Vielseitigkeitsreiten.

26. Konditionsschulung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die verschiedenen Formen der
Zweckgymnastik, des Konditionstrainings bzw. des
Fiineflsports als Voraussetzung fiir einen spartenge-
rechten Unterricht.

Lehrstoff:
3.Semester (2 Wochenstunden)

Praktische Mafinahmen (2B Betriebs- und Orga-
pisationsformen), die Hir das Erarbeiten der
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richtigen Voraussetzungen zum Ausitben der
Sporisparte notwendig sind. Anlegen eines speziel-
ien Ubungsschatzes.

27. Veltigieren
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Volugierlehre,
Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
4. Semester (3 Wochenstunden)

Grund- und Pflichuibungen, Planung des Volu-
gierunterrichtes, Unterricht in den Grundibungen
und Pflichtitbungen, Voligiergymnastik.

28. Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erweitern des Fachwissens.

Lehrstoff:
1., 2. und 3. Semester {nach Vereinbarung)

Lehrausginge in einschligige Industrieberriebe,
Zuchtanstalien, Reiteinrichtungen usw.
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VOLTIGIERLEHRERAUSBILDUNG

1. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Aushildung von Voltigierlehrern hat in einem dreisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Voltigierlehrers vertraut zu machen. Volugierlehrer im Sinne dieser Vererdnung ist eine nach den
folgenden Besummungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist,
Volugierunterricht in allen Alters- und Leistungsstufen zu erteilen und dariiber hinaus qualifiziert ist,
Leistungs- und Spitzensportler zu trainieren sewie im und nach dem Wettkampf zu betreuen.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamrstunden und Smundenausmall der einzelnen Unterrichusgegenstinde. Hiebel ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmall und daneben in Klammern das gesamte
Stundenausmal im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichtes angegeben.)

Anlage A5

1. Semester 2. Semeswer 3. Semester
(Gas;lrgu%qy (Geﬁs;mlr.aEqs- (Gas;rqtaiqs- s
ma 1 Ein- A& Ci - ma; 1 BN YIMmc
St S chung ds ST et des ST b des
richzes) richtes) richtes)
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie

1. Religion .............. 1,0 {5,0) - — - - 1,0 {5,0}
2. Deutsch .............. 0,5 (2,5) — — - - Q0,5 {2,5)
3. Lebende Fremdsprache ..  — - 0,5 2,5} — — 0,5 (2,5
4. Politische Bildung und

QOrganisationslehre ... .. 0,5 (2,5) — — — — 0,5 (2,5)
5. Betriebskunde und Kauf-

ménnisches Rechnen 0,5 (2,5} — — — — 0,5 {2,5)
6. Geschichte der Leibes-

itbungen {des Sports} ... 05 {2,5) — — - - 0,5 (2,5}
7. Sponbiclogie  (Funkiio-

nelle Anatomie, Physiolo-

gie und Gesundheitser-

ziehung) ............. 2,0 (10,0) 1,0 (5,0) — — 30 {150
8. ErsteHilfe ............ — - L0 (50 — — 10 (5.0
9. Sportpsychologie und Le-

benskunde ............ 1,0 {5,0) — — 1,0 (5,0) 20 (10,00
10. Pidagogik, Didaktik und

Methodik ............ 0,5 (2,5) 1,0 (5,0} 1,0 {5,0} 25 (12,5
11. Trainings- und Bewe-

gungsiehre ............ 1,0 (5,0 1,0 (5,0) 20 (10,0} 40  {20,0)
12. Voligiertheorie ....... 20 (10,0} 4,0 (20,00 30 (150 2,0 {450)
13. Sattel- und Zaumzeug-

kunde, Voluigiergerite .. 0,5 (2,5) — — —_ — 0,5 {2,5)
14, Pferdehaltung . ........ 1,0 (50 05 (25 @ — - 15 7Y
15. Exterieurlehre und Vete-

rindrkunde ........... 1,5 {7.,5) 2,0 (10, — — 35 (17,5
16. Organisation des Reit-

und Voltigiersports, Tur-

nigrwesen und Sportstii-

tenbau ........ ... ..., 1,0 ,0) 0,5 (2,5) — — 1,5 {7,5)
17. Audiovisuelle Hilfsmirel

und Fachliteratur ... ... — — 0,5 (2,5) — — 6,5 {2,5)
18. Seminar fiir Fachfragen - - 1,0 {5,0) — — 1,0 (5,0}
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1. Semester 2. Semester 1 Semester
(C;Esabn'-lt:;;s- (Gﬁs;m_n;qy (GEsimt%qs- s
e S vy I e R
richues) richues) richies}
II. Praxis }

19. Prakiische Ubungen .... 2,0 (100) 2,0 (10,0} 40 (20,0) 80 (400)
20. Prakusch-methodische

Ubungen ............. 6,5 (32,50 7,0 (3500 70 (350} 20,5 {102,5)

21. Konditionsschulung ... — — 0,5 {2,5) — — 0,5 {2,5)

22,0 (1100) 22,5 (112,5) 18,0 (90,0) 62,5 (312,5)

B. Unterrichtspraxis

Zwischen dem 1. und 2. Semester ist eine Praxis von 30 und zwischen dem 2. und 3. Semester eine Praxis
von 50 Ubungseinheiten an einer beim Bundesfachverband fiir Reiten und Fahren gemeldeten

Volugiergruppe zu erbringen.

C. Freigegenstinde

22. Exkursionen {in Kursform) wihrend alier Semester nach Vereinbarung.

HI ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in dret Semestern
durchgefithrt. Soilte der Lehrgang unter Einbezie-
hung von Fernunterricht durchgefiihrt werden, so
ist zu Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfihrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dafl deren Inhait und
Umfang auf einen normal Jaufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel
mufl auch bel Einbeziehung des Fernunterrichues
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
pidagogische und erzicherische Zielsetzung zu
beriicksichugen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen Fichern, ist auf die spitere
Berufsausitbung des Volugierlehrers Bedacht zu
nehmen. Der Lehrsioff ist in Beziehung auf den
Sport darzubieten, wobei das Verwenden von
Anschavungsmaterial, Filmen, Demonsirationen
usw. zum besseren Verstindnis des Gebotenen und
zum leichteren Anwenden in der Praxis beitragen
soll. Auf die Querverbindungen der emzelnen
Gegenstinde ist hinzuweisen. In den praktischen
Ubungen sind methodische Hinweise zu geben, und
die Schiler sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (An-

lage A1} 1st sinngemif anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat.

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehranfgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung {(Anlage A.1).

Lehrstoft:
Siehe Sportiehrerausbildung {Anlage A.1).

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

t.Religion
Siehe Abschoirt IV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehrauvfgabe:

Verbessern des miindiichen und schriftlichen
Ausdrucks.

Lehrstoff:
1.Semester {0,5 Wochenstunden)

Abfassen von Berichten und Eingaben an
Behérden, Aufbau von Referaten, Schreiben von
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wichtigen Fremdworniern und  Auvsdriicken im
Reisport. Hinweise auf die einschligige Fachlitera-
wr.

3.Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigheit; Einfihrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
2.Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfache grammatikalische Regeln, Erweitern des
fachspezifischen Wortschatzes.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionsiehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hiofihren zum Verstindnis fir und zum
verantwortungsvellen Gebrauch von staawsbiirgerli-
chen und sportpoiitischen Institutionen.

Lehrstoff:
I.Semester (0,5 Wochenstunden)

Stellepwert und Organisation des Sporis im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports.

5. Betriebskunde und kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anlenung zur oSkonomischen Fithrung eines
Betriebes {Vereins usw.) und zur Anwendung der
fiir die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
1.Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhahung; Berechnungsarten bei
Zeitnehmungssystemen; Einsatz  elektronischer
Hilfsmittel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC);
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

6. Geschichte der Leibesibungen

{des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschafth-
chen Grundlagen des Sports.
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Lehrstoff:
1.8Semester {0,5 Wochenstunden)

Encwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung des Reit- und Volugiersports; die
Olympischen Spiele in der Antike und Neuzeirt.

7. Sportbiologie (Funktioneile Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung  sportbioiogischer Zusammenhiinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Volii-
gierlehrers im Breiten- und Gesundheitssport;
Hinweise auf den Leistungssport; genaue Kenntnis
des menschlichen Kérpers und seiner Funktionen;
Erkennen und Vermeiden wvon Stdrungen am
Bewegungsapparat; Verstindnis fiir die Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeit; Wissen um
grundsiizliche Fragen der Sporthygiene; Verstehen
der Problemauk des Dopings.

Lehrstoff:
1.Semester (2 Wochenstunden)
Aufbau des Skeleuws und des Stlitz- und

Bewegungsapparates; Aufbau upnd Funktion der
Zelle; Gewebelehre; Muskel und Muskelstoffwech-
sel; Herz und Kreislauf; Doping: Besummungen,
Arten, Auswirkungen.

2. 5emester (1 Wochenstunde)

Wiederholen wichtiger Teile; Entstehung einer
Bewegung; Herz und Kreislauf; Ernihrung und
Verdauung; Nervensystem; physiologische Beson-
derheiten der Altersgruppen; Schiden am Bewe-
gungsapparat; Muskelfunktionen; Tests; Leistungs-
diagnostik; Hygiene im Sport.

8. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um 1m Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
2. 5emestcer {1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
(Unterkoihlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.}; richtige Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.
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9 Sportpsycholegie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Bewreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.

Lehrstoff:
l.Semester {1 Wochenstunde)

Stellenwert und Moglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenninisse der Grup-
penarbeit.

3. 8emester (1 Wochenstunde)

Werttkampfbetreuung; Gruppendynamik und
Fihrungsverhalten; Psvchoregulation; Konflikils-
sung und Gesprichsfithrung; spartenspezifische
Schwerpunkte.

10. Padagogik, Didaktik und Metheo-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Mafnahmen zur Fithrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
1.Semester (0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Padagogik, Didaktik und
Methodik mit Hinweisen auf den Voltigiersport.

2.Semester {1 Wochenstunde)

Erziehungsziele; der Voltigierlehrer als Erzieher;
Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrmethoden,
methedische Hilfsomrel.

3.Semester (I Wochensiunde)

Unterrichtsanalyse {Lehrmethoden, Unterrichts-

planung, Planung und Verwendung methodischer
Hilfen).

11. Trainings-und Bewegungslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fir die Vorbereitung
und Durchfithrung eines sachgemifen Ubungsbe-
tricbes und um trainingstheoretische Grundlagen

223%

fir die Trainingsplanung und -gestaltung sowie um
die Grundlagen der Bewegungslehre und der
spartenspezifischen Bewegungsablaufe.

Lehrstoff:
1.Semester {l Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Fakioren; funktionelle

Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele; -inhalte, -mittel und -methoden;
Training der motorischen Figenschaften.

Entwicklung der sportlichen Leistungsfihigkeir;
Besonderheiten im Ubungsbetrieb mit Jugendlichen.

Trainingsplanung; Regeneration; Testverfahren.

2.Semester {1 Wochenstunde)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifligkeit, Asthetk usw.}; sportmotorische Grund-
eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
{Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.); Bewegungs-
eigenschaften (Grob- und Feinkoordination usw.)
und thre Verbesserung.

3.Semester {2 Wochenstunden)

Ubungsformen zur Entwicklung der sportlichen
Leistungsfihigkeit; Behandlung der einzeinen Trai-
ningsmethoden und ihrer physiologischen Hinter-
griinde; Trainingsplanung; Trainingssteuerung;
Regenerauon, Leistungstests.

12. Voltigiertheorie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen uber die Bewegungsiehre und Mechanik
des Pferdes, Grundziige der Voltigierlechre, Erstel-
ien von Ausbildungsplinen fir alle Leistungsswfen.

Lehrstoff:
l.Semester {2 Wochenstunden)

Gangarten des Pferdes, Longieren, Aufbau einer
Voliigierstunde, Gymnastische Vorbereitungen,
Verhalten der Voltigierer in der Gruppe und
gegentiber dem Pferd, Grundiibungen am Holz-
pferd, Pflichtitbungen am Pferd, Korrektursprache,
leichte Kiribungen fir D- und C-Gruppen,
Zusammenstellen einer Kiir fir D- und C-Gruppen.

2.Semester {4 Wochenstunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des ersten Semesters,
Volugiergymnasiik, Erstellen eines Ausbildungspla-
nes, Anprobieren von Pferden fiir die Eigrung als
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Voliigierpferd, Korrektar von Voltgierpferden,
mittlere Kiirfiguren fiir B-Gruppen, Zusammenstel-
lung einer Kiir fiir B-Gruppen, Zusammenstellen
von Einzelkiiren.

3.Semester (3 Wochenstunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des 2. Semesters,
Ausbildung eines jungen Pferdes zum Voltigier-
sport, schwere Kiirfiguren fir A-Gruppen, Erstellen
eines Ausbildungsplanes fiir A-Gruppen und fiir
Einzelvolugierer, spezielle Turniervorbereitungen.

13. Sattel)- und Zaumzeupgkunde, Vol-
tigiergerite

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die wichtigsien Arten der Zaumzeuge
und Siuel sowie der Voluglerausriistung, deren
Anpassung und Pflege.

Lehrstoff:
1.Semester (0,5 Wochenstunden)

Kenntnis und Anpassung von Trensenzaumzeu-
gen, Arten der Sittel und Voliigiergurte und deren
Anpassung, Sattelpflege, Zaumzeugpflege.

14. Pferdehaltung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Ercihrung, Unterbringung und
Pflege des Pferdes, der Organisation des Stalldien-
stes, der Tierschutzbestimmungen und des Pferde-
transportes.

Lehrstoff:
1.Semester {1 Wochenstunde)

Futtermittel, deren Lagerung und Anwendung,
Fitern und Trinken, Pferdepflege, Suallarbeit,
Organisation des Stalldienstes.

2.Semester {0,5 Wochenstunden)

Bandagieren, Pflege des Langhaares, Hufpflege,
Hufbeschlag, Tierschutzbestimmungen, Pferde-
transport, Wartung von Swallanlagen und Reidfli-
chen.

und Veterindr-

15. Exterieurlehre

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Exterieurlehre; Grundkenntnisse
itber die Anatomie und Physiclogie des Plerdes, die
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wichtigsten Pferdekrankheiten und ihre vorsorgli-
che Behandlung.

Lehrstoff:
1.Semester (1,5 Wochenstunden)

Exterieur des Pferdes, Farben, Abzeichen, Pfer-
derassen; Anatomie und Physiologie des Pferdes,
Bewegungsapparat und Hufbeschiag, Pferdekrank-
heiten und ihre vorsorgliche Behandlung, Erste
Hilfe bei Pferden, Verbinde.

2.5emester (2 Wochenstunden)

Beurteilung  eines Pferdes, Beurteilung des
Ganges; Gewihrsmingel, Bestimmung des Alters,
Kenntnisse der Anatomie und Physiologie des
Pferdes; Doping.

16. Organisation des Reit-und Volrei-
giersports, Turnierwesen und
Sportstittenbau

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die internationalen und nationalen
Organisationen des Reitsports, der Osterreichischen
Furnierordnung sowie die Errichwung von Reitanla-
gen und Reithallen, mit besonderem Augenmerk auf
das Volugieren.

Lehrstoff:
1.Semester {1 Woechenstunde)

Organisation und Aufgaben der Fédération
Equestre Internationale, des Bundesfachverbandes,
der Landesfachverbinde und Vereine im Reitsport;
Bestimmungen der Ostereichischen Turnierord-
nung.

2.Semester (0,5 Wochenstunden)

Organisation und Durchfiihrung eines Voltigier-
turnieres, Errichtung von Reitanlagen mit besonde-
rem Augenmerk auf das Voldgieren.

und

17. Audiovisuelle Hilfsmittel

Fachliteratur
Bildungs- und Lehranfgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisueilen
Hilfsmittel und der einschligigen Fachliteratur.

Lehrstoff:
2.8emester (0,5 Wochenstunden)

Handhabung audiovisueller Hilfsmittel (Videore-
corder, Film usw)), einschligige Fachliteratur,
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wobei auch auslindische Literatur heranzuziehen
158

18. Seminar fiir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufbereitung von spartenspezifischen Themen
mit Schwerpunkt heilpidagogisches Voltigieren.

Lehrstoff:
2.Semester (I Wochenstunde)

Information iber den Behindertenreit- und
Voltigiersport; Ausbildungsmdglichkeiten im Be-
hindertenretisport und im heilpidagogischen Volti-
gieren, Auswahl- und Ausbildungskriterien eines
Therapiepferdes; Kontraindikationen.

19. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Arbeit an der Longe, Gymnastik und Turnen am
Boden und am Helzpferd.

Lehrstoff:
1.Semescer {2 Wochenstunden)

Arbeit an der Longe mit einem ausgebildeten
Pferd; Lockerungsiibungen, Konditionsibungen,
Pflichifiguren auf dem Holzpferd.

2.Semester (2 Wochenstunden)

Anprobieren ven Pferden fiir das Voligieren,
Korrekr von Voltigierpferden; Kirfiguren auf
dem Holzpferd; Turnen am Boden.

3.Semester {4 Wochenstunden)

Anlongieren von jungen Pferden; Turnen am
Boden und am Helzpferd.

20. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis eines Ubungsbetriebes.
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Lehrstoff:

1.Semester {6,5 Wochenstunden)

Gymnasusche Vorbereitung, Entspannungsibun-
gen, methodische Ubungsreihen, Unterrichisertei-
lung am Holzpferd und am Pferd nach den
Anforderungen fitr D- und C-Gruppen, Beurteilung
und Korrekuur der einzelnen Leistungen.

2.Semester (7 Wochenstunden)

Unterrichtserteilung am Holzpferd und am Pferd
nach den Anforderungen fiir B-Gruppen und dem
Einzelvoltigieren.

3.Semester {7 Wochenstunden)

Unterrichten am Holzpferd und am Pferd nach
den Anforderungen fiir A-Gruppen; Einzelvoltigie-
ren.

21, Konditionsschulung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfithren in die diversen Formen der Zweck-
gymnastik des Konditionstrainings.

Lehrstoff:
2.8emester (0,5 Wochenstunden)

Schaffen der konditionellen Voraussetzungen
zum Ausitben des Voligiersports. Verbessern der
Kondision durch Betriebs- und Organisationsfor-
men, Anlegen eines Ubungsschatzes.

22. Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erweitern des Fachwissens.

Lehrstoff:
I.und 2. Semester {nach Vereinbarung)

Lehrausginge in einschligige Industriebetriebe,
Zuchtinstitutionen, Reitschulen mit Voliiglergrup-
pen usw.
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Anlage A6

AUSBILDUNG YON LEHRERN FUR GESPANNFAHREN

L. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrern fiir Gespannfahren hat in einem dreisemestrigen
Bildungsgang unter Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportiehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erzicherischen Aufgaben eines Lehrers fiir Gespannfahren vertraut zu machen. Lehrer fiir Gespannfahren
im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte
fachkundige Person, die befshigt ist, den Ubungsbetrieb im Breitensport zu leiten und auf den
Leistungssport vorzubereiten,

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde, Hiebei ist bei jedem
Unterrichisgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl und daneben in Klammern das gesamte
Swndenausmafl im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichies angegeben.)

1. Semester 2. Semester 3. Semester
(GEsim_L:EJIs- (Gﬁszla)rqtal.lls- (Gesamuaus-
s S v S e S
richtes) richies) richtes)
A. Pflichtgegenstinde
1. Theorie

1. Religion .............. 1,0 (5,0) — — — — 1,0 (5,0}
2. Deutseh .............. 0,5 (2,5 — — — — 0,5 (2,5)
3. Lebende Fremdsprache .. — — 0.5 (2,5) - — 0,5 {2,5}
4. Politische Bildung und

Organisationslehre ... .. 0,5 (2,5) - — — - 0,5 (2,5)
5. Betriebskunde und Kauf-

minnisches Rechnen ... 0,5 (2,5) — — — — 0,5 (2,5}
6. Geschichte der Leibes-

Uibungen (des Sports) ... 0,5 (2,5) — — — — 0,5 (2,5)
7. Sportbiologie  (Funktio-

nelle Anatomie, Physiolo-

gie und Gesundheitser-

ziehung) ............. 20 (10,0) 1,0 (50 — — 30 (150
8. ErsieHilfe ............ — — 1,0 (5,0 - — 1,0 {5,0}
9. Spertpsychologie und Le-

benskunde ............ 1,0 (5,0) — — 1,0 {5,0) 20 (10,0}
10. Pidagogik, Didaktik und

Methodik .......... 05 2% 1,0 (G0 1,0 (50 25 (12,5
11. Trainings- und Bewe-

gungslehre .. .. .. ... .. 1,0 (5,0) 1,0 {5,0) — — 2,0 (10,5
12. Fahrtheorie ... ..... L0200 (100 20 (10,00 1,0 (50) 50 {250
13. Beschirrungs- und Wa-

genkunde ............ 1,0 (5,0 0,5 (2,5) 1,0 {5,0) 2,5 (12,5
14. Pferdehaltung ......... L0 (50 05 (25 — - 15 (7.5
15. Exterieurlehre und Vete-

rinarkunde ... ... ... 1,5 (7,5) 20 (10,0 0,5 (2,5) 40 (20,00

16. Organisation des Reit-

und Fahrsports, Turnier-

wesen und Sportstinen-

bau ..o 10 (B0 10 (50 L5 (75 35 (17,9
17. Audiovisuelle Hilfsmittel

und Fachliteratur . ... .. — — 0,5 (2,5) — - a,5 (2,5)
18. Seminar fiir Fachfragen 0,5 (2,%) 1,0 (5,0) 1,0 (5,0) 2,5 (12,5)
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1. Semester 2. Semester ). Semester
(Gﬁs:n'l_(%qs- (Gﬁsirqu;-:l.‘ls- (GEsabm_r.Et._ls- s
richtes) nchtes) richtes)
II. Praxis .
19. Prakusche Ubungen .... 2,0 (10,0 9.0  (45,9) 6,0 (30,0) 17,0 (B50)
20. Praktisch-methodische
Ubungen ............. 60 (3000 60 (30,0) 8,0 (40,0) 200 (100,0)
21. Kenditionsschulung .... — — 0,5 (2,5 — — 0,5 (2,5}
22,5 (112,5) 27,5 (137,5) 21,0 (1050) 71,0 (355,0)

B. Unternchtspraxis

Zwischen den einzelnen Semestern ist eine viermonatige Praxis an einer behérdlich genehmigten
Reitschule und/oder Schule fiir Gespannfahren oder bei einem dem Bundesfachverband fiir Reiten und
Fahren angeschlossenen Reit- und/oder Fahrverein zu erbingen.

. Freigegenstinde

22. Exkursionen (in Kursform} wihrend der Semester nach Vereinbarung.

III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in drei Semestern
durchgefiihrt. Sollte der Lehrgang unter Einbezie-
hung des Fernunterrichtes durchgefiirhrt werden, so
ist zu Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Finfithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dafl deren Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegre Lehrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
berticksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen Fichern, 1st auf die spitere
Berufsausiibung des Lehrers fiir Gespannfahren
Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist in Beziehung
auf den Sport darzubieten, wobei das Verwenden
von Anschauungsmaterial, Filmen, Demonstratio-
- nen usw. zum besseren Verstindnis des Gebotenen
und zum leichteren Anwenden in der Praxis
beitragen soll. Auf die Querverbindungen der
einzelnen Gegenstinde ist hinzuweisen. In den
praktischen Ubungen sind methodische Hinweise
zu geben, und die Schiiler sind zur Selbstindigkeit
anzuregen.

1IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemif § 2 Abs. 2 des Religions-
umerrichtsg_esetzes)

a) Katholischer Religionsunterriche

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung ven Sportlehreen (Anlage

A1) ist sinngemif anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und method:-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A1)

Lehrstoft:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschnitt IV,
2. Deutsch

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des miindlichen und schriftiichen
Ausdrucks.

Lehrstoff:
l. Semester (0,5 Wochenstunden)

Abfassen von Berichten und Eingaben an
Behorden, Aufbau von Referaten, Schreiben von
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wichtigen Fremdworern und Auvsdriicken im
Fahrsport. Hinweise auf die einschligige Fachlitera-
tur.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeit; Einfihrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfache grammatikalische Regeln, Erweitern des
fachspezifischen Wortscharzes.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfihren zum Versuindnis fiir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staausbiirgerh-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports.

5. Betriebskunde und kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur okeonomischen Fihrung eines
Betriebes (Vereins, usw.} und zur Anwendung der
fir die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
1. Semester {0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten bet
Zennehmungssystemen; Einsatz  elektronischer
Hilfsmiztel im Sport {Taschenrechner, EDV, PC};
formelhafte Darstellung und einfaché Testverrech-
nung in der Biomechanik.

6. Geschichie der Leibestbungen

{desSports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Spornts.
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Lehrstoff:
1. Semester {0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Bertick-
sichtigung des Fahrsports; die Clympischen Spiele
in der Antike und Neuzeit.

7. Sporthiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiclogie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehrers
fiir Gespannfahren im Breiten- und Gesundheits-
sport; Hinweise auf den Leistungssport; Genaue
Kenntnis des menschiichen Korpers und seiner
Funktionen; Erkennen und Vermeiden von Stérun-
gen am Bewegungsapparat; Verstindnis fir die
Grenzen der menschlichen Leistungsfihigkeit;
Wissen um grundsitzliche Fragen der Sporthy-
giene; Versteher der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und

Bewegungsapparates; Aufbau und Funktion der
Zelle; Gewebelehre; Muskel und Muskelstoffwech-
sel; Herz und Kreislauf; Doping: Bestimmungen,
Arten, Auswirkungen.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Wiederhelen wichtiger Teile; Entstehung einer
Bewegung; Herz und Kreislavf; Erndhrung und
Verdauung; Nervensystem; physiologische Beson-
derheiten der Altersgruppen; Schiden am Bewe-
gungsapparat; Muskelfunktionen; Tests; Leistungs-
diagnostik; Hygiene im Sport.

8 Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermuttlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um in Ernstfali Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
2. Semester {1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Unterkiihlung, Schock, Hitzschiag, Sonnenstich
usw.}; richtige Versorgung unter Beriicksichugung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.
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9. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betrewung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Stellenwert und Moglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Persénhchkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Werkampfbetreuung; Gruppendynamik  und
Fithrungsverhalten; Psychoregulation; Konflikils-
sung und Gesprichsfilhrung; spartenspezifische
Schwerpunkte.

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige MaBnahmen zur Fithrung
und Ausbildung ven Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik,. Didakuk und
Methodik mit Hinweisen auf den Fahrsport.

2.Semescer (1 Wochenstunde)

Erziehungsziele; der Lehrer fiir Gespannfahren
als Erzieher; Gliederung ¢iner Trainingseinheit;
Lehrmethoden, methodische Hilfsmittel.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Unterrichtsanalyse (Lehrmethoden, Unterrichts-

planung, Planung und Verwendung methodischer
Hilien).

11, Trainings- und Bewegungsiehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fur die Vorbereitung
und Durchfiihrung eines sachgemiiflen Ubungsbe-
triebes und um trainingstheoreusche Grundlagen
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fiir die Trainingsplanung und -gestaliung sowie um
die Grundlagen der Bewegungslehre und der
spartenspezifischen Bewegungsabliufe.

Lehrstoff:
1. Semester {l Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Faktoren; funktionelle

Anpassung, Belastungskomponenten,

Trainingsziele, -ichalte, -mittel und -methoden;
Training der motorischen Eigenschaften.

Entwicklung der sportlichen Leistungsfihigkeit;
Besonderheiten im Ubungsbetrieb mit Jugendlichen.

Trainingsplanung; Regeneration; Testverfahren.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Sportmotorische Prinzipien {Okonomie, Zweck-
miBigkeit, Asthetik usw.}; spartmotorische Grund-
eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.}; Bewegungs-
eigenschaften (Grob- und Feinkoordination usw.}
und thre Verbesserung.

12. Fahrtheorie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen iiber die Bewegungslehre und Mechantk
des Pferdes sowie die Grundziige der Fahrlehre.
Erstellung von Ausbildungsplinen. Didakuk des
Fahrens. Grundsitze des Systems Achenbach und
der ungarischen Fahrweise sowie Wissen um den
Aushildungsgang von der Remonte zum Wagen-
plerd.

Lehrscoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Fahrlehrgerdt, Gangarten des Wagenpferdes,
Straflenverkehrsordnung, Grundsdtze des Ein- und
Zweispinnigfahrens nach dem System Achenbach
und dem ungarischen Fahrsul, Korrektur von
Fahrfehlern und Unarten.

2. Semester {2 Wochenstunden)

Unterricht am Fahrlehrgerit {(4spinnig), Grund-
sitze des Vierspinnigfahrens nach dem System
Achenbach und dem ungarischen Fahrsul. Erstellen
von Ausbildungsplinen fiir Wagenpferde und den
Fahrunterricht, Straflenverkehrsordnung.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Die ungarischen Fahrziigel und ihre Anwendung,
Verwendung und Wirkung der Doppellonge.
Ausbildungsgang des jungen Wagenpferdes.
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13. Beschirrungs- und Wagenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Kenntnisse der Beschirrung und Anspannungsar-
ten fur Ein-, Zwei- und Vierspinner. Kennen der
Hauptteile des Wagens und der einzelnen Wagenty-
pen sowie der Sonderanspannungen.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde}

Brustblatt- und Kummetgeschirre fiir Ein- und
Zweispinner, Fahrziume und Gebisse. Hilfsziigel
und Peutschen. Pflege und Reinigung der Geschirre
und des Wagens. An- und Abschirren, An- und
Ausspannen eines Ein- und Zweispdoners. Haupt-
béstandteile und Einzelteile eines Wagens.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Beschirrung und Anspannen eines Viererzuges.
Vertiefen des Wissens in der Wagenkunde.
BehelfsmiBlige Instandsetzung der Wagen und der
Geschirre. Longierausriistung {einfache Longe und
Dogppellonge).

3. Semester (1 Wochenstunde)

Beschirrung und Anspannung von Tandem,
Rondom, Einhorn, ungarischem Finfergespann,
romischem Kampfwagen und Sechserzug.

14. Pferdehaltung
Bildungs- und Lehranfgabe:

Wissen um die Ernihrung, Unterbringung und
Pflege des Pferdes, der Organisation des Stalldien-
stes, der Tierschutzbestimmungen und des Pferde-
Lransportes.

Lehrstoft:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Futtermittel, deren Lagerung und Anwendung,
Fiitern und Trinken, Pferdepflege, Stallarbeit,
Organisation des Stalldienstes.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Bandagieren, Pllege des Langhaares, Hufpflege,
Hufbeschlag, Tierschutzbestimmungen, Transport
von Pferden und Fahrzeug. Wartung von Stallanla-
gen und Anlagen fir Fahrbewerbe.

15. Exterieurlehre und Veterinir-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Exterieurlehre; Grundkenntnisse
iiber die Anatomie und Physiologie des Pferdes, die
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wichrigsten Pferdekrankkheiten und ihre vorsorgli-
che Behandlung.

Lehrstoff:
l.Semester (1,5 Wochenstunden)

Exterieur der Pferde, Farben, Abzeichen, Plerde-
rassen; Anatomie und Physiologie des Pferdes,
Bewegungsapparat und Hufbeschlag, Pferdekrank-
heiten und ihre vorsorgliche Behandlung, Erste
Hilfe bei Plerden, Verbinde.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Beurteillung  eines  Plerdes, Beuneilung des
Ganges; Gewihrsmingel, Bestimmung des Alters,
Kenntnisse der Anatomie und Physiologie des
Pferdes; Doping.

3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Veterinirmedizinische Grundlagen fir richtiges
Training eines Pferdes.

Festigen des Stoffes des 1. und 2. Semesters;
Zusammenstellung eines Viererzuges.

16. Organisation des Reit- und Fahr-
sports, Turnieérwesen und Sport-
stittenbau

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die internationalen und nationalen
Organisationen des Fahrsports, die Osterceichische
Turnierordnung, den Parcours- und Gelidndebau
und die Straflenverkehrsordnung.

1. Semester {1 Wochenstunde)

Organisation und Aufgaben der Fédération
Equestre Internationale, des Bundesfachverbandes,
der Landesfachverbinde und Vereine im Reit- und
Fahrsport, Bestimmungen der Osterreichischen
Turnierordnung.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Organisation und Durchfiihrung eines Fahr-Tur-
niers, Einfiihrung in den Parcours- und Gelinde-
bau.

3. Semester (1,5 Wochenstunden)
Wiederholen des Lehrsioffes des 1. und 2.

Semesters. Reéglement General und Réglement
Particulier der FEI.

17. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiowisuellen
Hilfsmittel und der einschligigen Fachliteratur.
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Lehrstoff
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und ihre Verwendung
in der Praxis. Spezielie Fachliteratur.

18. Seminar fiir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um spezielle Themen des Gespannfah-
rens.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Wertkampfkonditionierung.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Typische Verletzungen, thre Vermeidung und

Behandlung, Betrevung vor, wikrend und nach dem
Wettkampf.

3. Semester (I Wochenstunde)

Spezielle Themen des Fahrwesens.

19. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vorstellen und Fahren eines Ein-, Zwei- und
Vierspinners im Straflenverkehr, im Gelinde.
Dressur- und Hindernisfahren, Ausbildung an der
Doppellonge auch von Remonten.

Lehrstoff:
i. Semester (2 Wochenstunden)

Fahren eines Ein- und Zweispinners im Straflen-
verkehr, in der Dressur und zwischen Hindernissen.

Arbeit an der Doppellonge mit einem ausgebildeten
Pferd.

2. Semester {9 Wochenstunden}

Fahren eines Zwetspinners in Dressurklasse A bis
M, Fahren eines Viererzuges im Sirallenverkehr, im
Getinde, 1n der Dressur und zwischen Hindernis-
sen. Arbeit an der Doppelionge (3 Stufen) mit einem
ausgebildeten Fahrpferd und einer Remonte.
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3. Semester (6 Wochenstunden)

Anspannen und Fahren mit den Sonderanspan-
nungsarten, Ausbildung einer Remonte.

20. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Ubungbetriebes.

Lehrstoff:
l. Semester (6 Wochensiunden)

Erteilen von Unterricht am Fahriehrgerit und am
Bock, am Ein- und Zweispinner in Dressur,
Strallenverkehr und im Geliande sowie zwischen
Hindernissen.

2. Semester {6 Wochenstunden)

Unterrichtserteilung am Fahrlehrgerit und am
Bock fir Vierspinner sowie Unterrichtserteilung an
der Doppellonge.

3. Semester (8 Wochenstunden)

Unterricht am Bock fiir Sonderanspannungen
und an der Doppellonge mit Remonten.

21. Konditionsschulung
Bildungs- und Lehravfgabe:

Einfithren in die diversen Formen der Zweck-
gymnastik des Konditionstrainings.

Lekrstoff:
2. Semester {0,5 Wochenstunden)

Schaffen der konditionellen Vorausseizungen
zum Ausitben des Fahrsports. Verbessern der
Kondition durch Betriebs- und Crganisationsfor-
men, Anlegen eines Ubungsschatzes.

22. Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erweitern des Fachwissens.

Lehrstoff:
1.und 2. Semester {nach Vereinbarung)

Lehrausgiinge in einschligige Industricbetrichbe,
Zuchtinstitutionen, Reitschulen mit Fahrbetrieb.
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Anlage A7

AUSBILDUNG VON BERG- UND SKIFUHRERN

L ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Berg- und Skifithrern hat in einem zweisemestrigen Bildungsgang
unter Bedachtnahme auf den § 1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Spordehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer miv der erzieherischen, fachlichen und verantwortungsvollen
Aufgabe eines Berg- und Skifithrers vertraut zu machen.

Berg- und Skiftihrer im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen
ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befahigt ist, eine mit dritten Personen vereinbarte
Tour sicher und fachkundig zu leiten oder einen dem alpinen Lehrwesen entsprechenden Unterricht im
Alpinwesen vorzubereiten und zu leiten.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamistundenzahl und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Umerrichisgegenstand zuerst das Wochenstundenausmaf und daneben in Klammern das gesamte
Stundenausmall im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichts angegeben.)

1. Semester 2. Semester
(Gas;m'msl.lw (G;{sarn_tags- S
richees) nichies)
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie
1. Religion ........... ... .......... 1,0 {5,0} — - 1,0 {5,0)
2. Beutsch ... ... ol 1,0 (5,0) - . 1,0 {5,0)
3. Lebende Fremdsprache ............ 2,0 (10,0) - — 2,0 {10,0}
4. Poliusche Bildung und Organisations-
lehre. ... o 0,5 {2,5} - — 0,5 (2,5)
5. Betriebskunde und Kaufminnisches
Rechnen ........................ 1,5 7,5} — — 1,5 (7,5)
6. Geschichte des Sports {der Alpinistik} . 0,5 {2,5) — — 0,5 {2,5)
7. Sportbiologie (Funkiionelle Anatomie,
Physiologie und Gesundherserzie-
hung) oo S L5 (7,5 — — L5 (7,5
8. ErsteHilfe ......ooooiiinneeii... 10 (50 0 (50) 2,0  (10,0)
9. Sporpsychelogie und Lebenskunde .. 1,5 7,5} - - 1,5 {.,5)
10. Pidagoegik, Didaktk, Methodik, Tou-
renplanung und -fiithrung ........ .. 1,0 (5,0) 1,0 {5,0} 2.0 (10,0}
11. Bewegungslehre und Biomechanik ... 1,0 {5,0) 9,5 {2,5) 1,5 {7,533
12. Tramningslehre ... ... ... ... 1,0 (5,0) — — 1,0 (5,00
13. Alpine Gefahren und Unfallkunde ... 19 (5,0) 1,0 {5,0) 2.0 (16,0}
14. Werterkunde ........ .. ... ... .. 1,0 (5,0) 1,0 (5,0} 2,0 (10,00
15. Orientierungs- und Kartenkunde .... 1,0 {5,0} 1,0 (5,0) 2,0 {10,0)
16. Schnee- und Lawinenkunde ........ 3,0 {15,0) 1,0 (5,0) 4,0 (20,0}
17. Geritekunde und Ausriistung . ...... 1,0 (5,0) 0,5 {2,5) 1,5 {7,5)
18. Biwakkunde ........ ..., .. ... .. — — 0,5 {2,5) 0,5 (2,5)
19, Gletscherkunde .................. — — 0,5 (2,5} 0,5 (2,5)
20. Alpine Geographie und Geologie ..... 1,0 {5,0) 1,0 (5,0) 2,0 (10,0)
21. Tier- und Pflanzenwel, Natur- und
Umwelischutz . ......... ... ....... 1,0 {5,0} — — 1,0 (5,0)

22. Skilanglauf und Skiwandern ........ 0,5 {2,5) — — 0,5 {2,5)
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i. Semester 2. Semester
(Gﬁs;rqt%gs‘ (GESE“'!‘%‘!S' s
T s de I e de
nchees) richtes)
II. Praxis
23. Schoee- und Lawinenkunde ... .. ... 30 (150 20 (10,0) 50 (250)
24, Felsausbildung ................. .. 20,0 (100,0) —_ - 20,0 (100,03
25, Eisausbildung .................... — - 20,0 (100,00 20,0 {100,0)
26. Skifuhrerausbildung -.............. —_ — 18,0 (90,0 18,0 {90,
27. Bergrettungsibbungen ............. 3,0 (15,0) 5,0 (25,0} 8,0 (40,0)
28. Bergwandern .................... 1,0 (5,0) 1,0 {5,0) 2,0 (10,0)
29. Skilanglauf und Skiwandern ........ 30 (15,0 — - 30 (15,0}
30. AlpinerSkilauf .. ... ... ... 50 (250 — - 50  (250)
58,0 (290,0) 550 (2750) 1130 (5650)
B. Unterrichtspraxis
Zwischen dem 1. und 2, Semester ist eine zweiwdchige Praxis bei einem Berg- und (oder) Skiftihrer im
Sinne der jeweiligen landesgesetzlichen Bestimmungen zu erbringen.
C. Freigegenstinde

31. Aktuelle Fachgebiete
32. Exkursionen

II. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in zwei Semestern
durchgefithrt. Im ersten Semester wird neben der
theoretischen auch die alpine und nordische Ski-
und Felsausbildung durchgefiihrt. Das erste Seme-
ster beinhalter die allgemeinen Grundlagen des
Bergfithrens; in der Skiausbildung werden die
Grundlagen von Skilanglauf und Skiwandern, in der
Felsausbildung die speziellen Probleme des sehr
verantwortungsvollen Berg- und -Skifithrerberufes
behandek, die praktisch-methodische Vertiefung
des Lehrsioffes (Tourenplanung und -fithrung),
Festigung des Eigenkdnnens und Perfektionierung
der Bergrettungsmethodik.

Um Spezialleistungen vorzubereiten und zu
erreichen, sind fiir die Alpinistik spezielle Metho-
den, moderne Erkenntnisse und Erfahrungen
notwendig, mit denen die Lehrgangsteilnehmer
vertraut zu machen sind.

Das zweite Semester der Ausbildung beschifrigt
sich mit der Eisausbildung und der Skiftihrertitig-
keit. Zentrale Themen sind die Orientierung und,
speziell im Winter, die praktische Lawinenkunde.

Sollie der lehrgang unter Einbeziehung von
Fernunterricht durchgefiihrt werden, se ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfihrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, daf deren Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das fesigelegte Lehrziel

(in 8—10tigigen Lehrgingen)
(in beiden Semestern nach Vereinbarung)

mufl auck bei Einbezichung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsswunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
iibung des Berg- und Skifthrers Bedacht zu
nehmen. Der Lehrstoff ist zum besseren Verstindnis
und zur leichteren Anwendung in der Praxis unter
Heranziehung von Anschauungsmatenial wie Fil-
men, Demonstrationen usw. darzubieten. Ficher-
tibergreifender Unterricht ist anzustreben, und auf
die Querverbindungen in den einzelnen Gegenstin-
den ist hinzuweisen. In den prakuschen Ubungen
sind mehtodische Hinweise zu geben, Die Teilneh-
mer sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterricht

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A.1
sind sinngemifl anzuwenden.

b) Evangelischer Religionsuntecriche
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage Al
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Lehrstoff:

Aus dem in Anlage A.1 angegebenen Lehrstoff
sind jene Themen auszuwihlen, die in besonderer
Weise dem Berufsbild entsprechen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion
Siehe Abschnit IV,

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des mondlichen und schriftiichen
Ausdruckes,

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfihrung in die Fachterminologie; Protokoll-
fiuhrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Beharden.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern der Sprechfertigkeit; Einfihrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Festigung der grammatikalischen Grundregeln;
Schulung der Aussprache und des sprachlichen
Ausdrucks; Frage und Antwort; Wechselrede.
PlanmiBiger Aufbau eines sporispezifischen Wort-
und Phrasenschatzes.

Ubungen zur Verbesserung des Lese- und
Hérverstindnisses mit Hilfe einfachster Texte bzw.
Tonbandaufnahmen aus dem Bereich des Sports;
Ubersetzen von leichten Sporttexten, Sportreporta-
gen, akwellen Zeitungsartikeln usw,

Fithrerliteratur und alpine Fachausdricke; All-
tagssprache mit Bezug zum Spert.

4. Pelitische Bildung und Organisa-
tiocnslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfithren zum Verstipdnis fiir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Instituticnen.
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Lehrstoff:
l. Semester (0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlicher demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports.

5. Betriebskunde, Kaufminnisches
Rechnenund Berufskunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Leitung eines
Betriebes. Verstehen der Vorginge im Wirtschafis-
leben, Kenntnisse der einschligigen Rechtsvor-
schriften insbesondere bei alpinen Unfillen.

Vermitte[n von mathematischen Kenntnissen, die
zum L&sen von Aufgaben der Biomechanik
notwendig sind.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Begriffe der Betriebsfuhrung, der Giiterverwal-
tung, Grundsitze des Vertragswesens, Versiche-
rungsfragen, Rechtsvorschriften fiir die Berufsaus-
iibung; Einschligige Ausschnitte aus dem Strafge-

setz, Behandlung abgeschlossener Gerichusverfah-

ren von alpinen Unfillen mit Bergfihrern; Einfith-
rung m die Buchfihrung an Hand einfacher,
facheinschligiger Beispiele; Grundrechnungsarten,
kaufminnisches Rechnen.

6. Geschichte des Sports (der Alpini-
stik)

Bildungs- uad Lehraufgabe:

Wissen um die historischen Grundlagen des
Sports. Emtwickiung des Alpinismus.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Historische Entwicklung des Sports, Erschlie-
fungsgebiete der Alpen an Hand markanter
Beispiele; bekannteste Gipfelbesteigungen unserer
Heimat, Entwicklung des Bergfithrerwesens; Ge-
schichte der alpinen Vereine; auflereuropiische
Erschliefung ~— Expedition; Angabe einer Stan-
dardliteratur fiir den Bergfihrer.

7.Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Berg-
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und Skifihrers. Genaue Kenntnisse des menschli-
chen Kérpers und seiner Funktionen. Erkennen und
Vermeiden von Stérungen am Bewegungsapparat.
Verstindnis fitr die Grenzen der menschlichen
Leistungsfihigkeit. Wissen um grundsatzliche Fra-
gen der Sporthygiene. Versiehen der Problematik
des Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester {1,5 Wochenstunden)

Aufbau und Funksion der Zelle; Gewebelehre;
Aufbau des Skeletts und des Stitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Ernih-
rung und Verdauwung; Nervensystem; physiclogi-
sche Besonderheiten der Altersgruppen; Schiden
am Bewegungsapparat; Muskelfunkionen; Tests;
Leistungsdiagnostik; Hygiene im Sport; Doping:
Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

g Erste Hilfe

Vermitlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um 1m Ernstfall Hiife leisten zu k&nnen.

Lehrstoff:
1. Semester {§ Wochenstunde}

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Unterkithlung, Schock, Hitzeschiag, Sonnenstich
usw.); richtige Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Aremspende; Lagerung des
Verletzten; Flugrettungsiibungen.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Wiederholung wichtiger Teilgebiete; Hinweise
auf spezifische Verletzungen beim Bergsteigen,
deren Vermeidung bzw. entsprechende Versor-
gung; Erginzungen durch prakusche Ubungen (zB
Flugrettungseinsaz usw.)

9. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetriecb sowie um eine sinnvolle
Lebensfiihrung.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Maglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Persdnlichkeit des Sportlers, des Trainers;
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Lernen; Motvation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung,.

1. Pidagegik, Didaktik, Methodik,
Tourenplanungund -fihrung

Bildungs- und Lehravfgabe:

Verstehen der grundlegenden Erkenntnisse der
Pidagogik sowie der Grundsitze der Didakuk und
Methodik des Sports. Bewihrung in der Gruppen-
fuhrung bei psychischen und physischen Belastun-
gen.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Ausgewihlte Kapitel aus der Sporipidagogik;
Tourenfithrung; Faktoren und Methoden des
Unterrichts, Lehrmethoden, Fiihrungsstile; metho-
dische Hilfen allgemeiner und spezieller Art beim
Lernen motorischer Fertigkeiten und Verbessern
motorischer Eigenschaften.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Gruppenfihrung im winterlicken Gelinde; die
verschiedenen Planungsmittel bet Tourenausschrei-
bungen.

11. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlage der Bewegungslehre
und Biomechanik unter besonderer Beriicksichu-
gung des Bergsteigens.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Physikalische Grundlagen des Bergsieigens {in-
nere und #uBere Krifte, Kérperschwerpunks);
Grundlage der Bewegungssteuerung {Koordina-
tion); psychische Einfliisse auf die Bewegungssteue-
rung; Bewegungseigenschafien (Rhythmus, Dyna-
mik, Prizision}; motorische Entwicklung.

2. Semester {0,5 Wochenstunden)

Erweiterung und Vertiefung der Teilgebiete.

12. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Tratningsiehre
unter besonderer Beriicksichtigung des Bergstei-
gens. Wissen um sportartspezifische Inhalte der
Trainingslehre.
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Lehrsteoft:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Merkmale des Bergsiei-
gens und Maoglichkeiten zur Verbesserung dieser
Merkmale (Krafi, Ausdaver — Okonomie, Gelen-
kigkelt, koordinative Fihigkeiten — Gleichgewicht
usw.); Belastungsgrundsitze, Belastungsmethoden;
Leistungskontrollen; Grundlagen der Trainingspla-
nung; praktische Ubungseinheiten,

13. AlpineGefahrenund Unfallkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Kenntnisse tber alpine Gefzhren und ihre
Bedingungsfakioren. Erkennen und Verhiitung.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Erkennen, Bewiltigen und Vermeiden von
Gefahren, die vom Menschen verursacht, die
witterungs-, gelinde- oder materiaibedingt sind;
Verhzhen in Unfallsitvationen und bei Unfillen.

2. Semester (I Wochenstunde)

Lawinengefahr;  Serahlungsschiden;  Hiwze/
Kiite; Wicheen, Spalten; Ertrinken; Beurteilung
des Gelindes in bezug auf Absturzgefahr; Schlecht-
wetter und Onentierungsprobleme.

14. Wetterkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Grundkenntnisse der Klimatologie, grundlegende
Klimagiirtel der Erde.

Lehrseoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Groflklima, lokale Klimaunterschiede, Unter-
schiede Klima — Weuter, Wettervorhersage —
Einflufl auf Tourenvorhaben; der Lufidruck, der
Fohn; Weuerzeichen und deren Deutungen; das
Gewitter.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Wiederholung wichtiger Teilgebiete mit besonde-
rer Beriicksichtigung von Ursachen und den Folgen
spiatwinterlicher und spitsommerlicher Weuerlagen
auf die Tourenplanung.

15. Orientierungs- und Kartenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundsitze des Kartenlesens und
die Funktion von Orientierungsgeriten.
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Lehrstoff:
I. Semester (1 Wochenstunde)

Die Karte: Mafistab, Inhalt, Ubersichtiichkeit,
Verwendungszweck; Werdegang der Kartografie,
Alpenvereinskarte, Vergleich verschiedener Karten-
zwecke. Natiirliche und kiinstliche Orientierungs-
hilfen; Funkrion der kinstlichen Orientierungshil-
fen, Kartenlesen; Orientierungslauf.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Standert- und Zielbesummung mictels verschie-
dener Verfahren, Anlegen und Durchfithrung von
Touren nach Marschskizzen.

16. Schnee-und Lawinenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der physikalischen und meteorologi-
schen Voraussetzungen der Schneedecke zum
Entstehen von Lawinen.

Lebrstoff:
1. Semester (3 Wochenstunden)

Grundlagenunterricht zum Thema Schnee, Mes-
sen von Schneeprofiten, Schneefestigkeitsmessung;
Einfluf von Wind und Temperatur; Hangrichtung
und -neigung als Lawinenindikator.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Praxisbezogene Lawinenkunde im Rahmen der
verschiedenen Touren — Anlegen einer lawinensi-
cheren Spur; Vorbeugungsmafinahmen bei Lawi-
nengefahr, Kameradenhilfe, organisierter Suchein-
satz ber Lawinenverschiitteten.

17. Gerdrtekunde und Ausriistung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Verwendung und Pflege der
speziellen Geriite.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Funktionstiichtigkeit und Belastbarkeitsgrenzen
der Ausristung; Pllege der Ausrtistung; ausrei-
chende Kenntnisse itber die Herstellung und das
Material der Ausrilstung; internationale Normen.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Handhabung von technischen Geriten (Funkge-
rite usw.}; Bekleidung.
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18. Biwakkunde
Bildungs- und Lehravfgabe:

Bewslugung von Extremsituationen bei einem
Zwangshiwak.

Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Auswahl des Biwakplatzes; Bau von funktions-
tiichugen Iglus, Schneehshlen und Schneegriben;
Ausstattung des Biwaks; Ermittlung der Funktions-
tiichtgkeit der verschiedenen Bauarten auf einer
Biwaktour.

19. Gletscherkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Gletschertitgkeit.

Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochensiunden)

Entstehung der Gletscher; Teile der Glewscher,
Gletscherarten; die wichtigsten Gletscher der
Alpen; historische Vesgletscherungen.

20. Alpine Geographieund Geologie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der Grundlagen des geologischen
Aufbaus der Alpen und der hochalpinen Landschaf-
ten.

Lehzstoft:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Topographie der Alpen, Entstehung der Alpen,
geologischer Aufbau der Ostalpen; geomarphologi-
sche Grundbegriffe; Talbildungen.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Uberblick iiber alpine Gebiete auBlerhaib Euro-
pas; Bergsteigermdglichkeiten in Europa.

21. Tier- und Pflanzenwelt, Natur-

und Umweltschutz
Bildungs- und Lehraufgabe:

Beitrag des Bergtiihrers zur Erhaltung des alpinen
Lebens- und Erholungsraumes.

Lehrstoft:
1. Semester {I Wochenstunde)

Der alpine und hochalpine Lebensraum; Vegeta-
tionszonen; Emnfluf des Gesteins auf die Pflanzen-
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welt; Erstellen eines Herbariums; Naturschurz,
Umweltschutz; einschligige bundes- und landesge-
setzliche Vorschriften.

22. Skilanglaufund Skiwandern
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den sportlichen Skilanglauf und das
Skiwandern.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Ausriistung, Geritekunde und -pflege, Wachsen;
Verschiedene Lauftechniken und Bewegungsarten
auf Loipen und im freien Gelinde,

23 Schnee-und Lawinenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um lawinenbildende Fakioren. Praktsche
Urteils- und Handlungsfshigkeit in bezug auf die
Lawinengefahr.

Lehsstoff:
1. Semester (3 Wochenstunden)

Schrnee; Bildung und Umwandlung des Schnees;
Aufbau der Schneedecke und Mefmethoden;
Aufrahme von Schneeprofilen und deren Auswer-
tung; Einflufl von Gelinde, Bewuchs und Witterung
auf den Schneedeckenaufbau unter besonderer
Beriicksichtigung der hochwinterlichen Verhil:-
nisse.

Lawinen und Tourengebiet {geomorphologische
und kiimatische Eigenherten, Erschliefung); Lawi-
nenbiidung und Wirkung, Beurteilung der Lawinen-
gefahr, das kiinstliche Ausldsen von Lawinen,
Lawinenzonenplan; Orientierung tber bauliche
Schutzmafinahmen, touristische Schutz- und Vor-
sichtsmafinahmen; Ursache von Lawinenuntiilen;
Lawinenunfille in der Rechtsprechung; organisato-
rische Lawinenschutzmafinahmen fiir Skigebicte,
Siedlungen, Verkehrswege ui.; Retungsmiuel;
Wetter und Schneedecke, Erste Hilfe bei Lawinen-
unfillen; praktische Ubungen, Aufnahme von
Schnee- und Rammprofiler und deren Ausweriung;
kitnstliche Auslésung von Lawinen; prakrische
Anwendung der Vorsichts- und Schutzmafnahmea
{Gelandebeurteilung, Routenwahl, lawinengemiifies
Verhalten); Suchmethoden — Arbeit auf der
Lawine, Kameradenhilfe, planmifliger Lawinenein-
satz.
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2. Semester (2 Wochenstunden)

Festigung der Fihigkeit zur selbstindigen Beur-
weilung und Bewilugung der Lawinengefahr unter
Einbeziehung der drilichen Verhilinisse.

24. Felsausbildung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkdnnens zum Erfassen
spezieller methodischer Maflnahmen.

Lehrstoff:
1. Semester {20 Wochenswunden)

Anseilarten, Seilknoten, Kletterschulung — Be-
gehen verschiedener Kletterstellen im Auf- und
Abstieg; Schulung und Verbesserung des Eigenkén-

nens; Ausschopfen similicher Méglichkeiten von -

Sicherungen und Sicherungsmethoden; Riickzug
oder Abstieg mit einem Gast; Abseilarten, Kletter-
touren verschiedener Schwierigkeitsgrade; Fithrung
und Betreuung eines Gastes im alpinen Gelinde —
prakrisch-methodische Ubungen.

25. Eisausbildung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Beherrschung der verschiedenen Fithrungsmaf-
nahmen im vereisten und kombinierten Geldnde.
Verbessern des Eigenkéinnens.

Lehrstoff:
2. Semester {20 Wochenstunden)

Gehen im steilen und harten Schnee mit und ohne
Pickel, verschiedene Gehtechniken; Eisklettern mit
Seilsicherung, Sicherungsmethoden; Verschiedene
Sicherungsmittel und Verankerungen fir einen
Standplatz, Begehen von Gletschern und Gletscher-
briichen; Eistouren verschiedener Schwierigkeits-
grade; Fihrung und Betreuung eines Gastes —
prakusch-methodische Ubungen.

26, Skifihreraushildung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenk&nnens sowie Vertrautma-
chen mit der Problematik des Skifiihrens.

Lehrseoff:
2. Semester {18 Wochenstunden)

Skitouren mit Gipfelbesteigungen, Befahren von
Steilflanken, Begehen und Befahren von Gletschern
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und Gletscherbriichen; Begehen ven winterlichen
Graten, Firn- und Eisflanken im Auf- und Abstieg;
Anlegen von idealen Aufstiegsspuren, Fahren in
allen Schneearzen, Anlegen von Abfahrisspuren fiir
schwichere Fahrer oder fiir eine Gruppe; Seilfah-
ren, Fihrung und Betreuung eines Gastes bzw. einer
Gruppe — praktisch-methodische Ubungen.

27. Bergrettungsibungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erlernen und Perfektionieren der behelfsmifigen
Bergrettungsmethoden.

Lehrstoff:
l. Semester (3 Wochenstunden}
2. Semester {5 Wochenstunden)

Behelfsmiflige Bergrettung, planmiflige Bergret-
tung; Bau und Gebrauch von behelfsmifligen
Bergreuungsgeriiten; Zusammenarbeit mit Ret-
wngsorganisationen — Bergrettung, Lawinenhun-
destaffel, Flugrettung.

28. Bergwandern
Bildungs- und Lehraufgabe:.

Fithrung von Wandergruppen im alpinen und
hochalpinen Gelinde.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Fihrungsaufgaben beim Gruppenbergsieigen; die
Animation des Gastes; Behandlung verschiedener
Gefahrenquellen; Alternativprogramme bei
Schiechrwerer.

2. Semester {1 Wochenswnde)

Festigung und Anwendung unier den gegebenen
Bedingungen.

29. Skilanglaufund Skiwandern
Bildungs- und Lehraufgabe:
Festigung der Fertigkeiten im Skilanglauf.

Lehrstoff:
1. Semester (3 Wochenstunden)

Erlernen und Festigen der Langiauftechniken und
Anwendung im Gelinde unter Einbeziehung des
Skiwanderns.
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30. Alpiner Skilauf
1. Semester (5 Wochenstunden)

Siehe Anlage A8, Gegenstand 24, mit Setzen von
Schwerpunkien,

31. Aktuelle Fachgebiete
Bitdungs- und Lehraufgabe:

Erweiterung des Fachwissens und -konnens.

2255
Lehrstoff:
l.und 2. Semester
den jeweiligen Fachgebieten angepalle (zB

Sportkletern).

32. Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erweiterung des Fachwissens.

Lehrscoff:
l.und 2. Semester (nach Verecinbarung)

Exkursionen zu Herstellern von Bergsportarti-
kein und zu einschligigen Industriebetrieben.
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Anlage A8

SKILEHRER- UND SKIFUHRERAUSBILDUNG

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung ven Skilehrern und Skifiibrern hat in einem zweisemestrigen
Bildungsgang unter Bedachtnzhme auf den §1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserzichern und Sportlehrern zur Auifgabe, fachlich hochqualifizierte Skilehrer, die mit ihren
erzieherischen und fachlichen Aufgaben bestens vertraut sind, auszubilden. Die Ausgebildeten missen in
der Lage sein, nach dem osterreichischen Skilehrplan zu unterrichten. Skilehrer und Skifishrer im Sinne
dieser Verordnung sind nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte Fachlehrer fir
den erwerbsmifligen Skiunterricht, die befihigr sind, einen dem &sterreichischen Skilehrplan
entsprechenden Unterricht in allen Altersstufen zu erteilen.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamistundenzah] und Stwundenausmafl der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bei jedem

Unterrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl bei einem Unterricht wihrend des gesamten

Semesters daneben in Klammer das gesamte Stundenausmafl im Falle des Einbeziehens von Formen des
Fernunterrichtes angegeben.)

1. Semester 2. Semester
(o Spmmwe
mal &1 Lif- ma: 1] - umme
Sonden Peging des UL behung dos
richies) richtes}
A. Pllichigegenstinde
I. Theorie
1. Religion ..., 1.0 (5,0 1 5,0 2,0 (10,0}
2. Dewtsch ... — —_ 1,0 {5,0} 1,0 (5,0}
3. Englisch oo 50 (2500 50 (250) 100 (50,0
4. Franzosisch ........... . 50 (250) 50 {250) 100 (50,0}
5. Politische Bildung und Organisations-
TERIE + o v et — — 10 (5,0) 1,0 (50
6. Bewriebskunde und Kaufminnisches
Rechnen ......................... — — 4.0 (20,0 4,0 (20,00
7. Geschichte der Leibesiibungen (des
SPOLLS) « v vttt — — 20  (100) 20  (10,0)

8. Geritekunde und Sportstittenbau ... — 3¢ (150 3,0 (150)

9, Funktonelle Anatomie und Erste Hilfe 3,0 (15,0 — 3,0 (15,0
10. Gesundheitserziehung, Physiologie und
Lebenskunde ..................... 3,0 {15,0) — — 30 {15,0)
11. Pidagogik, Didaktik und Methedik .. 3,0 {15,0) 4,0 (20,0) 7,0 (35,0}
12. Bewegungslehre und Biomechanik .... 3,0 (150 50 (25,0 g0 (40,0)
13. Trainingslehre .............. e —_ - 20 {10,0) 2,0 (10,0)
14. Alpinkunde ... ..ooire e 20 (10,0) — — 20 (100
15. Schnee- und Lawinenkunde ......... 20 (10,0) — — 2,0 (10,0
16. Orientierungs- und Kartenkunde . .. .. 2,0 (10,0} — — 2,0 (10,0}
17. Topographie der Skigebiete ......... - — 1,0 (5,0) 1,0 (5,0
18, SKISEMIAGT «« v vvoooeaee e 3,0 (15,0) 30 (1500 60  {30,0)
19. Alpinseminar ..................... — — 30 (1500 30  (150)
20. Nordischer Skilauf und Skiwandern .. 1,0 (5,0) - — 1,0 (5,0}

330 (1650) 40,0 (200,0) 73,0 (3650)

II. Praxis
21. Praktische Ubungen ............... 50 (25,0 50  (250) 10,0 (50,0}
22. Seilkunde und Seilibungen ......... 2,0 (10,0) — — 2,0 (10,0
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1. Semester 2. Semester
(Copmare Gomas
e T wm SEE
richtas) richtes)
23. Bergrewungsitbungen .............. 3,0 (15,0} - — 3,0 (15,0)
24. Unterrichespraxis und Eigenksnnen im
alpinen Skilauf ... .. . .o oo L 18,0 (90,0) 18,0 {90,0} 36,0 {1803
25. Alpinausbildung .............. . ... 10,0 (50,0) — — 10,0 {50,0)
26. Nordischer Skilauf ....... ... ..... 1,0 {5,0) — - 1,0 {5,0)
390 (1950) 23,0 (1150) 62,0 (310,0)
Summe
Theorie... 330 (1650) 40,0 (200,0) 73,0 {3650
Praxis... 39,0 (1950} 23,0 {(1150) 620 (310,0)
72,0 (360,0) 63,0 (3150} 1350 (6750

II. Unterrichispraxis

An Skischulen im Sinne der landesgesetzlichen Regelungen zwischen dem 1. und 2. Semester sechs
Monate, davon kénnen bis zu vier Monate durch eine entsprechend lange Praxis vor dem Eintrint in

den Ausbildungslehrgang ersetzt werden.

B. Freigegenstinde
27. Skibobfahren:

28. Exkursionen:

C. Freificher
29. Skifithrerausbildung I:

(wird in Kursform durchgefiihrt) in beiden Semestern nach
Vereinbarung

wird in emnem fiinftigigen Lehrgang im Anschluf an den

Pilichtalpinkurs der Skilehrerausbildung durchgefithr

30. Skifithrerausbildung II:

31. Speziatkurs fiir Skilanglauf und Ski-
wandern:

[II. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in zwei Semestern
durchgefithrt. Solite der Lehrgang unter Einbezie-
hung des Fernunterrichtes durchgefiithrt werden, so
ist zu Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dafl der Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
iehrgang Bedacht nimmr. Das festgelegie Lehrziel
mufl auch bei Einbezichen des Fernunterrichies
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
padagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen.

Im Unterricht ist in allen Gegenstinden, beson-
ders in den theoretischen Fichern, auf die spitere
Berufsausitbung des Skilehrers bzw. Skifithrers
Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist in Bezichung
auf den Sport darzubieten, wobei das Verwenden
von Anschauungsmaterial, Filmen, Demonstratio-

wird in einem vierzehntigigen Pritfungslehrgang durchge-
fithrt

wird in einem siebentiigigen Lehrgang durchgefithrt

nen usw. zum besseren Verstdndnis des Gebotenen
und zum leichteren Anwenden in der DPraxis
bentragen soll. Auf die Querverbindungen in den
einzeinen Unterrichtsgegenstinden ist hinzuweisen.
In den prakiischen Ubungen sind methodische
Hinweise zu geben und die Schiler sind zu
Selbstritigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemill § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A.l
sind sinngemif anzuwenden.

b} Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage A.1
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Lehrstoft:

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A.1
sind sinngemifl anzuwenden.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1.Religion
Siehe Abschnin IV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gewandtheit im mindlichen und schriftlichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Erforder-
nisse. Sicherheit in der Rechtschreibung und
Ausdrucksweise. Einfihrung in die Sportterminolo-

gie.

Lehrstoff:
2.Semester {1 Wochenstunde):

Festigen des miindlichen und schriftlichen Aus-
druckes mit Ubungen in der Rechtschreibung und
Zeichensetzung, Schreibung der wichugsten Fremd-
worter, die im Sport hiufig Verwendung finden.

Berichte iber vorgeschriebene Themen, Eingaben
an Behorden.

Referate und Diskussionen.

3 Englisch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erwerbung eines Wort- und Phrasenschatzes, der
es dem Schiiler ermégliche, sich in der Fremdspra-
che zu versuindigen. Von der Formen- und
Satzlehre ist soviel zu bringen, dafl der Teilnehmer
in der Lage ist, praktische Aufgaben zu bewiliigen
und fiir seinen Beruf ausreichende Kenntnisse
aufweist.

Lehrstoff:
1.8emester (5 Wochenstunden):

Schulung in der Aussprache durch Auswahl
geeigneter Texte. Planmifliger Aufbau eines spe-
zielen Wort- und Phrasenschaizes. Einfache
sachbezogene Texte (skiing, skaung usw.).

Ausbau der notwendigen Grammatk, um dem
Schiler eine Wendigkeit im Ausdruck zu vermitceln.
Behandeln einfacher Gebiete des tiglichen Lebens,
die teilweise mit dem Sport im Zusammenhang
stchen (meals, clothing, shopping usw.}.
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Fachausdriicke des Unterrichtes.

2.5Semescer {5 Wochenstunden):

Akuualitdtsunterriche mit Hilfe von Zeitungsarti-
keln und Sportberichten. Konversationsiibungen
unter Verwenden des erarbeiteten Stoffes. Wort-
schatziibungen. Einfache Diskussionen.

Intensive Beschifugung mit Sportthemen; Tecmi-
nologie.

Ubersetzen von Sporuexten. Ubungen im Dialog.

Auseinandersetzen mit der Entwicklung des
Sportes im englischen Sprachgebiet. Diskussionen.

Fachausdriicke des Unterrichtes.

4. Franzdsisch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erwerbung eines Wort- und Phrasenschatzes, der
es dem Schiiler erméglicht, sich in der Fremdspra-
che zu verstindigen. Von der Formen- und
Satzlehre ist so viel zu bringen, daB} der Teilnehmer
in der Lage ist, praktische Aufgaben zu bewilugen
und fir seinen Beruf ausreichende Kenntnisse
aufweist.

Lehrstoff:
I.Semester {5 Wochenstunden):

Schulung in der Aussprache durch Auswahl
geeigneter Texte. PlanmaBiger Aufbau eines spe-
ziellen Wort- und Phrasenschatzes. Einfache
sachbezogene Texte. Ausbau der notwendigen
Grammatik, um dem Schiiler eine Wendigkeit im
Ausdruck zu vermiuecln. Behandeln einfacher
Gebiete des tiglichen Lebens, die teilweise mit dem
Sport im Zusammenhang stehen. Fachausdriicke
des Unterrichtes.

2.Semester (5 Wochenstunden):

Aktualititsunterricht mit Hilfe von Zeitungsaru-
keln und Sportberichten. Konversationsiibbungen
und Verwenden des erarbeiteten Stoffes. Wort-
schatziibungen. Einfache Diskussionen.

Intensive Beschiftigung mit Sportthemen; Termi-
nologie.

Ubersetzen von Sporttexten. Ubungen im Dialog.
Auseinandersetzen mit der Entwicklung des Sports
im franzbsischen Sprachgebiet. Diskussionen. Fach-
ausdriicke des Unterrichtes.

5. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das dsterreichische
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Volk und die Republik. Wecken des Willens zu
politischer Mitverantwortung, besonders im Hin-
blick auf den spiteren Beruf. Wissen um der Autbau
des dsterreichischen Sportes.

Lehrstoff:
2.Semester {1 Wochenstunde):

Verschiedene Staatsformen, Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
osterreichischen Verhihinisse, Rechte und Pflichten
des Staatsbiirgers, Stellung des Staates zum Sport,
Kompetenzfrage im ésterreichischen Sport; Ver-
einswesen und Autbau der einzelnen Sportinstitu-
tionen, Einrichtungen des Sportes auf Bundes-,
Landes-, Bezirks- und Gemeindeebene.

6. Betriebskunde
sches Rechnen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Leitung eines
Betriebes (Vereines, Heimes, Sportstitte usw.).
Verstehen der Vorginge im Wirtschaftsleben.
Erziehen zu wirtschafilichem Denken. Kenntnisse
der einschligigen Rechtsvorschriften, insbesondere
der Rechte und PHlichten der Skilehrer. Vermitteln
von mathematischen Kenntnissen, die zum Lésen
von Aufgaben der Biomechanik notwendig sind.

und kaufminnt-

Lehrstoff:
2.Semester {4 Wochenstunden):

Begriff der Betriebsfithrung, der Giiterverwal-
teng, des An- und Verkaufes, Grundsitze des
Vertragswesens, Versicherungsfragen, Rechisvor-
schriften fiir die Berufsaustibung {Skischulgesetze
der Linder usw.}. Einschligige Ausschnitre aus dem
Strafgesetz. Einfithrung in die Buchfthrung an
Hand einfacher, facheinschiigiger Beispiele.
Grundrechnungsarten. Kaufmannisches Rechnen.

7. Geschich:e
(desSporrts)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der historischén Grundiagen des
Sportes mit besonderen Hinweisen auf Osterreich
soll zu einem KritikbewuBisein fithren.

der Leibesibungen

Lehrstoff:
2.8emester {2 Wochenstunden):

Kurzer Uberblick uber die Entwicklung der
Leibesibungen von ihrem Ursprung bis in die
heutige Zeit. Darlegen der einzelnen Schwerpunkie
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und Aufzeigen der hiefiir veraniwortlichen Hinter-

grinde mit besonderer Beriicksichtigung des
Skilaufes.

8 Gerdrekundeund Sportstdttenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den modernen Sportstiuenbau und
die Geritekunde zur Anwendung im spiteren Beruf.

Lehrstoff:
2.Semester {3 Wochenstunden):

Grundsiize fur das Errichten von Sportstitten
{Anlegen von Abfahrts- und Slalompisten}, Raum-
und Funktionsprogramm. Lagebestimmungen fiir
die verschiedenen Sportstirten. Vermittlung des
Verstandnisses fiir eine zweckmifige, dem Kénnen
angepafite Ausriistung, ihre Pflege und Wartung zur
Erhaltung der Funktionstiichugkeit.

9. Funktionelle Anatomie und Erste
Hilfe

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnisse des menschlichen Korpers
und semer Funktion, um sportliche Aufgaben
anatomisch richtig zu stellen. Vermiueln von
Kenntnissen, die notwendig sind, um im Ernstfall
Hilfe leisten zu kérnen.

Lehrstoff:
1.Semester {3 Wochenstunden):

Aufbau des menschlichen Skeleues, des Stiitz-
und Bewegungsapparates. Funktion der verschiede-
nen inneren Organe, Gewerbelehre.

Erkennen von Verletzungen und der lebensbe-
drohlichen Zustinde {Unterkithiung, Sonnenstich,
Schock usw.} sowie die richtige Versorgung unter
Beriicksichtigung der Atemspende und Herzmas-
sage. Praktische Durchfithrung von Mafinahmen in
der Ersten Hilfe. Verbandslehre.

10. Gesundheitserziehung, Physiolo-
gieund Lebenskunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der einzelnen physiologischen Vor-
ginge, die der Skilehrer bzw. Skifithrer zur
Ausiibung seiner Tatigkeit benotigt. Wissen um die
Leistungsfahigheit des Menschen und seimer Ge-
sunderhaltung sowie Kérperpflege.

Lehrstoff:
l.Semester (3 Wochenstunden):

Grundlagen der Sport- und Leistungsphysiclogie
(Muskelfunktion, Kreislauf, Atmung, Stoffwechsel,
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Ernihrung, Ausscheidung, Wirmeregulation usw.}.
Funkton des Nervensystems und der Sinnesorgane.
Spartenspezifische Probleme der Sport- und Lei-
stungsphysiologie. Hygienische Voraussetzung fur
den Sport- und Trainingsbetrieb. Persdnliche
Lebensfithrung und -gestaltung.

11. Pidagegik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der grundlegenden Erkenntnisse der
Pidagogik sowie der Grundsitze der Didaktik und
Methodik des Sportes und Wissen um die
Erkenntnisse zur kritischen Wertbestimmung des
Sports. Wecken der Verstindnisse fiir die Dynamik
einer Gruppe und die Fahigkeit mit Einzelpersonen
und mit einer Gruppe zu arbeiten.

Lehrstoft:
l.Semester {3 Wochenstunden):

Ausgewiihlte Kapitel aus der Sporipidagogik,
spezielle Kapitel aus der Motivationslehre, Grup-
pendynamik und ihre Auswirkung.

Ziele der Erziehung, Faktoren und Methoden des
Unterrichtes, Ziel- und Inhaltsbesummungen, Un-
terrichtsanalyse (Lehrer — Schiiler, Inhalisbezie-
bung, Lehrmethoden, Unterrichisplanung und
-kontrolle). Methodische Hilfen — allgemeiner und
spezieller Art.

2. Semester {4 Wochenstunden):

Charakterologie und Typologie, Wege zur
Menschenkenntnis und Menschenbehandlung.

Fortsetzen der Unterrichisanalyse (Lehrmethe-
den, Unterrichwsplanung, Planung und Verwendung
methodischer Hilfen). Vorbereitung und Planung
des Trainings, Trainingsziellkontrollen.

12. Bewegungsiehreund Biomechantk
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Bewegungsablivfe und ihre
Beeinflussung. Verstehen der Grundprinzipien der
Biomechanik und des motorischen Lernens.

Lehrstoff:
I.Semester (3 Wochenstunden):

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifBigkeit, Asthetik usw.}, sportmotorische Grund-
eigenschaften und sporimotorische Eigenschaften
(Kraft, Schoelligkeit, Ausdauer usw.). Bewegungs-

181. Stiick — Ausgegeben am 28. Angust 1992 — Nr. 529

eigenschafien (Grob- und Feinkoordination usw.)
und ihre Verbesserung.

2. Semester (5 Wochenstunden):

Einfiihrung in die Biomechanik sportlicher
Bewegungen und Anleitungen sponimotorischer
Tests, Bewegungsanalyse (Erstellen und Werten von
Bewegungsdiagrammen). Rechnerisches Lésen bio-
mechanischer Aufgaben.

13. Trainingsiehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erreichen der Fihigkeit, selbstindig einen wirk-
samen und sachgemiflen Unterricht (Training)
vorzubereiten und durchzufithren.

Lehrstoff:
2.Semester (2 Wochenstunden):

Historischer Uberblick, Begriffsbestimmungen,
Mitzel zur Enmtwicklung des Trainingszustandes,
Trainingsprinzipien, -klassen, -swufen, -glieder,
-arten, -metheden, -formen, -miuel, -planung und
-kontrolle in allgemeiner und spezieller Arr.

14. Alpinkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Berg- und
Gletscherkunde mit besonderer Betonung der
subjektiven und objektiven Gefahren und deren
Verhiitung,

Lehrstoff:
I.Semester (2 Wochenstunden):

Aufbau der Alpen. Formeniehre von Fels und Eis.
Alpine Wetterkunde. Schulung des Erkennens von
Gefahren und der daraus resultierenden Verhi-
tungsmafinahmen.

15.Schnee-und Lawinenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der physikalischen und meteorologi-
schen Voraussetzungen der Schneedecke zum
Entstehen der Lawinen.

Lehrstoff:
1.Semester {2 Wochenstunden):

Schneebeschaffenheir, Entstehen der Lawinen,
Gelandebeschaffenheir, Verhaltensmafinahmen.
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16. Orientierungs-und Kartenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundsiatze des Kartenlesens und
der Funkuon von Orientierungsgeriten,

Lefwstnifs t e r (2 Wochenstunden):

Standori- und Zielbestimmungen. Anlegen von
Marschroutenskizzen, Alpenkartentypen, Kartenle-
sen.

17. Topographie der Skigebietre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen itber die Grundlagen und Auswirkungen
des Skilaufs in den &sterreichischen — und
sonstigen Skigebieten in geographischer Sicht.

Lehrseoff:
2. Semester (1 Wochenstunde):

Das Leitbild des idealen Skiplatzes. Vergleiche
des Heimartgebietes zu Gebieten in niherer und
weiterer Entfernung. Probleme der Unter- und
Uberentwicklung u. dgl.

18. Skiseminar
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erziehung zu einer eigenen Meinungshildung.
Analysieren und Werten von spartenspezifischen
Themen als Vorbereitung auf die Berufsausbildung.
Wissen iiber die Skischul-Betriebsordnung.

Lehrstoff:
1.Semester (3 Wochenstunden):

Besprechung von  aktuellen Sportereignissen,
Referate und Diskussionen. Grundsiize emer
allgemeinen  Skischul-Betriebsfilhrung. Pistenre-
geln.

2.Semester {3 Wochenstunden):

Spezielle Berufsfragen (Weiterbildung, Berufs-
méglichkeiten, Leistungserhebungen, Massenme-
dien usw.); Grundsitze fir den Umgang mit
Schiilern alier Altersstufen sowie mut Gleichgestell-
ten und Vorgesetzten.

19. Alpinseminar
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erziehen zur direkten Verbindung mit der
erlebten Tagespraxis.
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Lekrstofi:
2.Semester (3 Wochenstunden):

Besprechung der Alpinausriistung, Probleme der
Gruppenabfahrt im alpinen Gelinde. Rechusfragen
des alpinen Skilaufs (Tourenprotokoll). Besprechen
von Lawinenunfillen, Umweltschurz, Naturschutz.

Besprechen der Tagesarbeit durch den Lehr-
gangsieiter.

20. Nordischer Skilauf und Skiwan-
dern

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um das Skiwandern und den sportlichen
nordischen Skilauf.

Lehrstoff:
l.Semester (1 Wochenstunde):

Ausriistung, Geritekunde und -pflege, Wachsen.
Die Grundschritte, verschiedene Lauftechniken.
Anlage und Pflege von Loipen. Organisation von
kleinen Weuksmpfen u. dgh.

21, Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkonnens zum Erfassen
spezieller methodischer Mafinahmen.

Lehrstoff:
l.Semester (5 Wochenstunden):

Sportliche Grunduitigkeiten (Laufen, Werfen,
Springen, Stoflen), Hallenspiele im Hinblick auf
ithre Verwendung im Training, Sicherung und
Fesugung des Skifahrkénneas. Formen des moder-
nen Konditionstrainings.

2.Semester (5 Wochenstunden):

Verbessern des Eigenkonnens in den drei
Alpindisziplinen. Formen des speziellen Konditions-
trainings. Spiele im Frelen im Hinblick auf ihre
Verwendung im Training, Wichugkeut der mogli-
chen Ordnungsformen im Ubungsbetrieb.

22. Seilkunde und Seilibungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den technischen Aufbau der verschie-
denen Seilarten. Vor- und Nachreile im praktischen
Gebrauch.
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Lehrstoff:
1.Semester {2 Wochensiunden):

Anseilarten in Fels und Eis, Seilsicherung im An-
und Absueg, Seilgebrauch beim Sichern und
Renungseinsarz.

23. Bergrettungsiibungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erziehen zu sorgfihiger Arbelt bei der Verwen-
dung planmifliger und behelfsmifliger Bergret-
tungsgerite.

Lehrstoff:
1.Semester (3 Wochenstunden):

Selbst- und Fremdreuung unter Beriicksichugung
des Gelindes und der Unfallsituation. Bau und

Lehrstoff:

l.und 2. Semester (je 18 Wochenstunden)

Lehrbereich: Gewdhnen an das Gerit

Der kiinfiige Lehrer soll Maflnabmen rtreffen

kénnen, dafl Schiiler

— Gerite kennen und gebrauchen konnen;

— Gerite kontrollieren kénnen;

— Einschrinkungen und Erweiterungen der ge-
wohnten Fortbewegung durch die Skiausrii-
stung erfabren,

— Im Stehen.

— Im Gehen und Laufen;

— Im Aufsteigen.

Lehrbereich: Schufifahren/Gleiten
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Gebrauch von behelfsmifligen Bergungsgeriten,
Biwakbau. Ubungen im Auffinden und Bergen von
Lawinen-Verschiitteten, Flugrettungsithungen.

24. Unterrichtspraxis und Eigenkén-
nenimalpinen Skilauf

Bildungs- und Lehraufgabe:

Die in den Lehrbereichen angesprochenen
Lehrinhalte, in der Folge ,Osterreichischer Skilehr-
plan” genannt, sind als jenes prakuische Eigenkén-
nen {spezielies Fertigkeitsniveau} sicherzustellen,
das zur personen- und sachgerechten Demonstra-
tien spezieller Bewegungsabliufe zum Zweck des
visuellen Lernens erforderlich ist {zZB Demonsira-
tion von wichtigen Bewegungselementen, von
fehlerhaften Bewegungsabliufen, .. ). In gleicher
Weise ist die unterrichtspraktische Erfahrung,
einschliefllich sprachlicher, organisatorischer und
pidagogischer Fihigkeiten zu vermiueln.

Ski anschnallen, Stacke richtig fassen, ...

zB Skiheben links, rechts. Seitsteigen links, rechts.
Umtreten {Drehpunke Skiende, Skischaufel, .. .).
Niedersetzen — Aufsiehen.

Vorlage — Riicklage.

2B Gleitschritte mit und ohne Stockhilfe.
Doppelstockschub.

Treppenschritte.

Gritenschritte.

Gelinde: eben, leicht wellig; auch ohne Stdcke
Gben; aus den angebotenen Ubungen nach Bedarf
und Fihigkeit der Schiiler auswihlen und hnliche
Ubungen selber finden. Die Ubungen konnen auch
in spiclerischer Form {(Staffel, Fangspiele, ...} und
an {zB Karussell) oder mit geeigneten Geriiten (zB
Stangen, Bille, Reifen, Schniire} durchgefiihrt
werden.

Nach Mbglichkeit Torstangen (Richtungsinderun-
gen, Wendepunkte, Abgrenzungen, . . .) verwenden.

Vorerst nur Grundstandsicherheit: Schufifahren
nicht perfektionieren; es wird spiter stindig
mitgeiibt. Auch schrig iber den Hang (Schrigfah-
ren).
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Der kiinftige Lehrer soll Maflnahmen treffen
konnen, durch welche die Schiiler unter Erhaltung
des Gleichgewichtes erfahren:

— Beschleunigung (Versteilung);

— Bremsen (Verflachung);

-- Reibung;

— Fiihrungskrifte;

— Angstabbau;

— Geschwindigkeit.

Der kiinftige Lehrer soll Mafinahmen treffen
kénnen, dall Schitler mit liftdhnlichen Einrichtun-
gen und geeigneten Liften fahren,

Lehrbereich: Pflug

Der kiinftige Lehrer soll Mafinahmen setzen

konnen, welche Schiiler befihigen,

— die Skier {auf den Innenkanten) ins Rutschen zu
bringen;

— durch Vergroflerung des Kantwinkels und/oder
des Pflugwinkels zu bremsen;

— im Pflug beweglich zu bleiben.

Lehrbereich: Pflugbogen

Der kiinfrige Lehrer soll Mafinahmen setzen

kénnen, daf die Schiiler

— zum ersten Mal in Pflugstellung Kurven fahren,
indem sie ungleiche Fithrungskrifte erzeugen
(durch stirkeres Aufkanten und Belasten des
Auflenskis; durch stirkeres Belasten des Innen-
skiendes).
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zB Fahren in mitlerer, aufrechter und tdefer
Karperstellung.

Mt Stockschieben.

Mit wechselweisem Skiheben {(Skiende; Skispitze;
links; rechts).

Aus der Spur steigen.

Mit Umireten {Bogentreten) im Auslauf.
Spielerisches Uben mit geeigneten Gerdten (Tor-
stange, Ball, .. ).

Weniger begabte Schiller brauchen vermehrt
Ubungen auf dem Anfingerhang: Sanft geneigter
Hang, woméglich mit ebenem Startplatz und
sanftem Ubergang in den Auslauf. Schufifahren
{auch Schrigfahren) in abwechstungsreichem Ge-
linde iiben.

Auch Losfahren im Hang; dabei besonders auf
gesicherten Auslauf achten!

Bewegungsbereites Verhaken: Sprung-, Knie- und
Hifigelenke leicht gebeugt; Ski offen (huftbreit)
fithren; gleichmiflige Belastung der Fuflsohlen
{,,satter Schienstand“}.

Beim Stiirzen nicht auf die Skienden setzen.

zB im Stehen Pflugsteilung einnehmen.

Schuff — Pflug im Auslauf.

Schufl — Pfleg im Hang.

Plug im Wechsel: schmal — breit (langsam und
rasch).

Pflug — Bogentreten im Auslauf.

Bremspflug.

Mit Begabten nicht alle Ubungen durchmachen.
Ziel der Ubungen 1st nur die Vorbereitung des
Pflugbogens.

Hiifibreite Skistellung beim Schufifahren erleichtert
das Offnen zum Phlug.

Durch Streckdrehen der Beine Skienden hinausdre-
hen.

zB Pflugbogen im Auslauf.

Stirkeres Belasten des Auflenskis (2B Gewichtsver-
lagerung, Auflenbein strecken, Innenskispitze he-
ben, Skiwechsel} und/oder stirkeres Kanten des
Auflenskis (zB Auflenknie nach innen driicken,
Becken nach innen verlagern).

Pflugbdgen im Hang aneinanderreihen.
Pflugwinkel verringern, Aufienski dosiert kanten —
besseres Steuern.

Ptlugbsgen auch deutlich itber die Fallime fzhren.
Pfiugbdgen mit unterschiedlichen Radien fahren;
allmihiich rasch wechseln.

Kurze Pflughdégen auch mit hsherem Tempo
fahren.

Rhythmisch aneinanderrethen.
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— spiter Pflugbégen so rhythmisch aneinanderrei-
hen, dafl sie von einer Kurvenlage in die andere
gekippt werden {durch zusdizlichen Druckauf-
bau}.

Lehrhereich: Vom Pflugbogen zum Schwingen

Der kiinftige Lehrer soll Maflnahmen serzen
kénnen, jene Schiiler, die noch Pflugbsgen als
Einzeibdgen aneinanderreihen, tiber Schwiinge mit
Bergstemme zum Schwingen mit Talstemme zu
bringen.

— Verhindern des Wegrutschens des Talskis bein
Absto8.

— Verhindern des zégernden und unsicheren
Schwungwechsels.

— Verhindern des Abrutschens der Skienden in der
Steuerphase.

Betm Drehen
— Abbau des Rotierens beim Schwungauslssen.
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Belasten des Auflenskis durch Tiefgehen, um den
folgenden Pflugbogen auszuldsen.

Fahririchtung vorgeben {zB durch Torstangen,
Skistécke, Spur, Zuruf, Markierung, . . .}; Liftfah-
ren erlernen.

Geldndefahren mit Pflugbsgen.

Sorgfiltige Wahl des Ubungsgelindes: flache bis
mittelsteile Hinge, ungegliedert. Bei eisiger Piste
und Kunstschnee sind grundsitzlich flachere Hinge
zu wihien.

zB Aus dem Schrigfahren Skienden talwirts
drehen: (Schwung zum Hang) — Schwung
bergwirts — Bremsen lernen.

Abschwingen aus dem Pflug (Pflugschwung).
Auch mit Stockeinsatz.

Schwiinge mit Bergstemme: Mit zunehmendem
Tempo; mit kleinerer Winkelstellung; mit fritherem
Beidrehen; mit kirzeren Radien; iiber leichte
Buckel.

Torstangen: gleiche; spiter ungleiche Abstinde.
Schwingen mit beidseitigem Stemmen (Einpfliigen)
und Beidrehen.

Schwung bergwirns (Schwung zum Hang) —
Talstemme — Schwung talwiirts.

Schwingen mit Talstemme (Radien verkiirzen).
Auch mit Stockeinsatz.

X-beiniges Ausstemmen {zB beim Schwingen aus
der Bergstemme).

Tiefwippen und damit deutliches Belasten {zB beim
Schwingen aus der Talstemme).

X-beiniger Abstofl.
Tiefwippen und Aufkanten (Druckfassen; zB beim
Schwingen aus einem Schiittschuhschrite).

zB Verkiirzen des Radius gegen Schwungende mit
Tiefwippen zum Wechsel der Kurvenlage.
Anschlieflendes Erheben ais Vorbereitung fiir das
nichste Tiefwippen.

Dem weniger Geschickten erleichtert dieses Erhe-
ben das Drehen der Skier.

zB Dosiertes Abfangen der Tiefbewegung und
zunehmender Druckaufbau tiber die gesamte
Steuerphase.

Verstarkter Druck auf die Skienden.

Verstirkte Vor-(Dreh-)Seit-Beuge: ,, Huftknick®.
Die Belastungsverinderungen seitlich und tef/hoch
dominicren; Belastungsverinderungen vorwirts/
riickwirts sind immer mit den beiden kombiniert.
Passive  Belastungsverinderungen treten betm
Schwingen zhnlich wie beim Buckelpistenfahren
auf.

zB Halten auf Zuruf (Hockey-Stopp).

Rasche Foige zweier wechselseitiger Hockey-
Stopps.

Fixieren des Rumpfes (zB Stangen, Schultersperre,
Beckensperre).
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Beim Steuern

— Verhindern des unkontrollierten Rutschens
nach dem Beidrehen (infolge falscher Becken-
stellung);

— Abbau einer stindigen Riicklage.

Beim Umkanten
— F&rdern der gleichzeitigen Umkantbewegung.

Beim Stockeinsatz
— Wihlen des richtigen Zeitpunktes;

— Verhindern zu langen Suiitzens auf den Stock.

Lehrbereich: Stangenfahren

Der Lehrer soll Mafinahmen setzen kénnen, dafl
Schiiler das Fahren auf die Stangenabstinde
abstimmen lernen.

Der kiinftige Lehrer soll Maflnahmen setzen
kénnen, jene Schiler, die schon Pllugbtgen so
aneinanderreihen kdnnen, dafl ein Pflugbogen den
nichsten ergibt, durch wechselweises Beugen und
Strecken der Beine zum Schwingen mit méglichst
gleichzeitiger Umkantbewegung zu bringen.

Der kiinfrige Lehrer soli Maflnahmen setzen
kénnen, Schiiler iber das Schwingen mit Talstemme
zum Schwingen mit bewulltem Druckaufbau und
mic mbglichst gleichzeiiger Umkantbewegung zu
bringen.

Der kiinfige Lehrer soll Mafinahmen setzen
konnen, dafl Schitler erfahren, wie die erlernien
Bewegungen angewendet werden kénnen:

— den Situationen angepafit;

— dem Sicherheitsbediirfnis angepafit.
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Stirkeres Kanten des Auflenskis und Beidrehen des
Innenskis durch ausschlieBliches Drehen des Innen-
beines.

Innenski dosiert mitbelasten.

Kurze Schwiinge und bei jedem Schwungwechsel
springen.

Weiter aus der Fallinie fahren.

Bewufit Radien am Schwungende verkiirzen,
Druckaufbau zum Wechseln der Kurvenlage.
Talbein rasch beugen und Skischaufel in die
kommende Schwungrichtung drehen.

Beim Schwingen ohne Offnen der Skier unterstiitzt
der Stockeinsatz das Umkanten und Drehen.

Beim Schwingen mit Offnen der Skier unterstiitze
der Stockeinsatz das Beidrehen.

Fahren ohne Stacke.

Fahren um Torstangen.

Im Hinblick auf die Zielrichtung Torlauf/Riesen-
torlauf und aus Sicherheitsgriinden Torstangen
verwenden.

Die erlernien Arten des Schwingens sollen um
Stangen und durch Tore gefahren werden.

Winkelstellung der Skier verringern.

Fir geschickte Schiiler: Schaufel des werdenden
Innenskis vorschieben, in die kommende Schwung-
richtung drehen.

Mit Stockeinsatz fahren.

Um Torstangen fahren.

Horizontale und vertikale Abstinde verindern.
Fahrgeschwindigkeit erhéhen.

Wedeln in offener Skifithrung.

Druckaufbau férdern durch: Schwung bergwirs
— Stoppen mic Hilfe der Talstemme.

Schwung bergwirts — Talstemme — Hochsprin-
gen.

Schwingen mit Talstemme; bewufter Druckaufbau
durch Abstoppen des Tiefgehens; Stockeinsaiz
{Innenfaust in Fahnrichtung) zum Beidrehen des
[nnenskis.

Schwingen: Skier beidbeinig drehen — autkanien
und durch Tiefgehen belasten (Stockeinsarz}.
Schwungradien variieren.

Auch Kurzschwingen.

In wechselndem Gelinde fahren. Auch auf steileren
Hingen und Buckelpisten fahren.

Unterschiedliche Betriebsformen wihlen (2B hinter-
einander fahren, im Rudel fahren, in Kleingruppen,
eigene Spur suchen). B
Unterschiedliche Schneearten (zB Ubungstief-
schnee).

Fahrgeschwindigkeit, Schwungradien
Schwungarten bewuflt wechseln.

(zB Schrigrutschen, Girlanden . . ).

und
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Lehrbereich: Schwingen (und Kurzschwingen)

Der kinfrige Lehrer soll MaRnazhmen seizen
konnen, dafl Schiilern die Bewsgungselemente
bewufBter werden:

— Einnehmen von unterschiedlichen Skistellun-
gen;

— Druckaufbau.

Der kiinfrige Lehrer sell Mafinahmen setzen
kénnen, dafl bei den Schiilern unrichtige Ausfiih-
rungen verhindert bzw. abgebaut werden:

Bei Belastungsianderungen
— Kantengriff des Auflenskis verbessern;

— nur aunf einem Ski schwingen konnen;

— Bogen und Schwiinge riickwirts fahren kénnen;

— die Skier um 360° drehen kénnen.

Lehrbereich: Skilauf {und Bergwelt} erfahren und

erleben

Der kinftige Lehrer soll Mafinahmen setzen

kénnen, dafl Schiiler

— Befriedigung und Freude iber zunehmend
gelungene und sichere Bewegungsabliufe erfah-
ren, den akwellen Koénnensstand genieflen
konnen;

— Geschwindigkeir steigern und beherrschen kén-
npen;
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Die Bewegungselemente finden sich beim Schwin-
gen {Schwungwechsel} aus der Stemm-, Parallel-
und Scherstellung der Skier. Moglichkeiten: oben
&ffnen, unten tffnen.

Der Liufer wird beim Schwingen gegen den/die Ski
gedriicke; es entsteht Druck. Versuirke er zusitzlich
diesen Druck, spricht man von (bewufliem)
Druckaufbau.

zB durch:

Suirkeres Aufkanten des Skis/der Skier und/oder
Radius gegen Schwungende verkiirzen,
Hochbelasten: Innenski anheben und/oder Strek-
ken des Auflenbeines; Strecken beider Beine.
Tiefbelasten: Betontes, schnelles Beugen, vor allem
der Knie- und Hiiftgelenke (Tiefwippen). Auch
kombiniert mit foigendem Hochbelasten.

zB Auflenski bewuflt belasten und zaufkanten.
Einwirtsdriicken des Auflenknies.

Kurzschwingen auf einem Ski; auch anderen Ski
abschnallen, . ..

Flachen Hang wihlen, Ubungen vorsichtig auf-
bauen,

zB Rickwirtsfahren im Pflug.

Pflugbogen riickwiirts.

Schwingen riickwirts aus bergsettiger Stemme,
Paralleischwingen riickwirts mit betontem Hoch-
entlasten.

zB Skiwalzer.
Auch mit Partner.

Vergleich von Videoaufnahmen. Fahren im unter-
schiedlichen Gelinde; Fahren in verschiedenen
Schneearten; Fahren mit unterschiedlicher Ge-
schwindigkeit.

Kurze bekannte Swecken mit hohem Tempo
durchfahren.

Verschiedene Fahrlinien wihlen.

Verwenden von Torstangen: der Spur des Skilehrers
folgen.

Herausforderung durch schwierige Situationen
{Steilheit, Enge, Buckelpiste, Schlechischnee, Eis
usw.} mit Hiife des Lehrers annehmen lernen.
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— Geschwindigkeit und Schwungform dem ge-
wihlten Gelinde anpassen kénnen;

— Leistungsfahigkeit {-grenzen) erleben und sich
danach verhalien konnen;

— Wohlbefinden beim Sporttreiben {mit anderen)
erfahren konnen;

— Bergwelt erteben kdnnen;

— Gefahren erkennen und sich gefahrenbewufit
verhalten kénnen.

— um Einzelstangen;

— durch Tore.
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Fir das betreffende Gelinde weniger geeignete
Schwiinge langsam fahren.

Einer Spur folgen und Schwiinge gezeigt bekom-
men,

Gelinde mit adiquater Technik bewiligen: zB auf
weiten Hingen eher lingere Schwiinge, an engeren
Stellen eher kurzschwingen.

Situationen einschitzen und Ausgang von Hand-
lungen bewerten lernen.

Eigenverantwortung und Verantwortung fiir andere
mit Hilfe der Lehrer entwickeln; zB durch:
Geeignetes Tempo auf iberfuliter Piste wiihlen;
Buckel am Tempeolimit und mit Temporeserve
fahren. '

Aufteilen in Kleingruppen — die/der erste fithrt —,
mit Aufgabenstellungen.

Im Rudel fahren; einzeln unter Beobachtung der
anderen Gruppenmitglieder abfahren; Hinweis auf
Fehlverhalten; Nachbereitung.

Ausgieich von Spannungen.
Sensibilitar fiir die Stimmung und Konstellation der
Gruppe entwickeln.

Hinweisen auf wechseinde Summungen und Wet-
terlagen; Hinweisen auf die Verinderungen des
Schnees; Vergleich der Wetterlage mit dem
Wetterbericht,

Hinweisen auf Ausblick, Berggipfel; Schonheit auch
im Detail: zB Lichtreflexion im Schnee, . ..
Aufzeigen von Einflisssen des (Massen-)}Skilaufs auf
die_Landschaft.

Zum richtigen Verhalten beim Skilauf abseits der
Piste fithren.

Hinweisen auf riicksichtsloses, gefihrdendes Ver-
halten anderer.

Kritisches Beobachien und Beurteilen des Verhal-
tens von Skildufern auf einem Hangabschniw, auch
im Zusammenhang mit Pistenleitsystemen, Markie-
rungen und Hinweisschildern.

Auf versteckte, nicht offensichiliche Gefahren
hinweisen; Folgen aufzeigen; Fehlverhalten erken-
nen.

Mit regelmifligen, aber geringen seitlichen Abstin-
den; mit regelmifligen seitlichen Abstinden; mit
unregelmifligen seitlichen Abstinden. '
Auf Zeit fahren.

Gegen Parnner fahren.

Spiter auch im gegliederten Gelinde fahren.

Zuerst durch offene, regelmiflig gesteckie Tore
fahren, spiter durch Tore mit versetzten Auflen-
stangen fahren.

Fahren durch eine Folge von offenen und blinden
Toren, in zuerst regeimifligen, spater variierten
Abstinden.

Fahren durch Schrigtore.

Auf Zeit fahren.

Gegen Partner fahren (einfacher Parallelstalom).
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Lehrbereich: Springen

Der Lehrer soll Mafinahmen setzen konnen, daf
Schiler an Unebenheiten {Kanten, Wellen und
Schanzen) springen lernen durch:

— Uberfahren;

— Abspringen;

— Uberspringen.

Lehrbereich: Spiclerische Formen

Der Lehrer soll Maflnahmen setzen konnen, dafl

Schiler je nach Geschicklichkeit und jeweiligem

Kénnenssiand auch

— andere Geriite zur Fortbewegung auf Schnee
beniitzen kdnnen;

— auf dem Innenski schwingen kénnen,

25. Alpinausbiidung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkdnnens bedingt durch die
spezielle Berufsanforderung (Alpine Verhiltnisse).

Lehrstoft:
. Semester (10 Wochenstunden)

Planung und Durchfihrung von verschiedenen
Tourenprogrammen, Gelindewah! im Aufstieg und
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Auch zB durch breitere Tore mit gréfleren
Abstinden (Riesentorlauf}:

Mic regelmafligen, dann unregeimifigen Abstin-
den.

In zuerst ungegliederten, dann gegliederten Hin-
gen.

Auf lingeren Strecken,

Ist ein Faktor schwierig (Strecke, Schnee oder steiler
Hang), ist ein geringerer Schwierigkeitsgrad der
anderen Faktoren zu wihlen.

Sicherheitsorientierter  Ubungsaufbau  und  gute
Absicherung des Ubungsgelindes (Austauf) sind
Voraussetzung.

Im Schufl.

Mit Anheben eines Beines.

Mit Anhocken der Beine.

Beidbeinig abspringen.

In der Luft Beine anhocken; gritschen; spreizen.
In der Hocke springen.

Springen wiahrend der Schrigfahrt.

Zum Sprung mit einem Schwung anfahren.
Schwung rechtzeiug beenden.

I:.:Fber mehrere Schanzen hintereinander springen.
Uber Buckel, Wellen, Hindernisse.
Vorspringen.

Das Ubungsgut soll immer im Anschluff an das
Erlernen der entsprechenden Bewegungselemente
angeboten werden.

zB Langlaufski (im alpinen Gelinde), Monoski,
Snowboard, Swingbo, Skibob, Firngleiter, . . .

zB durch: Schrigfahren auf dem Bergski — Talski
heben {Spitze auf dem Schnee); dann: Schrigfahren
auf dem Bergski — Talbein seidich wegspreizen;
dann: Schrigfahren auf dem Bergski — Stand-
waage; dann: Schrigfahren auf dem Bergski —
Talski vor- und zuriickschwingen; dann: Innenski-
schwung — Reuvelschwung.

Klammerschwung.

Radien variieren.

Kurzschwingen auf dem Innenski {Charleston).

Abfahrt, Schulung der dem Geldnde-, Schnee- und
Wetterverhilinissen angepafiten Abfahrtstechnik.
Zweckmiafige Verwendung der Alpinausristung im
Gelinde.

26. Nordischer Skilauf
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verwirklichung der in der Theorie erlernten
Grundsitze durch prakusche Ubungen.
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Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Verbessern des Eigenkénnens, Grundschritte und
verschiedene Lauftechniken. Vermittlung des schul-
gerechien Skiwanderns.

27. Skibobfahren
Bildungs- und Lehranfgabe:

Vermiueln von praktischen und theoretischen
Kenntnissen des Skibobfahrens,

Lehrstoff:
1.und 2. Semester (nach Vereinbarung)

Beherrschung des Skibobs. Aufstiegsarten mit
und ohne Gerit; Vertrautmachen mit dem Gerdt
{erste Fahrversuche). Bogen- und Schwungschule.

28. Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erweiterung des Fachwissens.

Lehrstoff:
1.und 2. Semester {nach Vereinbarung)

Lehrausginge in Skifabriken und einschligige
Industriebetriebe.

29. Skifihrerausbildung I
Bildungs- und Lehraufgabe:

Die angehenden Skifiihrer sollen bei hochwinter-
lichen Verhilinissen mit den Problemen der
Schneekunde und Lawinengefahr besonders praxis-
bezogen vertraut gemacht werden.

Lehrstoff:

A. Theoretische Lehrficher:
Wetterkunde.
Geologie und Aufbau der Alpen.
Tourenfihrung und Lehriitigkeit des Ski-

fithrers.

Fauna und Flora der Gebirgswelt, Naturschutz,
Alpine Geographie.
Alpine Geschichte und Literatur.

B. Prakusche Lehrficher:
Hochalpiner Skilauf. Tourenfithrung.
Praxis der Schnee- und Lawinenkunde.
a) Schneekunde:
1. Fester Niederschlag, Entstehung und
Formen, Messungen.
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2. Schneedecke, Aufbau, Schneearten, Ei-
genschaften, Umwandlungen, Abbau,
Messungen an der Schneedecke, Oberfli-
chenformen.

3. Lawinenbildende Faktoren.

b) Lawinenkunde:

Lawinenarten und Charakeeristiken, kiinstli-

che Ausldsung von Lawinen, Beispiele von

Lawinenunfillen und Rettungseinsitzen.

¢) Lawinengemifies Verhalten
d) Suche und Bergung von Verschiitteten:

Kameradenbergung.

Planmifliger Rettungseinsatz.

Erste Hilfeleistung und Versorgung.

¢) Lawinenwarndienstin den Alpenlindern.

30. Skifihrerausbildung II
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einweisung in das Wissen um den Skilauf im
Hochgebirge bei spatwinterlichen Verhiltnissen.

Schulung des Skibergsteigens.

Lehrstoff:

A. Theoreusche Lehrficher:
Alpine Gefahren.
Spezielle  Schnee-

Spatwinters.
Orientierung in den hochalpinen Regionen.
Erste Hilfe unter hochalpinen Verhiltnissen.
Tourenplanung und Tourenfithrung.
Ausriistung.

Biwak (Biwaktour).

und Lawinenkunde des

B. Praktische Lehrficher:
1. Hochalpiner Skilauf:

a) Anlegen von Aufstiegsspuren, Gehen mit
und ohne Felle.

b) Skitechnik nach dem Osterreichischen
Skilehrplan, jedoch mit besonderer Be-
riicksichugung des ,hechalpinen Skilau-
fes. Bremspflug, Stemmbogen, Um-
steigschwiinge, Schriigfahrt, Seitrut-
schen, Fahren in allen Schneearten.

¢) Anlegen einer Abfahrsspur fiir schwi-
chere Fahrer oder einer Gruppe mit
gutem und schlechtem Schnee.

2. Tourenfithrung, Skitouren mit Gipfelbestei-
gungen, Befahren von Steilflanken.

3. Winterbergsteigen: Begehen von winterli-
chen Graten (Fels- und Schneegrat).

4. Bergrettung:

Spaltensturz mit und ohne Ski, Bergung aus

der Spalte, Seiirolle, Flaschenzug, Kamera-

denhilfe, Steigbtigel, Prusiken.

Abtranspert mit Skischlitten und Akja.

5. Flugrettung.
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6. Seilfahren in der Seilschaft und am fixen

Gelindeseil, jedoch wirklichkeitsnahe An-
wendung in spaltenreichem Gelinde.

. Orientierungsmirsche:

Praktische Anwendung von Karte und
Bussole, Hohenmesser, Marschskizzen.

. Praktische Ubungen in Schnee- und Lawi-
nenkunde:

der Lawinenschnur, Untersuchungen der
Schneedecke, mechanische Suchgerire.

. Lehravfrriu:

Der Kandidat bekommt ein Thema aus dem
praktischen oder theoretischen Lehrstoff
zugewiesen und mufl dartiber ein freies,
maximal fiinf Minuten dauerndes Referat
halten.

Lehriouren verbunden mit Anschauungsun-

terricht, richtiges Verhalten, Anwendung 10. Biwakrour.

Anlage B.1

DIPLOMTRAINERAUSBILDUNG

I ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Diplomtrainern hat in einem viersemestrigen Bildungsgang unter
Bedachinahme auf §1 des Bundesgesetzes iber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und fachlichen Anforderungen
eines Diplomtrainers vertraut zu machen.

Diplomtrainer im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete
und hochstqualifizierte Person, die befihige ist, Spitzensportler vor, in und nach dem Wettkampf zu
betreuen und das erforderliche leistungsorientierte hochqualifizierte Traming vorzubereiten und
durchzufihren.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzahl und Swundenausmafl der einzelnen Unterrichisgegenstinde, Hiebel ist bet jedem

Unterrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmall ber einem Unterricht wihrend des gesamten

Semesters, daneben in Klammern das gesamte Stundenausmaf im Falle der Einbeziehung von
Fernuaterricht angegeben.)
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1I. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der viersemestrige Bildungsgang glieder sich in
drei Abschnitte. Im 1. und 2. Semester ist in allen
Gegenstanden eine allgemeine Grundlage zu geben.
Der spezielle Teil im 3. Semester weist einen auf die
Sportart abgestimmten Lehrstoff auf.

Im 4. Semester wird durch sparteniibergreifenden
Unterricht aufbavend auf das Unterrichisziel der

ersten drei Semester bzw. die Erkenntnisse und.

Erfahrungen der dreijahrigen Praxiszeit die Grund-
lage gelegt, um Hochstleistungen mit Spitzenspart-
lern zu erreichen.

Um den Anforderungen in den Sparten und
Bereichen eines Diplomtrainers wird in einzelnen
Unterrichisgegenstinden ein variables Stundenaus-
mafl vorgesehen.

Bei Fernunterricht ist der Schiiler verpflichtet, zu
Beginn eines jeden Semesters am Einfiihrungsunter-
richt (Bekanntgabe und Erkliren der Lernhilfen)
teilzunehmen. Die Unterlagen fiir den Fernunter-
richt haben in Umfang und Inhalt dem Lehrstoff
eines normalen Unterrichtssemesters zu entspre-
chen. Das festgelegte Lehrziel mufl auch bei
Einbeziehung von Fernunterricht erreicht werden.

In den einzelnen Gegenstinden und in den
Unterrichtsstunden ist in ganz besonderer Weise die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen.

Im Unterricht ist in allen Gegenstinden, beson-
ders in den theoretischen Fichern, auf die spitere
Berufsausibung Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff
ist sportbezogen darzubieten, wobei die Verwen-
dung von Anschauungsmaterial wie Filmen, De-
monstrationen usw. zum besseren Verstindnis des
Gebotenen und zur leichteren Anwendung in der
Praxis beitragen soll auf die Querverbindungen in
den einzelnen Unterrichisgegenstinden ist hinzu-
weisen. In den praktischen Ubungen sind methodi-
sche Hinweise zu geben, und die Teilnehmer sind zu
Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE F{UR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a) Kathelischer Religionsunterricht

Die Besummungen des Lehrplanes in Anlage A.1
sind sinngemifl anzuwenden.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage A.1
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Lehrstoff:

Wie Anlage A.1. Der in Anlage Al angegebene
Lehrstoff ist zu kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschnitt TV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gewandtheit im miindlichen und schriftlichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Ecforder-
nisse. Sicherheit in der Rechischreibung und
Ausdrucksweise. Einfithrung in die Sportierminolo-

gie.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)
Eingaben an Behorden,

Verfassen von Bewerbungsschreiben; Lebenslauf.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Berichte; Sprecherziehung; Bewegungsbeschrei-
bungen; Schreibung der wichtigsien Fremdworter,
die im Sport hiufig Verwendung finden.

3, Semester (1 Wochenswunde)

Berichte iiber vorgegebene Themen; Referate
und Diskussionen; Aufbau von und Umgang mit
Medien.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeit; Einfihrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Festigung der grammatikalischen Grundregeln;
Schulung der Aussprache und des sprachlichen
Ausdrucks; Frage und Antwort; Wechselrede;
einfachste Konversation im Hinblick auf die sparere
Umerrichtserteilung; Allragssprache mit Bezug zum
Sport.
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2. Semester {1 Wochénstunde)

Erweiterung des spertspezifischen Wonschatzes;
Ubungen zur Verbesserung des Lese- und Horver-
stindnisses mit Hilfe einfachster Texte bzw.
Tonbandaufnahmen aus dem Bereich des Spors;
Ubersetzen von leichten Sporttexien, Sportreporta-
gen, aktuellen Zeirungsartikein usw.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionstehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindms fiir das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das dsterreichische
Volk und die Republik. Weécken des Willens zu
poliuscher Mitverantwortung, besonders im Hin-
blick auf den spiteren Beruf. Wissen um den Aufbau
des asterreichischen Sports.

Lehrstofi:
1. Semester {1 Wochenswunde)

Verschiedene Staatsformen; Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
ssterreichischen Verhiltnisse; Rechte und Pflichien
des Staawsbiirgers; Steliung des Staates zum Sport;
Kompetenzfrage im &sterreichischen Sport; Ver-
einswesen und Aufbau des Sports der einzelnen
Sportinstitutionen; Gesetzeslage auf Bundes- und
Landesebene; Einrichtungen des Sports  auf
Bundes-, Landes-, Bezirks- und Gemeindeebene.

5. Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Verwaltung
eines Vereines, Berriebes, einer Sponstitte. Wirt-
schaftliches Denken, Vermitteln mathematischer
Kenntnisse, die zur Losuag von Aufgaben im
wirtschafdlichen und im sportlichen Betrieb erfor-
derlich sind.

Lehrstoff:
2. Semester {1 Wochenstunde)

Wirtschaftliche Vereinsfithrung; Utensilien- und
Spontstiuenverwaltung; Grundsitze des Vertrags-
wesens; Versicherungsfragen; Sportmanagement
und Sportmarketing.
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6. Geschichteder Leibestbungen {des
Sports}

Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufzeigen der wichtigsten historischen Tatsachen
des Sports.

Lehrseoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Kurzer Uberblick iiber die Entwicklung des
Sports vom Ursprung bis in die heutige Zeit;
einzelne Schwerpunkte und die hiefir verantwortli-
chen Hintergriinde; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit.

7. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiclegie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnis des menschlichen Kérpers und
seiner Funktionen, um das Training den biologi-
schen Grundsatzen nach richug gestalten zu
kénnen.

Wissen um die Eigengesetzlichkeit des organi-
schen Lebens. Verstindnis fiir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfzhigkeit, damit im Trainer-
beruf darauf Riicksicht genommen werden kann.
Wissen um grundsitzliche Fragen der Hygiene.

Lehrstoff:
1. Semester (3,5 Wochenstunden)

Aufbau und Funkuon der Zelle; Gewebelehre;
Gelenke und Knochenverbindungen; Entstehung
einer Bewegung; Muskel und Muskelstoffwechsel;
Herzanatomie; Kreislauf; Atmung; Ernghrung und
Verdauung; Nervensystem; Niere, Harnwege (Ana-
tomie, Physiologie); Hormonsystem; Doping.

2. Semester (3 Wochenstunden)}

Wiederholung wichuiger Teilgebiete; Leistungs-
diagnosuk; Wirkung verschiedener Trainingsbela-
stungen (iibergreifend); Testverfahren und Inter-
pretation; Spezialthemen (Wiederherstellung, Mas-
sage, Sauna); Grundlage der Sporthygiene und ihre
Anwendung in der Praxis.

3. Semester {1 Wochenstunde)

Spartenspezifische Probleme im Training, in der
Leistungsdiagnostik und im Testverfahren.

4. Semester {6 Wochenstunden)

Leistungsphysiclogie; regenerative Mafinahmen
und Rehabilitation (Auvfbautraining, usw.}; Doping
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— Verhiiung und Aufklirung; Ernihrung; trai-
ningsbegleitende Mafinahmen (Vitamine, Eiweifle,
Aminosiuren usw.),

8 Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermitlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu konnen.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Richtlinien; lebensbedrohliche Situa-
tionen; Wiederbelebung; praktische Mafinahmen in
der Ersten Hilfe; Verbandslehre,

9 Sportpsychelegie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Voraussetzung fiir eine entspre-
chende Trainings- und Wetkampfbetrevung sowie
eine sinnvolle Lebensgestaltung.

Lehsstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Motivation und Einstellung; Lernen; Gruppendy-
namik und Fithrungsverhaiten; Wewkampfbetreu-
ung.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Psychoregulative Mafinahmen (Streff, Angst,
Aggression}; Konfliktlésung und  Gesprichsfith-
rung,

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstandnis fiir die grundiegenden Erkenntnisse
der Pidagogik, Didaktik und Methodik des Sports
sowie Wissen um die Erkenntnisse zur kritischen
Wertbestimmung des Sports und einer sinnvollen
und zielfithrenden Trainingsgestaliung.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Methodik; Ziele der Erziehung; der Trainer als
Erzieher. Grundsitze der Methoden; methodische
Hilfsmittel; Gliederung einer Trainingseinheit.
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2. Semester {1 Wochenstunde)

Methodische Verfahren; Organisation des Unzer-
richts; Fihrungsstile; Schulungsmethoden fisr ver-
schiedene leistungsbestimmende Faktoren,

11. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fir aligemeine Bewegungsabliufe
und ihre Beeinflussung sowie ihre kritische
Beurteilung  fur ein erfolgreiches Wirken im
Training.

Lehrstoif:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Allgemeine Gesetze und Prinzipien der Sportmo-
torik sowie deren Beurteilung aus der Sicht der
Bewegungsiehre.

Bewegungseigenschaften; Videoanalyse.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Einfihrung in die Biomechanik sportlicher
Bewegungen; Bewegungsanalysen; Erstellung und
Wertung von Bewegungsdiagrammen.

12. Trainingslehre
Bildungs- und Léehraufgabe:

Erreichen der Fihigkeit, selbstiindig ein wirksa-
mes und sachgemifes Training im Hinblick auf die
Anforderung im internationalen Spitzensport vor-
zubereiten und durchzufishren.

Lehrstoff:
1. Semester (4 Wochenstunden)
Training, Trainingslehre.

Leistungsbestimmende Faktoren; Geseiz der
funktionellen Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele — Trainingsinhaite; Trainingsmit-
tel; Trainingsmethoden; Training der motorischen
Eigenschaften.

2. Semester (4 Wochenstunden)

Wiederholung und Vertiefung der Kapitel des
1. Semesters.

Inhake {Ubungsformen) zur Emwicklung der
sportlichen Leistungsfihigkeit — umfassende Be-
handlung der einzelnen Trainingsmethoden und
Durchleuchtung ihrer physiologischen Hinter-
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griinde; eingehende Behandlung des Trainings der
konditorellen Komponenten; Wechselbeziehung
der motorischen Eigenschaften zueinander; Trai-
ningsplanung; Trainingssteuerung; Regeneration;
Leistungstests.

4. Semester (4 Wochenstunden):

Motorische Hauptbeanspruchungsformen im
Training; Technik- und Taktiktraining; langfristige
und kurzfnstige Trainingsprozesse — Trainingspla-
nung (auch mit prakuscher Durchfihrung); kom-
pensative Trainingsmethoden; Kindes- und Jugend-
training; psychologische Methoden zur Verbesse-
rung der Leistungsfihigkeir.

13. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- vnd Lehraufgabe:

Wissen um die psycho-physischen Voraussetzun-
gen zur Ausiibung des Leistungssports in der Sparte.

Lehrstoff:
1. Semester {3 Wochenstunden)
Formen der allgemeinen Grundausbildung

{Krafr, Ausdauer, Schrelligkeit); allgemeines Kon-
ditionstraining.

Spiele in der Halle und im Freien im Hinblick auf
die Verwendung im Training.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Schulung von bestmmten Kondiuonselementen
sowie Schaffung wichtiger psycho-physischer Vor-
aussetzungen.

14, Massage
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von theoretischen und praktschen
Kenntnissen in der Massage im Hinblick auf den
Spitzensport.

Lehrstoft:
2. Semester {3 Wochenstunden)

Theoretische Einfiihrung in die Grundbegriffe
{(Wirkungsmechanismus, Verbote, Miuel usw.);
Vertrautmachen mit den einzelnen Massagegriffen.

Erlernen der Ganzmassage durch Aneinanderrei-
hen der Griffe; Kurzmassage, Teilmassage, Selbst-
massage; regenerative Maflnahmen.
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15. Spezielle Bewegungslehre und

Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verswehen der spartenspezifischen Bewegungsab-
liuvfe, threr Beeinflussung und deren kritische
Beurteilung fiir ¢in erfolgreiches Wirken in der
Spezialdisziplin.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Spezielle Fragen der Sportmotorik und der
sportmotorischen Eigenschaften unter Beriicksichui-
gung der Sparteneigenart; Kennuisse fir das
Analysieren von Bewegungsabliufen; komplexe
sportmotorische Eigenschaften der Sparte; spezieile
Bewegungseigenschafien; Anwendung der Kennt-
nisse aus der aligemeinen Bewegungslehre und
Biomechanik fiir die Erfordernisse des Spezialfa-
ches; Bewegungsanalysen; spezielie Fragen der
Biomechanik, der Sensomotorik, der Testverfahren,
der Technikschulung,.

4. Semester {2 Wochenstunden):

Weiterfithren und Intensivieren des Stoffes des
3. Semesters mit besonderem Schwerpunkt auf die
Vielzahl der mbglichen Analyseverfahren von
Bewegungsabliufen.

16. Spezielle Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Versiehen der speziellen trainingstheoretschen
Kennnisse und  Ausbilden von methodischen
Fihigkeiten zur Trainingsplanung und -gestaitung
in der Sparte, um den hohen Anforderungen des
Spitzensports gerecht werden zu kénnen.

Lehrstoff:
3, Semester {4 Wochenstunden)

Spezielle Fragen, Themen der Sparte auf der
Basis der aligemeinen Grundlagen; konkrete
Mafnahmen fiir das spartenspezifische Training;
Trainingsgestaltung mit Beriicksichtigung der Kon-
ditions-, Technik- und Takikschulung; Training
und dessen Schwerpunkie; taktische Grundsitze
unter verschiedenen Bedingungen; Erkennen von
Fehlern und Mafinahmen zur Korrekrur.

4, Semester (4 Wochenstunden)

Weiterfiihren und Intensivieren des Lehrstoffs
des 3. Semesters; Ubertragen der Richiinien der
Allgemeinen Trainingslehre (siehe Lehrstoff |, Trai-
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ningslehre — 4. Semester) auf die speziellen
Anforderungen der Sparte.

17. Sportpsychologie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Maglichkeiten einer umfassenden
Trainings- und Wettkampfbetreuung und um die
hiefir erforderlichen Mafinahmen, die fir die
Betreuung eines Spitzensportlers notwendig sind,
um allfillige Probleme 15sen zu kénnen.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden}

Weutkampfbetreuung; Gruppendynamik und
Fithrungsverhalten; Psychoregulauon; spartenspe-
zifische Schwerpunkre.

4. Semester (5 Wochenstunden)

Umgang mit Medien; Psychohygiene des Trai-
ners; sportpsychologisches Prakeikum; Projektar-
beit; Supervision.

18. Seminar fiir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen und Verstehen spezieller spartenspezifi-
scher Probleme. Einfihrung in das Sportmanage-
ment.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Spartenspezifische medizinische Fragen und
Fragen der Trainingssteuerung; spartenspezifische
Themen, vor allem in Hinblick auf die Persénlich-
keitsbildung und Betreuung der Sportlerinnen und
Sportler aller Altersstufen, Grundlagen des Sport-
managements und Sporimarketings, die fir die
Sparte bedeutend sind.

4 Semester (2 Wochenswunden)

Weiterflihrung und Intensivierung des Lehrstoffs
des 3. Semesters, vor allem im Hinblick auf die zu
erfilllenden Aufgaben.

19. Wetthkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit in der Anwendung des Regelwissens
auch im Hinblick auf takiische Mafinahmen.
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Lehrstoff:

3. Semester (1 Wochenstunde)

Bestimmungen und Vorschriften der Sparte im
Detail und thre Anwendung im Weukampf;
Organisationsfragen fiir die Ducchfithrung ver-
schiedener Wettkimpfe.

20. Audiovisuelle
Fachliteratur

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hilfsmittel wund

Wissen um einen sinnvollen Gebrauch audiovisu-
eller Hilfsmittel und Werten der entsprechenden
Fachiiteratur,

Lehrstoff:
. Semester (0,5 Wochenstunden)

Handhabung audiovisueller Hilfsmitel (Videore-
carder, Film usw.}, sparteniibergreifende Fachlitera-
tur.

3 Semester {0,5 Wochenstunden)

Einsatz der audiovisuellen Hilfsmittel auf die
Sparte bezogen; emnschligige Fachliteratur, wobei
auch auslindische Literatur heranzuziehen ist;
Anlegen einer Literaturliste.

21. Gerdtekunde und Ubungsstitten-
bau

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung von Sporistitten sowie
die Verwendung und Pflege der Gerite des
Spezialfaches.

Lehrstoff:
3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Aufbau und Errichtung der entsprechenden
Sportstitten; Aufbau der spartenspezifischen Sport-
geriite mit besonderer Beriicksichtigung der Mare-
nalien.

22. Spezielle
Ubungen

praktisch-methodische

Bildungs- und Lebranfgabe:

Wissen um ein methodisch einwandfreies und auf
den letzten Erkenntnissen beruhendes modernes
Training in der Sparte; Umsetzung in die Praxis.
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Lehrstoff:
3. Semester (6 Wochenstunden)

Trainingsgestaltung; Organisauon des Trainings;
Lehrproben; Tests und Leistungskontrollen; Fehler-
korrekeur.

4. Semester (8 Wochenstunden)

Gestaltung individuell abgestimmier Trainings-
emheiten mit gezielten Test- und Leistungskontrol-
len im Hinblick auf die auf Athlezen bezogene
Fehlerkorrektur.

Prakiische Mafinahmen fiir die Durchfiihrung
eines Aufbautrainings nach Unterbrechung (Verlet-
zung, Krankheit usw.) im Grundlagenbereich und in
der Sparte.
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23. Allgemesine Datenverarbeitung im
Sport
Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung von Grundkenntnissen, die erforder-
lich sind, um mit einer automationsunterstiitzten

Datenverarbeitung im Sport diug werden zu
ksnnen.

Lehrstoff:
4. Semester (4 Wochenstunden)

Formen der Datenverarbeitung; grundsitzlicher
Aufbau der Hardware; Ebenen und Funktionen der
Software.

Projektmanagement und -planung, EDV-Pro-
jekestrukturen; Problemanalyse und Schaffung von
Lasungsansitzen.

Trainingsanalyse und -iberwachung; Daten-
schutz und Datensicherheit; Verhinderung von
Computerviren,
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Anlage B.2

TRAINERAUSBILDUNG

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbiidung von Trainern hat in einem dreisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes tber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sporilehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und fachlichen Aufgaben eines
Tramers vertraut zu machen,

Trainer im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und
qualifizierte Person, die befihigt ist, im Grundlagen-, Aufbau- und Hochleistungsiraining zumindest einer
Sportart zu unterweisen und Leistungs- bzw. Spitzensportler vor, in und nach dem Wettkampf zu betreuen.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmafl der einzelner. Unterrichisgegensiinde. Hiebei ist bei jedem

Unterrichisgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl bet einem Unterricht wihrend des gesamten

Semesters, daneben in Klammern das gesamte Stundenausmaf im Faile der Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben.)

1. Semester 2, Semester 3. Semester
(Geﬁs?)n-u_t.aEqs— (GEerqthqs— (GEs.l'n}Ln_(;qs- s
Wochcn- ITIﬂ‘ o1 Ein- w7 h n- ma_ 1 En- WOChEI'I— 'ma_ (I =i B umrme
sunden PGicnerk &0 unden PR Ao nden bepenune de
richtes} richtes) richies)
A. Pilichtgegenstiinde
I. Theorie
1. Religion ........ 1,0 (6,0 1,0 G0 — — 20 (10,0)
2. Devtsch ........ 1,0 (5,0) 1,0 (5,0) 1,0 (5,0) 3,0 (15,0)
3. Lebende Fremd-
sprache ......... 2,0 (10,0) 1,0 (50—100) — — 3,0 (15,0—20,0)

4. Polnische Bildung

und Organisations-

lehre....... ... 1,0 5,0y — - = — 10 (5,0)
5. Betriebskunde und

Kaufminnisches

Rechnen ......... — — 1,0 {50y — — 10 {5,0)
6. Geschichte der Lei-

besiibungen  {des

Sports) ......... 0,5 2,5y — S — — 05 (2,5)
7. Sportbiclogie

(Funkticonelle Ana-

tomie, Physiologie

und  Gesundheiis-

erziehung) ... ... 3,5 (17,5) 3,0 {(150) 1,0 (50) 7,5 (37,5)
8. ErsteHilfe ...... — — 20 (10,0 — — 20 (10,0}
9. Sportpsychologie

und Lebenskunde . 2,0 {10,0y 1,0 (500 — — 30 {15,0}
1¢. Pidagogik, Didak-

tik und Methodik . 2,0 (10,0) 1,0 (5,00 — — 30 (15,0)
11. Bewegungsiehre

und Biomechanik . 2,0 (10,0) 2,0 (10,0) — — 40 (260,0)

12. Trainingslehre ... 4,0 (20,0} 4,0 20,0y — — 8,0 (40,0}
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1. Semester 2. Semester 3. Semestar
(GES;ITE[:EU_S- (Geﬁsabnqti:qs- (Gasla)n'g::éqs- .
- ITlJ‘ el Bin- cn- ma_ cl Lin- cn- l'ﬂ"lI 4] n- ummé
naen gehung s LY begehung des LT vegehung o
richtes) riches) richues)
II. Praxis
13. Prakusch-metho-
dische Ubungen .. 3,0(15,0—20,0) 3,0 (150—20,0) — — 6,0 (30,0—40,0)
14, Massage ........ — — 3,0 (150) — — 30 (15,0)
II. Spezialfach
15. Spezielle  Bewe-
gungslehre und
Biomechanik .... — - — ~ 2,0 (10,0—200) 2,0 (10,0—20,0)
16. Spezielle Trammgs-
lehre ........... — - - — 4,0 (20,0—40,0) 4,0 {20,0—40,0}
17. Spertpsycholegie . — - — — 2,0 (10,0} 2,0 (10,0}
18. Seminar fiir Fach-
fragen .......... — —_— - — 2,0 (10,0—25,0) 2,0 (10,0250}
19. Wertkampfbestim-
mungen und Re-
gelkunde .. ...... - - - — 1,0 (50—10,00 1,0 (50—10,n
20. Audiovisuelle
Hilfsmitre! und
Fachliteratur ... .. 0,5 (2,5 — — 05 (2,5) 10 (5,0}
21. Geritekunde wund
Sportsuittenbau .. — - — — 05 (2,550 0,5 (2,5—5,0)
22. Spezielle prak-
tisch-methodische
Ubungen ........ — - — — 6,0 (30,0~50,0) 6,0 (30,0—50,0}
22,5(112,5—117,5) 23,0 (115,0—125,0) 20,0 (100,0—172,5} 65,5 (327,5—415,9)
B. Pflichtpraktikum
Auflerhalb des Unterrichtes im Ausmaf} eines Jahrestrainingszyklus.
C. Freigegenstinde
Aktuelle Fachgebiete ... — - - — 40 (20,0) 4,0 {20,0)

HI. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der dreisemestrige Bildungsgang gliedert sich in
zwel Abschnitie. Im 1. und 2. Semester ist in allen
Gegenstinden eine allgemeine Grundlage zu geben.
Der spezielle Teil im 3. Semester (Spezialfach) weist
einen eigenen, auf die Sportart abgestimmten
Lehrstoff auf.

Um Spiizenleistungen zu erreichen und vorzube-
reiten, sind daher fiir die einzelnen Sportarten
spezielle Methoden und Mafinahmen notwendig.
Die Anforderungen in den einzelnen Sparten sind
sehr unterschiedlich, so dall im 3. Semester ein
variables Stundenausmafl vorgesehen ist. Das
Mindeststundenausmafl ist jedoch unbedingt einzu-
halten.

Bei Fernunterricht ist der Schiiler verpflichtet, zu
Beginn eines jeden Semesters am Einfiikrungsunter-
richt (Bekanntgabe und Erkliren der Lernhilfen)

teilzunehmen. Die Unterlagen fiir den Fernunter-
richt haben in Umfang und Inhalt dem Lehrsioff
eines normalen Unterrichtssemesters zu entspre-
chen. Das festgelegte Lehrziel mufi auch bei
Einbeziehung von Fernunterriche erreicht werden.

In den einzelnen Gegenstinden und in den
Unterrichtsstunden ist in ganz besonderer Weise die
pidagogische und erzieherische Zielserzung zu
beriicksichtigen.

In allen Gegenstinden, besonders in den
theoretischen Fichern, ist auf die spitere Berufsaus-
tbung Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist
sportbezogen darzubieten, wobei die Verwendung
von Anschauungsmaterial wie Filmen, Demonstra-
tionen usw. zum besseren Verstindnis des Gebote-
nen und zur leichteren Anwendung in der Praxis
beitragen soll. Auf die Querverbindungen in den
einzelnen Unterrichtsgegenstinden ist hinzuweisen.
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In den prakischen Ubungen sind methodische
Hinweise zu geben. Die Teilnehmer sind zu
Selbsindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemif § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterricht

Die Besummungen des Lehrplanes in Anlage A.1
sind sinngemifl anzuwenden

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehranfgabe:
Wie Anlage A1

Lehrst off:

Wie Anlage A.1. Der in Anlage A 1 angegebene
Lehrstoff ist zu kitrzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion

Siehe Abschnie TV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gewandtheit im miindlichen und schriftlichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Erforder-
nisse. Sicherbeit in der Rechtschreibung und
Ausdrucksweise. Einfiihrung in die Sportterminolo-

gie.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)
Eingaben an Behérden.
Verfassen von Bewerbungsschreiben; Lebenslauf;

2. Semester (1 Wochenstunde)

Berichie; Sprecherziehung; Béewegungsbeschrei-
bungen; Schreibung der wichugsten Fremdwérter,
die tm Sport haufig Verwendung finden.

3. Semester (1 Wochenswunde)

Berichte ilber vorgegebene Themen; Referate
und Diskussionen; Aufbau von und Umgang mic
Medien.
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3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeit; Einfithrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Festigung der grammatikalischen Grundregeln;
Schulung der Aussprache und des sprachlichen
Ausdrucks; Frage und Antwort; Wechselrede;
einfachste Konversation im Hinblick auf die spatere
Unterrichtserteilung; Alhagssprache mic Bezug zum
Sport.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Erweiterung des sportspezifischen Wortscharzes;
Ubungen zur Verbesserung des Lese- und Harver-
stindnisses mit Hilfe einfachster Texte bzw.
Tonbandaufnahmen aus dem Bereich des Sports;
Ubersetzen von leichten Sporitexten, Sportreporta-
gen, akuwellen Zeitungsartikeln usw.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionsiehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das dsterreichische
Volk und die Republik. Wecken des Willens zur
politischen Mitverantwortung, besonders im Hin-
blick auf den spateren Beruf. Wissen um den Aufbau
des asterreichischen Sports.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Verschiedene Staatsformen; Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
osterreichischen Verhilinisse; Rechte und Pflichten
des Staatsbiirgers; Stellung des Staates zum Sport;
Kompetenzfrage im &sterreichischen Sport; Ver-
einswesen und Aufbau des Sports der einzelnen
Sportinstitutienen; Gesetzeslage auf Bundes- und
Landesebene; Einrichtungen des Sports  auf
Bundes-, Landes-, Bezirks- und Gemeindeebene.

5. Berriebskunde wund Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Verwaltung
eines Vereines, Betricbes, einer Sportstite. Wirt-
schaftliches Denken. Vermitteln mathematischer
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Kenntnisse, die zur Losung von Aufgaben im
wirtschaftlichen und im sportlichen Betrieb erfor-
derlich $ind.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenswnde)

Wirtschaftliche Vereinsfithrung; Utensilien- und
Sportstitienverwaiwung; Grundsitze des Vertrags-
wesens; Versicherungsfragen; Sportmanagement
und Sportmarketing.

6. Geschichte der

{(des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufzeigen der wichugsten historischen Tatsachen
des Sports.

Leibesiubungen

Lehsstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Kurzer Uberblick iiber die Entwicklung des
Sports vom Ursprung bis in die heuuge Zeit;
einzelne Schwerpunkee und die hiefiir verancwortli-
chen Hintergriinde; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeir.

7. Sportbioclogie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnis des menschlichen Kérpers und
seiner Funktonen, um das Training den biologi-
schen Grundsitzen nach richug gestalten zu
kénnen.

Wissen um die Eigengesetzlichkeit des organi-
schen Lebens. Verstindnis fiir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfihigkeit, damit im Trainer-
beruf darauf Riicksicht genommen werden kann.
Wissen um grundsdtzliche Fragen der Hypgiene;
Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester (3,5 Wochenstunden)

Aufbau und Funkiion der Zelle; Gewebelehre;
Gelenke und Knochenverbindungen; Entstehung
einer Bewepung; Muskel und Muskelstoffwechsel;
Herzanatomie; Kreislauf; Atmung; Ernhrung uad
Verdauung; Nervensystem; Niere, Hlarnwege (Ana-
tomie, Physiclogie); Hormonsystem; Doping: Be-
simmungen, Arten, Auswirkungen.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Wiederholung wichuger Teilgebiete; Leistungs-
diagnosuk; Wirkung verschiedener Trainingsbela-
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stungen (ibergreifend); Testverfahren und Inter-
pretation; Spezialthemen (Wiederherstellung, Mas-
sage, Sauna); Grundlage der Sporthygiene und thre
Anwendung in der Praxis.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Spartenspezifische Probleme im Treaining, in der
Leistungsdiagnostik und im Testverfahren.

8. Ersce Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, dic notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu konnen.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Richtlinien; lebensbedrohliche Situa-
tionen; Wiederbelebung; praktische Mafinahmen in
der Ersten HMilfe; Verbandslehre.

9, Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Voraussetzung fir eine entspre-
chende Trainings- und Wettkampfbetreuung sowie
eine sinovolle Lebensgestaliung.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Motivation und Einstellung; Lernen, Gruppendy-
namik und Fubrungsverhalten; Wettkampfbetreu-
ung.

2, Semester (1 Wochenstunde)

Psychoregulative Mafinahmen (Swef, Angst,
Aggression); Konfliktldsung und Gesprichsfiih-
rung.

10. Padagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- uad Lehraufgabe:

Verstindnis fiir die grundlegenden Erkenntnisse
der Padagogik, Didakak und Methodik des Sports
sowie Wissen um die Erkenntnisse zur kritischen
Werthestimmung des Sports und einer sinnvollen
und zielfiihrenden Trainingsgestaltung.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Methodik; Ziele der Erziebung; der Trainer als
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Erzieher; Grundsitze der Methoden; methodische
Hilfsmiuel; Gliederung einer Trainingseinheit.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Methodische Verfahren; Organisation des Unter-
richts; Fiihrungsstile; Schulungsmethoden fiir ver-
schiedene leistungsbestmmende Fakioren.

11. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir aligemeine Bewegungsabliufe
und thre Beeinflussung sowie thre kritische
Beuriteilung ftir ein erfolgreiches Wirken im
Training.

Lehrstoff:
. Semester {2 Wochenstunden)

Aligemeine Gesetze und Prinzipien der Sportmo-
torik sowie deren Beurteilung aus der Sicht der
Bewegungslehre; Bewegungseigenschaften; Video-
analyse,

2. Semester (2 Wochenstunden)

Emnfithrung in die Biomechanmk sportlicher
Bewegungen; Bewegungsanalysen; Erstellung und
Wentung von Bewegungsdiagrammen.

12. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erreichen der Fihigkeit, selbstindig ein wirksa-
mes und sachgemsBes Training vorzubereiten und
durchzufiihren.

Lehrseoff:
1. Semester (4 Wochenstunden)
Training, Tramingslehre.

Leistungsbestimmende Fakioren; Gesetz der
funktionellen Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele — Trainingsinhalte; Trainingsmit-
tel; Trainingsmethoden; Training der motorischen
Eigenschaften.

2. Semester (4 Wochenstunden)

Wiederholung und Vertiefung der Kapitel des
1. Semesters.

Inhahe (Ubungsformen) zur Entwicklung der
sportlichen Leistungsfihigkeit — umfassende Be-
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hacdlung der einzelnen Trainingsmethoden und
Durchleuchtung threr physiclogischen Hinter-
griinde; eingehende Behandlung des Trainings der
konditionellen Komponenten; Wechselbeziehung
der motorischen Eigenschaften zueinander; Trai-
ningsplanung; Trainingssteuerung; Regeneration;
Leistungstests.

13. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die psycho-physischen Voraussetzun-
gen zur Ausiibung des Leistungssports in der Sparte.

Lehsstoff:
{.Semester (3 Wochenstunden)
Formen der allgemeinen Grundausbildung

(Kraft, Ausdauer, Schreiligkeit); allgemeines Kon-
ditionstraining.

Spiele in der Halle und im Freien im Hinblick auf
die Verwendung im Training.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Schulung von bestimmten Konditionselementen
sowie Schaffung wichtiger psycho-physischer Vor-
aussetzungen.

14, Massage
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von theoretischen und prakuschen
Kenntnissen in der Massage im Hinblick auf den
Spitzensport.

Lehrstoff:
2. Semester {3 Wochenstunden)

Theoretische Einfithrung in die Grundbegriffe
{Wirkungsmechanismus, Verbote, Mitel usw.};
Vertrautmachen mit den einzelnen Massagegriffen;
Erlernen der Ganzmassage durch Aneinanderreihen
der Griffe; Kurzmassage, Teilmassage, Selbstmas-
sage; regenerative Maflnahmen.

15 Spezielle Bewegungslehre und

Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der spartenspezifischen Bewegungsab-
laufe, ihrer Beeinflussung und deren kritische
Beurteilung fiir ein erfolgreiches Wirken in der
Spezmaldisziplin,

Lehrstoff:
3. Semester {2 Wochenstunden)

Spezielle Fragen der Speorimotorik und der
sportmotorischen Eigenschaften unter Beriicksichti-
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gung der Sparteneigenart; Kenninisse fir das
Analysieren von Bewegungsabliufen; komplexe
sportmotorische Eigenschafien der Sparte; spezielle
Bewegungseigenschaften; Anwendung der Kennt-
nisse aus der aligemeinen Bewegungslehre und
Biomechanik fir die Erfordernisse des Spezialfa-
ches; Bewegungsanalysen; spezielle Fragen der
Biomechanik, der Sensomotorik, der Testverfahren,
der Technikschulung.

{6, Spezielle Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der speziellen trainingstheoretischen
Kenntnisse und Ausbilden von methodischen
Fihigkeiten zur Trainingsplanung und -gestaltung
in der Sparte.

Lehrstoff:
3. Semester (4 Wochenstunden)

Spezielle Fragen und Themen der Sparte auf der
Basis der allgemeinen Grundlagen; konkrete
Maflnahmen fiir das spartenspezifische Training;
Trainingsgestaltung mit Beriicksichtigung der Kon-
ditions-, Technik- und Taktikschulung; Training
und dessen Schwerpunkre; takusche Grundsitze
unter verschiedenen Bedingungen; Erkennen von
Fehlern und Mafinahmen zur Korrekuur.

17. Sporipsychologie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Maglichkeiten einer umfassenden
Trainings- und Wertkampfbetreuung und um die
hiefiir erforderlichen Mafinahmen.

Lehrstoff:
3. Semester {2 Wochenstunden)

Wettkampfbetreuung; Gruppendynamik  und
Fihrungsverhalien; Psychoregulation; spartenspe-
zifische Schwerpunkre.

18. Seminar fir Fachfragen
Bilduogs- und Lehraufgabe:

Wissen und Verstehen spezieller spartenspezifi-
scher Probleme. Einfithrung in das Sportmanage-
ment.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Spartenspezifische medizinische Fragen und
Fragen der Trainingssteuerung; spartenspezifische
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Themen, vor allem im Hinblick auf die Persdnlich-
keiwsbildung und Beweuung der Sportlerinnen und
Sportler aller Altersstufen; Grundlagen des Sport-
managements und Sportmarketings, die fur die
Sparte bedeutend sind.

19. Wertkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit in der Anwendung des Regelwissens
auch im Hinblick auf taktische MaBlnahmen.

Lehrstoff:
3 Semester {1 Wochenstunde)

Bestimmungen und Vorschniften der Sparte im
Deail und ihre Anwendung im Wettkampf;
Organisationsfragen fiir die Durchfthrung ver-
schiedener Wettkampfe.

20. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen sinnvollen Gebrauch audiovisu-
eller Hilfsmittel und Werten der entsprechenden
Fachlizeratur.

Lehrstoff:
1. Semester (9,5 Wochenstunden)

Handhabung audiovisueller Hilfsmitzel {Videore-
corder, Film usw.}; sparteniibergreifende Fachlite-
ratur.

3 Semester {0,5 Wochenstunden)

Einsatz audiovisueller Hilfsmittel auf die Sparte
bezogen; einschiagige Fachliteratur, wobei auch
auslindische Literatur heranzuziehen ist; Anlegen
etner Literaturliste.

21, Gerdtekunde und Sportsctittenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung von Sportstitten sowie
die Verwendung und DPfiege der Gerdte des
Spezialfaches.

Lehrstoff:
3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Aufbau und Errichtung der entsprechenden
Sportstitten; Aufbau der spartenspezifischen Sport-
gerite mit besonderer Beriicksichugung der Mate-
rialien.
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22. Spezielle prakiisch-methodische Lehrstoff:
Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe: 3. Semester (6 Wochenstunden)
Wissen um ein methodisch einwandfreies und auf Trainingsgestalwung; Orgamsation des Trainings;
den letzten Erkenntnissen beruhendes modernes Lehrproben; Tests und Leistungskontrollen; Fehler-
Training in der Sparte; Umsetzung in die Praxis.  korrekuwr.

Anfage B.3

AUSBILDUNG VON FUSSBALLTRAINERN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Fuflballtrainern hat in einem viersemetnigen Bildungsgang unter
Bedachinahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber Schulea zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportiehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und fachiichen Aufgaben eines
Fufiballirainers vertraut zu machen.

Fuflbaiitrainer im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete
und qualifizierte Person, die befahigt ist, fachliches Wissen und methodisches Kénnen von der Grundschule
bis zur Trainerarbeit auf der hochsten Leistungsstufe zu vermitteln und Spieler aller Alters- und
Leistungsstufen vor, in und nach dem Wewtkampf zu betreuen.

[1. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmall der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bel jedem

Unterrichisgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl bei einem Unterricht wihrend des gesamten

Semesters, daneben ist in Klammern das gesamte Stundenausma® im Falle der Einbeziehung von Formen
des Fernunterrichtes angegeben.)



181. Stick — Ausgegeben am 28. August 1992 — Nr. 529

21286

pm——— e —— e S

ﬁﬂm:

{0°06+) 006 (o'szD) 0'sz  lo'sz) 0'sz g0z (s'26) 562
(0°s51) 0°I¢ (0's9) 011 {0‘08) 0'9 0°6¢} 02 (0's€) o'z EMEBD IYPISIPOYIIW-YISIEL] 8]
0‘00) 09 - — {o's1) 0°¢ os1) 0'¢ — — e " * 7 uaBungq) aydsuyery /]
SIXELT I
(o'¢t) 0'¢ — - (oom) 07 — - {o's) O e uaferjyoeg Iy Ieviuag 9|
(06} 01 — — — — - {0's) 01 aniesan|yseq vc: _uE_E&__E 3[|ons1A01pNY G
Amnhu m.; — —_ Amqu maD — i AOnMV QAH .............. e e Q—UG_._&
-usNEIIICdg pun uadunwwnsoqydureyizam b1
(0'02} 0b1 {0'7) 0‘s (0'07) o'y (062 0's - — e oo aryRps3urures I aperzadg gy
(o'o¥) 0'8 - - (00D 0y — (000 % e aryarsBururesy ‘7|
(a's1) 0'€ (¢°2) ¢\ - ) €1 — e HIUEYIAWONG pun
aryaisBunamag oppizads pun supwady 11
(0'0T) o'y {o'on) o'z - — — - {oom) o ipeyiay pun ynsepyJ ‘yidodepe ‘01
(szn) €T {0s) 01 — — €)) 51 — — e pumyjsuaqaT pun ai3ojoyodsduodg g
Am.hv m.._-. . — ﬁm.Nv mnD AOnmu Oﬂ— — — C e e e e e e e e UW——HIH u“.m.um w
(0‘0¢) 09 {o'sD) 0¢ - - - (o's1 o'c (Bunya1z1asuaypunsacy pun ardojois
-Ayq ‘snuoreuy puonyung) srdojoiquods ‘s
{s'7) 0 - - (§D) 50 - - — - (s110dg muE :umc:n_gmun__oq Jap AUPIYSID) 9
ﬁmnmv mn.— AMANV mnﬁ —_ —_ —_ —_ — T T T T T . P uay
-y SPYISIIUEWINEY pun apunysqatnag g
{57 50 — — - — - — {¢7) g u.iu?:osam_cwm,qo pun Sunp[ig ayasniog ‘b
(o'ol) 0z - — {o‘o1) 0T - - - — e : u_.mu.ﬁam_u_hohm apusqaT ¢
(0°o1) 0 - — ('2) §1 (57) S0 - — e BRI 1T 1, Ve B
AOuDHu O.N —_ —_ OnMV Onﬁ Aonmv O..— - — f e e s b e s e s et a4 e Comw:um ~
S11034 1 1
apugsoadadiyanpg v
(syirrzun {sTpaLIun {sary21570n [sayasIen
~urag s3p Juny uapunis -uazg sap dung uspunIs -ui3] s9p Juny uapunis -ut3g sxp duny uIpunis
suwmng TUZIQUIT 1 UIYIOM,  SSIZOQUIT 1A umpogy  dEQUIF 19 UAYIOM -AEIQUIg (9] -Uaposy
FUAUSITIRIESIO)) YUWSNEIWTSI) YEWSNTILLSAN) grHsnTIm TSI}
hhumu:._ow ‘v ._Vumuﬂ-_um t dA15UIG 7 ARFFWIG ']




181. Stiick — Ausgegeben am 28. August 1992 — Nr. 529

II. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der viersemestrige Bildungsgang gliedert sich in
2 Abschnitte. Im 1. und 2. Semester ist eine in sich
abgeschlossene allgemeine Grundlage in allen
Gegenstinden unter besonderer Berticksichtigung
der Spezialsportart Fuflbal! zu geben. Im 3. und 4.
Semester wird der Lehrstoff — soweit im 1.
Ausbildungsjahr nicht bereits abgeschlossen —
erweitert und besonders praktisch-methodisch ver-
tieft und durch weitere erforderliche Unterrichisge-
genstdnde erginzt.

Um Spitzenleistungen vorzubereiten und zu
erreichen, sind fiir die einzelnen Sportarten,
insbesondere auch fir Fulball, unter Verwendung
moderner Erkenntnisse und Erfahrungen spezielle
Methoden und Mafinahmen notwendig, mit dénen
die Lehrgangsteilnehmer eingehendst vertraut zu
machen sind. Im Fernunterricht ist der Lehrgangs-
teilnehmer verpflichret, zu Beginn des 1. und
3. Semesters am Einfuhrungsunmerricht {Bekannt-
gabe und Erkliren der Lerphilfen) teilzunehmen.
Die Unterlagen fir den Fernunterricht haben in
Umfang und Inhalt dem Lehrstoff eines normalen
Ausbildungslehrganges zu entsprechen. Das festge-
legte Lehrziel mufl auch im Fernunterricht erreicht
werden.

In den einzelnen Gegenstinden und in den
Unterrichtsstunden ist in ganz besonderer Weise die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen.

In allen Gegenstinden, besonders in den
theoretischen Fichern, ist auf die spitere Berufsaus-
Gbung Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist
sportbezogen darzubieten, wobei die Verwendung
von Anschauungsmaterial wie Filmen, Demonstra-
tionen usw. zum besseren Verstindnis des Gebote-
nen und zur leichteren Anwendung in der Praxis
heitragen soll. Auf die Querverbindungen in den
einzelnen Unternichtsgegenstinden ist hinzuweisen,
In den praktschen Ubungen sind methodische
Hinweise zu geben, und die Teilnehmer sind zu
Selbstindigkeit anzuregen,

IV. LEHRPLANE FUUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekannimachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterricht

Die Bestummungen des Lehrplanes in der Anlage
A.1 sind sinngemifl anzuwenden.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage A.1
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Lehrstoff:

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Aniage A.1
sind sinngemifl anzuwenden.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTQOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

I. Religion
Sieche Abschnitt IV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gewandtheit im mindlichen und schrifilichen
Ausdruck. Sicherheit in der Rechtschreibung und
Ausdrucksweise im Hinblick auf die beruflichen
Erfordernisse. Einfishrung in die Sporterminologie.

Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Ubungen in der Rechtschreibung und Zeichenset-
zung; Schreibung der wichtigsten Fremdwérter, die
im Sport hiufig Verwendung finden; Beriche;
Sprecherziehung.

3. Semester {1,5 Wochenstunden)

Verbesserung der Rechischreibung und des
Ausdrucks; Wortschatzitbungen; Berichte iiber
vorgeschriebene Themen; Festigung der mundli-
chen und schriftlichen Ausdrucksweise; Referate
und Diskussionen; Abfassen von Schriftstiicken an
Behsrden, Verbénde und Organisationen.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeit; Einfithrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Schulung der Aussprache; Festigung der einfach-
sten grammatikalischen Regeln.

Ubersetzung leichter Sporttexte; Alliagssprache
mit Bezug zum Sport, Erweiterung des sportspezifi-
schen Wortschatzes; einfache Konversation.

4 Politische Bildung und Organisa-
tioonslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindmis fiir das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das ésterreichische
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Volk und die Republik. Wissen um den Aufbau des
osterreichischen Sports,

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Verschiedene Siaatsformen, Wesen und Aufgabe
der Republik; Stellung des Staates un Sport,
Kompetenzfrage im dsterreichischen Sport, Autbau
des Sports in Osterreich mit besonderer Beriicksich-
tigung des Fuflballsports; Vereinswesen, Einrich-
wungen des Sports auf Bundes-, Landes-, Bezirks-
und Gemeindeebene.

5.Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Verwalwng
eines Vereines, Betricbes, einer Sportstitee; Wirt-
schaftliches Denken, Vermittlung mathematischer
Kenntnisse, die zur Lasung von Aufgaben im
wirtschaftlichen und im sportlichen Betrieb erfor-
derlich sind.

Lehrstoff:
4. Semester {1,5 Wochenstunden)

Wirtschafiliche Vereinsfithrung, Utensilien- und
Sportstittenverwaliung, Grundsitze des Vertrags-
wesens, Versicherungsfragen; Sportmanagement
und Sportmarkering.

6. Geschichte der Leibesibungen

(des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wecken des Verstindnisses fiir den modernen
Sport und seine Probleme durch Aufzeigen seiner
Entwickiung von den Anfingen bis zur Gegenwart.

Lehrstoff:
3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Kurzer Uberblick iber die Entwicklung der
Leibesiibungen von ihrem Ursprong bis i die
heutige Zeit; Darlegen der einzelnen Schwerpunkie
und Aufzeigen der hiefiir verantwortlichen Hinter-
griinde; geschichtliche Entwicklung des Fufbali-
sports unter besonderer Beriicksichtigung Oster-
reichs.
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(Funktioneile Ana-

7. Sportbiologie
und Gesund-

tomie, Physiologie
heitserziehung)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kennenis des menschlichen Kérpers und
seiner Funkuionen, um sportliche Aufgaben anato-
misch richtig stellen zu kénnen. Wissen um die
Eigengesewzlichkeit des organischen Lebens. Ver-
sténdnis fir die Grenzen der menschiichen
Leistungsfihighkeit, damit im Trainerberuf darauf
Riicksicht genommen werden kann. Verstehen der
Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
I. Semester (3 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zeile, Gewebelehrs;
Gelenke und Knochenverbindungen; Enmistehen
einer Bewegung; Muske! und Muskelstoffwechsel;
Herzanatomie; Kreislauf; Atmung; Ernihrung und
Verdauung; Nervensystem; Niere, Harnwege (Ana-
romie, Physiologie}.

4, Semester (3 Wochenstunden)

‘Wiederholung wichtiger Teile; Leistungsdiagno-
stik; Wirkung verschiedener Trainingsbelastungen
(iibergreifend); Testverfahren und Interpretation;
Speziaithemen  (Wiederherstellung,  Massage,
Sauna, Psychoregulation}; Grundlage der Sporthy-
giene und ihre Anwendung in der Praxis; Doping:
Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

8. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermitthung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu konnen.

Lehrstoft:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Allgemeine Richtlinien, lebensbedrohliche Situa-
tionen; Wiederbelebung; Verletzungen des Bewe-
gungsapparates; Verbandslehre.

3 Semester {0,5 Wochenstunden)

Wiederhelung wichtiger Teilgebiete; spezielie
Verletzungen im Fuflballsport.

9.Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Voraussetzung fur eine entspre-
chende Trainings- und Wettkampfbetreuung; Wis-
sen um eine sinnvolle Lebensgestaliung.
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Lebrstoff:
2. Semester {2 Wochenstunden)

Mouvation und Einstellung; Lernen; Gruppendy-
namik und Fiihrungsverhalten; Wettkampfbetreu-
!..mg.

4. Semester {1 Wochenstunde)

Psychoregulative MaBlnahmen (Strefl, Angst,
Aggression); Konfliktlosung und Gesprichstith-
rung.

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verstindnis fiir die grundiegenden Erkenntnisse
der Padagogik, die Grundsiize der Didakuk und
Methodik des Sports sowie Wissen um die

Erkenninisse zur kritischen Wertbesummung des
Sports und einer sinnvollen Trainingsgestaltung.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Einfihrung in die Grundbegriffe der Pidagogik,
Didaktik und Methodik, Ziele der Erzichung; der
Fuflballirainer als Erzieher.

Grundsitze der Methoden, methodische Hilfs-
mittel, Gliederung einer Trainingseinheit.

4. Semester (2 Wochenstunden)

Vertiefung der Kapitel des 1. Semesters; methodi-
sche Verfahren, Organisation des Unterrichts;
Fithrungsstile; Schulungsmethoden fiir verschiedene
leistungsbestimmende Faktoren; Vorbereitung und
Planung des Trainings, Trainingszielkontrolien.

il. Allgemeine und spezielle Bewe-
gungslehre — Biomechanik

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir allgemeine Bewegungsabliufe-

und thre Beeinflussung sowie ihre kritische
Beurteilung. Wissen um die spartenspezifischen
Bewegungen, thre Beeinflussung sowie deren
kritische Beurteilung fiir ein erfolgreiches Wirken
im Fuflballsport.

Lehrstoff:
Z. Semester {1,5 Wochenstunden)

Allgemeine Gesetze und Prinzipien der Sportmo-
torik; sporimotorische Grundeigenschaften und
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komplexe sportmotorische Eigenschaften sowie
deren Beurteilung aus der Sicht der Bewegungs-
lehre.

Bewegungseigenschaften; Einfihrung n die
Biomechanik sportlicher Bewegungen; Anleitung zu
sportmotorischen Tests, Bewegungsanalysen; Er-
stellung und Wertung von Bewegungsdiagrammen.

4. Semester (1,5 Wochenstunden}

Festigung des Stoffes des 2. Semesters unter
besonderer Beriicksichtigung der Sparteneigenarnt
FuBball; spezielle Bewegungsanalysen; Probleme
der Technikschulung; Testverfahren.

12 Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erreichen der Fihigkeit, selbsuindig ein wirksa-
mes und sachgemifles Training vorzubereiten und
durchzufithren.

Lehrstoff:
1. Semester (4 Wochenstunden)
Training; Trainingsiehre.

Leistungsbestimmende Faktoren; Gesetz der
funktionellen Anpassung; Belasiungskomponenten.

Trainingsziel — Trainingsinhaite, Trainingsmit-
tel, Trainingsmethoden; Training der motorischen
Eigenschaften.

3. Semester (4 Wochenswunden}

Wiederholung und Vertiefung der Kapitel des
1. Semesters; Inhalte {Ubungsformen) zur Entwick-
lung der sportlichen Leistungsfahigkeit — umfas-
sende Behandlung der einzelnen Trainingsmetho-
den und Durchieuchtung ihrer physiclogischen
Hintergriinde; biologische Besonderhenten des
Nachwuchstrainings; eingehende Behandiung des
Trainings der konditionellen Komponenten; Wech-
selbeziehungen der motorischen Eigenschaften
zueinander; Trainingsplanung, Ubertraining, Rege-
neration; Leistungstests.

13 Spezielle Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstandnis fiir die sppeziellen trainingstheoreti-
schen Kenntnisse und Ausbildung von methodi-
schen Fihigkeiten zur Tramningsplanung und
-gestaltung im Fufiball.
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Lehrstoff:
2. Semester (5 Wochenstunden)

Auf der Basis der allgemeinen Grundlagen ist auf
spezielle Fragen, Themen, Probleme der Sparte
Fuflball einzugehen (Theorie des Fufiballspieles,
Modell des Spieles und des Spielers); konkrete
Mafinahmen fiir das spartenspezifische Training —
Trainingsgestaltung mit besonderer Beriicksichu-
gung der Kenditions-, Technik- und Taktikschu-
lung; die Nachwuchsarbeit im Fufibail; Training
und dessen Schwerpunkte; takrische Grundsicze
unter den verschiedenen Bedingungen; Erkennen
von Fehlern und Mafinahmen der Korrekeur.

3. Semester (4 Wochenstunden)

Schulungsmetheden der einzelnen Trainings-
und Spielelemente; Technik, Taktik und Konditon;
die Trainingsarbeit in den Vorbereitungsperioden.

4. Semester {5 Wachenstunden)

Training und Spiel in allen Perioden und Formen;
Vorbereitung, Lenkung und Auswertung des
Spieles; Kontrollen des Trainings, des Spiels, der
Spieler; Personlichkeit des Trainers; angewand:e
Taktik; Erkenntnisse aus Fufiball-Grofiveranstal-
wungen (Weltmeisterschaften, Europameisterschaf-
ten, Olympische Spiele, UEFA-Cup ua.); weitere
Entwicklung des Fufiballs.

14, Wettkampfbestimmungen und

Sportstittenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit in der Anwendung des Regelwissens
auch im Hinblick auf tzkusche Mafinzhmen.

Wissen um die Gestalung der entsprechenden
Sporstitten sowie die Verwendung und Pflege der
Geriite in der Sparte Fufiball.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Bestimmungen und Vorschriften der Sparte
Fuflball im Detail und ihre Anwendung im
Wettkampf; verschiedene Organisationsfragen fiir
die Durchfehrung von Wettkimpfen (Spiele,
Turniere usw.)

3. Semester (0,5 Wochenstunden}

Ausreichendes Wissen iber die Sportstitten,
thren Aufbau und ihre Entwicklung; Aufbau und
Pflege der Geridite, die in der Sparte Fufiball
Verwendung finden mit besonderer Beriicksichu-
gung verschiedener Materialien.
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15. Audiovisuelle Hilfsmittel wund

Fachliterartur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen sinnvollen Gebrauch audiovisu-
eller Hilfsmittel und Wertung der entsprechenden
Fachliteratur.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenswunde)

Handhabung audiovisueller Hilfsmittel {Videore-
corder, Film usw.) und der einschligigen Fachlitera-
tur, wobel auch auslindische Literatur heranzuzie-
hen ist.

16. Seminarfir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgahe:

Wissen um spezielle Themen der Sparte.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Aktuelle Themen der Sparte.

3. Semester (2 Wochenstunden)

Aktuelle Themen der Sparte.

17. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des Eigenkonnens zur Erfassung
spezieller methodischer Mafinahmen in  zllen
Bereichen der Technik, Taktik und Kondition.

Lehrstoff:
2. Semester (3 Wochenstunden)

Verbesserung der grundmotorischen Eigenschaf-
ten, Fertigkeiten und fuflballspezifischen Fihigkei-
ten (Kondition — Technik — Takuk) in allen
Ubungsgebieten im Rahmen bestimmter Ubungs-
gruppen; Festigung des Eigenkdnnens.

3. Semester (3 Wochenstunden)

Schaffung der kornditioneilen und technischen
Voraussetzungen fiir eine richtige Durchfithrung
der Aufgaben aus den Ubungsformen der Taktik;
di¢ Konditiensarbeir im Fuflball ohne und mic Bali
{Geridten).
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18. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfithrung in ein methodisch einwandfreies und
auf den letzien Erkenntnissen beruhendes modernes
Fuflballtraining.

Lehrstoff:
1. Semester (7 Wochenstunden)

Wiederholung der Grundschule und methodi-
scher Aufbaw von verschiedenen Ubungsformen aus
den Ubungsgebieten der Technik.

2. Semester (7 Wochenstunden)

Anbieten ¢iner umfangreichen Sioffsammlung
von Ubungsformen aus allen Trainingselementen;
von den Ubungs-, Spiel- und Wettspielformen zu
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Aktionen, zum Spiel (mit Schwerpunkten); Wert
der Ubungen; Organisation des Trainings und
Durchfiihrung von Medelltrainingseinheiten mit
verschiedenen Schwerpunkten; Schulungsmetho-
den; Erkennen von Fehlern und deren Korrektur;
Test.

3. Semester (6 Wochenstunden)

Das Trainieren steht im Vordergrund; Umsei-
zung der Swoffansammlung im Modelltraining in
den verschiedenen Perioden; Tests und Leistungs-
koatrollen.

4. Semester (1l Wachenstunden)

Trainingsgestaltung in den Wettkampfperioden
— Spezjaltraining, Individualtraining, Training zur
Heranbildung von Universalspielern; Verwendung
von trainingsfordernden Hilfsmitteln.
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Anlage B.4

AUSBILDUNG VON SKITRAINERN ALPIN

L ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Skitrainern Alpin hat in einem dreisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Aushiidung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Auvfgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und fachiichen Aufgaben eines
Skitrainers Alpin vertraut zu machen.

Skitrainer Alpin im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete
und qualifizierte Person, die befihigt ist, im Grundlagen-, Aufbau- und Hochleistungstraining zu
unterweisen und Leistungs- bzw. Spitzensportler vor, in und nach dem Wettkamp! zu betreven.

IL. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzahl und Stundenausmall der einzelnen Unterrichisgegenstande. Hiebei ist bei jedem

Unterrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl bei einem Unterricht wihrend des gesamten

Semesters, daneben in Klammern das gesamte Stundenausmaf im Falle einer Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben).

1. Semester 2. Semester 3. Semester
{Gesamuzus- {Gesamiaus- (Gesamaans-
Wochn (3 g aes WORen (g ds Wocheo [RPO T
Fer Fernunier- Fernunter-
richies) richzes} richtes)
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie

1. Religion ........ e 10 (50 10 {500 — — 20 (0@
2. Deutsch .............. 1,0 {5,0} 1,0 {5,0} 1,0 {5,0} 30 (150
3. Lebende Fremdsprache .. 2,0 (10,0) Lo (10,) - — 3,0 (15,0)
4. Poliusche Bildung und

Organisationslehre ... .. 1,0 (5,0) — — — — 1,0 {5,
5. Betniebskunde und Kauf-

minnisches Rechnen ... — — 1,0 (5,0} — — 1,0 (5,0)
6. Geschichte der Leibes-

tibungen (des Sports) ... 0,5 {2,5} — — — — 0,5 (2,5)
7. Sportbiologie  {Funkiio-

nelle Anatomie, Physiclo-

gie und Gesundheiser-

zichungy ........... .. 3.5 (17,5 30 {150 1,0 (5,03 7,5 {37.5)
8 ErsteHilte ......... ... - — 20 {10,0} — — 20 (10,0
9. Sportpsychologie und Le-

benskunde ............ 2,0 (10,00 1,0 (5,0} — — 30 (150
10. Pidagogik, Didakuk und

Methodik ............ 20 (10,0 1,0 (5,0 — — 30 (150
11. Bewegungslehre und Bio-

mechanik . ............ 20 (160 20 (100}  — —~ 40 (200)
12, Trainingslehre ......... 40 20,00 40 {20,0) — — 80 (40,)

13. Spezielle Trainingslehre — — — 6,0 {308} 60 (30,0)

14. Spezielle Bewegungs-

lehre oo — - - — 25 (125 25 (12,5
15. Spezielle Biomechanik .. — - - — 1,5 (7.5) 1,5 {7,5)
16, Trainings- und Wett-

kampfpsychologie ... ... — — —_ — 3,0 (150 3.6 {150
17. Seminar fiir Fachfragen . — — — — 20 (10,0 28 (10,00

18. Wettkampfbestimmun-
genund Regelkunde .... — — — — 2,0 (16,0) 2,0 (10,0
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1. Semester 2. Semester A Semester
(GEstm_L:E._ls- (Gcﬂs;n’l_{%‘qs— (Gﬁszn’l_l%qs- s
ochen- ma. &y Lino- achen- ma‘ ¢ Eln- ochen- ]'ﬂﬂ_ 1 Bun- LI me
e Sgchingdes ST e des ST begeng de
richtes) richtes) richees)
19. Audiovisuelle Hilfsmittel
und Fachliteratur ...... 0,5 (2,5) - - 0,5 {(2,9) 1,0 (5,0
20. Geritekunde, Ausriistung
und Sportstittenbay .... — — —_ — 30 {150) 3.0 {150}
21. Skilaufund Umwelt .... — —_ - — 1,0 (5,0) 1,0 5,0
II. Praxis
22. Prakiisch-methaodische
Ubungen ............. 30 (150 30 (150 60 (30,0) 12,0 (60,0
23. Spezielle prakusch-me-
thodische Ubungen . .. .. — — — — 16,0  (80,0) 16,0 (80,0)
24, Massage®) ........... — — 30 (150) 1,0 (5,0 3,0 (150
22,5 (112,5) 23,0 (1150) 46,5 (232,5) 92,0 (460,0)

B. Unterrichtspraxis

Nachweise einer einschligigen Praxiszeit bei OSV- oder Landesverbandskadern bis zum Abschluff im

Ausmafl von 30 Tagen sind zu erbringen.

C. Freigegenstand
Praktikum

*) Wird in Kursform durchgefihr

IIl. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der dreisemestrige Bildungsgang gliedert sich in
zwel Abschnitie. Im ersten und zweiten Semester ist
in allen Gegenstinden eine allgemeine Grundiage
zu geben. Der spezietle Teil im dritten Semester
{Spezialfach) weist einen eigenen auf die Sportart
abgestimmten Lehrstoff auf. Um Spitzenleistungen
zu erreichen oder vorzubereiten, sind daher fiir die
Sporisparte spezielle Methoden und Mafinahmen
notwendig.

Bei Fernunterricht ist der Schiiler verpflichtet, zu
Beginn eines jeden Semesters am Einfithrungsunter-
richt (Bekannigabe und Erkliren der Lernhilfen)
seilzunehmen. Die Unterlagen fiir den Fernunter-
richt haben in Umfang und Inhalt dem Lehrstoff
eines normalen Ausbildungsiehrganges zu entspre-
chen. Das festgelegte Lehrziel mufl auch bei
Einbeziehen des Fernunterrichtes erreicht werden.
In den Unternchesstunden ist in ganz besonderer
Weise die pidagogische und erzicherische Zielset-
zung zu beriicksichugen.

In allen Gegensuinden, besonders in den
theoretischen Fichern, ist auf die spitere Berufsaus-
itbung Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist
sportbezogen darzubieten, wobel die Verwendung
von Anschauungsmaterial wie Filmen, Demonstra-
uonen usw. zum besseren Verstindnis des Gebote-

60 (30,0) 60 (30,0)

nen und zur leichteren Anwendung in der Praxis
beitragen soll. Auf die Querverbindungen in den
einzelnen Unterrichtsgegenstinden ist hinzuweisen.
In den praktischen Ubungen sind methodische
Hinweise zu geben. Die Teilnehmer sind zur
Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIQNSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
untecrichtsgesetzes)
a) Katholischer Religionsunteericht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildeng von Sportlehrern (An-
lage A1) st sinngemifl anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und method:-
schen Gesichispunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A 1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Aniage A angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.
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V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Stehe Abschnitt TV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehrauigabe:

Gewandtheit im miindlichen und schriftlichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Erforder-
nisse. Sicherheit in der Rechtschreibung und
Ausdrucksweise. Einfiihrung in die Sportterminolo-

gie,

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)
Eingaben an Behédrden;

Verfassen von Bewerbungsschreiben; Lebenslauf,

2. Semester (I Wochenstunde)

Berichte; Sprecherzichung; Bewegungsbeschrei-
bungen; Schreibung der wichtigsten Fremdworter,
die im Sport hiufig Verwendung finden.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Berichte itber vorgegebene Themen; Referate
und Diskussionen; Aufbau von und Umgang mit
Medien.

3 Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeit; Einfithrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenswunden)

Festigung der grammatikalischen Grundregeln;
Schulung der Aussprache und des sprachlichen
Ausdrucks; Frage und Antwort; Wechselrede;
einfachste Konversation im Hinblick auf die spitere
Unterrichtserteilung; Alltagssprache mit Bezug zum
Sport.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Erweiterung des sportspezifischen Wortschatzes;
Ubungen zur Verbesserung des Lese- und Hérver-
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stindnisses mit Hilfe einfachster Texte bzw.
Tonbandaufnahmen aus dem Bereich des Sports;
Ubersetzen von leichten Sporttexten, Sportreporta-
gen, aktuellen Zeitungsartikeln usw.

4. Poiitische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fir das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das #sterreichische
Volk und die Republik. Wecken des Wiliens zur
politischen Mitverantwortung, hesonders im Hin-
blick auf den spiteren Beruf. Wissen um den Aufbau
des dsterreichischen Sportes.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Verschiedene Staatsformen; Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
dsterreichischen Verhiltrisse; Rechte und Pflichten
des Staatsbiirgers; Steliung des Staates zum Sport;
Kompetenzfrage im 8sterreichischen Spert; Ver-
einswesen und Aufbau des Sports der einzelnen
Sportinstitutionen; Gesetzeslage auf Bundes- und
Landesebene; Einrichtungen des Sports auf
Bundes-, Landes-, Bezirks- und Gemeindeebene.

und Kaufminni-

5 Betriebskunde
sches Rechnen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Verwalwng
eines Vereines, Betriebes, einer Sportstitte. Wirt-
schaftliches Denken. Vermitteln mathematischer
Kenntnisse, die zur Lésung von Aufgaben im
wirtschaftlichen und im spoctlichen Betrieb erfor-
derlich sind. Einfilhrung in das Sportmanagement.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Wirtschaftliche Vereinsfiihrung; Utensilien- und
Sporstinenverwalung; Grundsitze des Vertrags-
wesens; Versicherungsfragen; Sporumanagement
und Sportmarketing.

6. Geschichteder Leibesiitbungen (des
Sports)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufzeigen der wichtigsten historischen Tatsachen
des Sports.

Lehrstaff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Kurzer Uberblick iber die Entwicklung des
Sports vom Ursprung bis in die heutige Zeirt;
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einzelne Schwerpunkte und die hiefiir verantwortli-
chen Hintergriinde; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit.

7. Sportbiclegie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiclogie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnis des menschlichen Kérpers und
seiner Funktionen, um das Training den biologi-
schen Grundsitzen nach richtig gestalten zu
kénnen.

Wissen um die Eigengesetzlichkeit des organi-
schen Lebens. Verstindnis fir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfihigkeit, damit im Trainer-
beruf darauf Riicksicht genommen werden kann.
Wissen um grundsitziiche Fragen der Hygiene;
Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester (3,5 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre;
Gelenke und Knochenverbindungen; Enustehung
einer Bewegung; Muskel und Muskelstoffwechsel;
Herzanatomie; Kreisiauf; Aunung; Erndhrung und
Verdauung; Nervensystemn; Niere, Harnwege (Ana-
tomie, Physiologie); Hormonsystem; Doping: Be-
stimmungen, Arten, Auswirkungen.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Wiederholung wichuger Teilgebiete; Leistungs-
diagnostik; Wirkung verschiedener Trainingshela-
stungen (ibergreifend); Teswverfahren und Inter-
pretation; Spezialthemen (Wiederherstellung, Mas-
sage, Sauna); Grundlage der Sporthygiene und ihre
Anwendung in der Praxis.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Spantenspezifische Probleme im Training, in der
Leistungsdiagnostik und im Testverfahren.

8 Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlhing von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernsifall Hilfe leisien zu kiénnen.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Richtlinien; lebensbedrohliche Situa-
tionen; Wiederbelebung; praktische Mafnahmen in
der Ersten Hilfe; Verbandslehre.
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9. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Veraussetzung [iir eine entspre-
chende Trainings- und Wettkampfbetreuung sowie
eine sinnvolle Lebensgestaltung.

Lebrstoff:
1. Semesier (2 Wochenstunden)

Mouvation uand Einstellung; Lernen; Gruppendy-
namik und Fithrungsverhalten; Wettkampfbetreu-
ung.

2. Semester (1 Wochenswunde)

Psychoregulative Mafinahmen (Strefl, Angst,
Aggression); Kornfliktlasung und Gesprichsfiih-
rung.

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir die grundlegenden Erkenntnisse
der Pidagogik, Didaktik und Methodik des Sports
sowie Wissen um die Erkenntnisse zur kritischen
Wertbesummung des Sports und einer sinnvollen
und zielfiihrenden Trainingsgestalung.

Lebrstoff:
1. Semesier (2 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakek und
Methedik; Ziele der Erziehung; der Trainer als
Erzieher.

Grundsitze der Methoden; methodische Hiifs-
mittel; Gliederung einer Trainingseinheit.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Methodische Verfahren; Organisation des Unter-
richts; Fithrungssule; Schulungsmethoden fiir ver-
schiedene leistungsbestimmende Fakeoren.

11. Bewegungslehre und Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir allgemeine Bewegungsabliufe
und ihre Beeinflussung sowie ihre kritische
Beurteilung fur ein edfelgreiches Wirken 1m
Training.
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Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Gesetze und Prinzipien der Spertme-
worik sowie deren Beurteilung aus der Sicht der
Bewegungslehre.

Bewegungseigenschaften; Videoanalyse.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Einfithrung in die Biomechanik sportlicher
Bewegungen; Bewegungsanalysen; Erstellung und
Wertung von Bewegungsdiagrammen.

12. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:
Erreichen der Fihigkeir, selbstindig ein wirksa-

mes und sachgemifles Training vorzubereiten und
durchzufithren.

Lehrstoff:
1. Semester (4 Wochenstunden)
Training, Trainingslehre;

Leistungsbestimmende Faktoren; Gesetz der
funkrtionelien Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele — Tramingsinhalte; Trainingsmit-
tel; Trainingsmethoden; Training der motorischen
Eigenschaften.

2. Semester (4 Wochenstunden)

Wiederholung und Vertiefung der Kapitel des
1. Semesters.

Inhalte (Ubungsformen) zur Entwicklung der
sportlichen Leistungsfahigkeit — umfassende Be-
handlung der einzelnen Trainingsmethoden und
Durchleuchtung ihrer physiclogischen Hinter-
griinde; eingehende Behandlung des Trainings der
konditionellen Kompenenten; Wechselbeziehung
der motorischen Eigenschaften zueinander; Trai-
ningsplanung; Trainingssieuerung; Regeneration;
Leistungstests,

13. Spezielle Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anwendung der allgemeinen Trainingslehre auf
das Skitraining. Planung, Durchfibrung und
Kontrolle des Trainings.

Lehrstoff:
3. Semester (6 Wochenstunden)

Probleme der. Selekuon; Aufbau und Grafle der
Kader; organisatorische Voraussetzungen fur ein
zielfiihrendes Training;
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Aufbau der aligemeinen und speziellen Kondi-
tion; Zusammenwirkung von Konditions- und
Skitraining; Kontrolle des Konditionsaufbaus durch
Tests; konditionserhaltendes Training wihrend der
Rennsaison.

Anpassung der Grundtechnik an Slalom, Riesen-
slalom und Abfahrislauf; Aufreilung der Technik-
schulung auf Mehrjahres-, Jahres- und Kurspline;
Technik und Wachstum; Beziehung zwischen
Technik und gezielter Wettkampfbelastung; Be-
schickungstaktik; Grundregeln des takuschen Ver-
haltens; Verinderung dieses Verhaltens nach
Person und Siruation.

14, Spezielle Bewegungslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Analyse der Bewegung des alpinen Skifahrens.
Fehlerhafte und perséaliche Bewegung. Mefmetho-
den. Maglichkeiten und Grenzen.

Lehrstoff:
3. Semester (2,5 Wochenstunden)

Analyse des Gleitens in Geradfahrt und Schwung;
Analyse der aerodynamisch giinstigsten Haltung;
Wechselwirkung zwischen diesen beiden; Analyse
der Schwunghewegungen nach Tempo, Radius,
Schnee, Gelinde, Rhythmus usw.; Einflufl von
Fehiverhalten auf die Schwungbewegung; Entwick-
lungsstufen und Schwungbewegung; Start- und
Zieleinfahrtstechniken.

Bewegungsstereotyp und Anpassungsfihigkert
der Schwungbewegung; Probleme der Seitigheit;
Tempolimit und Verinderung der Schwungbewe-
gung; Einfluf} der Beschleunigungsbewegungen auf
die Linie des Schwunges; Pubertiit und Schwungbe-
wegung; EinfluR des Gerites auf das Schwingen;
Ubersetzen der Testergebnisse in die  Praxis.
Spezielle Fragen der Sportmotorik und der
sportmotorischen Eigenschaften; Analyseverfahren
{Video, Rethenaufnahmen, Film, Zeitlupe).

15, Spezielle Biomechanik
Bildungs- und Lehravfgabe:

Wecken des Verstindnisses fiir die mechanischen
Zusammenhiinge sowie Ursachen der Bewegungen
im alpinen Skifahren als Grundlage zu Bewegungs-
analysen und lehr- bzw. trainingsmechodischen
Enscheidungen.

Lehrstoff:
3. Semester (1,5 Wochenstunden)

Physikalische Voraussetzungen, Mechanik der
Skiausriistung; Biomechanik der Fahrtechnik; Ge-
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radfahn, Richtungsinderung, Be- und Entlastung;
Biomechanik alpiner Rennfahriechniken: Grund-
sdtzliches, Abfahri, Slalom, Riesenslalom, Start-
und Zieleinfahruechniken; Biomechanische Unter-
suchungsmetheden; kinematografische, dynamo-
grafische und kombinierte Methoden.

16. Trainings-
chologie

Bildungs- und Lehranfgabe:

Grundlegende Erkenntnisse der Psychologie —
Sozialpsychologie und Soziclogie mit besonderem
Bezug auf den Leistungssport. Grundsitzliches zur
Psychologie des Athleten, des Trainers, der
Wettkampfvorbereitung, des Wettkampfes und der
Gruppenfiihrung.

und Werttkampfpsy-

Lehrstoff:
3. Semester (3 Wochenstunden)

Aligemeine Einfithrung; Bedeutung der Psycho-
logie und Sozialpsychologie; Psychologie der
sozialen Arbeit; Selbst- und Fremderkenntnis.

Psychosomatische Grundlagen: Psychische Fol-
gen karperlicher Vorgiinge, Gehirn und Psyche, die
Rolle des Nervensystems. Auflerungsformen des
Psychischen: Funkuonskreis des Erlebens; Reflexe,
Reaktion und Aktion; Antriebe und Bedurfnisse,
Wolen und Wille, Gefihle und Stimmungen;
Empfinden, Wahenehmen und Vorstellen, Denken.

Eigenschaften: Intelligenz, Aufmerksamkeit und
Begabung; Haltungen; Einfache Tests.

Personlichkeit: Begriff, Schichten, Merkmale,
Typen.

Mitmenschliche Beziehungen; Kemmunikation
und Partnerschaft. Gruppe und Gruppenfithrung,
Athlet und Trainer.

Storung der psychischen Gesundheit: Erzie-
hungsschwierigkeiten; Einzelfallhilfe; Psychohy-
giene; die gesellschaftliche Situation der Gegen-
wart: sozialer Wandel; soziale Verflechwungen;
Charakteristische Lebenshaltungen; Krisenpunkie
und Anforderungen.

Sporisozielogie: Spiel und Sport; Sport und
Humanitit; Bedeutung des Sports fiir die moderne
Gesellschaft; Bildungsaufgaben des Sports.

17. Seminarfir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen und Verstehen der medizinischen Pro-
bleme im alpinen Skilauf.

Lehrstoff:
3. Semester {2 Wochenstunden)

Versorgen von spartenspezifischen Verletzungen
und Anlegen von enisprechenden Verbinden;
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Vorbeugemafinahmen zur Vermeidung von Uber-
beanspruchung; Biologie der Leistung, zB Auswir-
kungen des Hohentrainings auf den Organismus;
Fragen der Ernihrung und Lebensfihrung im
Hinblick auf die Trainingsplanung; Massage;
Anwenden der medizinischen Testergebnisse fiir
Training und Wettkampf.

18. Wettkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Kenntnis hinsichtlich der Organisation des OSV
und der FIS; Besummungen der FIS, des Weltcup-
und Europacupkemitees sowie der OPA (Organisa-
tion des Alpenlandes); einschligige Bestimmungen
der nationalen und internationalen Wettlauford-

nung (WO und IWO); Haftungsfragen.

Lehrstoff:
}. Semester (2 Wochenstunden)

Aufgaben des Kampfgerichtes, der Mannschafts-
fihrer, der Mannschaftstithrersiczung und  der
Sitzung des Kampfgerichtes,

Stellung des Technischen Delegierten {TD) im
Rahmen eines Wettkampfes; Aufgaben und Stellung
der Kontrollposten beim Wettkampf; Bestimmun-
gen fir Kurssetzen; Bestimmungen fiir Abfahre,
Slalom, Riesentorlauf und Parallelbewerbe; Pro-
bleme der Wiederholungsiaufe im Abfahrtslauf,
Slalom und Riesentorlauf; Verfassung von Prote-
sten und Erledigung derselben (Jury und Berufung);
Durchfiithrung von Protestverhandlungen.

Verfassung von Verweisen bei VerstoBen gegen
die Besummungen der IWOj; Gruppierung und
Verlosung; Zeitnehmung; Sicherheit auf den Pisten;
Markierung; Errechnung von Rennpunkten und
Punktezuschligen, Aufbau und Handhabung der
FIS-Puckeeliste.

Rennorganisation, Ausriisiungsfragen und Zulas-
sungsbestimmungen; Ausrechnung und Bekannt-
gabe der Resuliate {(Ergebnislisten).

19. Audiovisuelle
Fachliteratur

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen sinnvollen Gebrauch audiovisu-
eller Hilfsmittel und Werten der entsprechenden
Fachliteratur.

Hilfsmittel wund

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Handhabung audiovisueller Hilfsmittel (Videore-
corder, Film, Zeitlupe, Serienbilder usw)), sparten-
ubergreifende Fachliterawr.
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3, Semester (0,5 Wochenstunden)

Praxisgerechte Verwendung der audiovisuellen
Hilfsmite!l; einschligige Fachliteratur, wobei auch
auslindische Literatur heranzuziehen ist; Ubersicht
iiber Fachbeitrige in Zeitschriften; Anlegen einer
Literaturliste.

20. Geritekunde, und

Sportstittenbau

Ausriistung

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um das Anlegen und Priparieren von.

Pisten sowie Verwendung, Pllege und Priparieren
der Skigerite; Schneekunde.

Lehrstoff:
3. Semester (3 Wochenstunden)

Ausreichendes Wissen um das Anlegen und
Praparieren von Pisten fiir Torliufe, Riesentorldufe,
Abfahrispisten; Einfilhrung in das Préparieren der
Skier; Wachsen; Schnee-Temperatur und Feuchug-
keitsmessungen verbunden mit prakuschen Unter-
weisungen; Bekleidungsfragen, wie Schuhe, Renn-
anziige, Sturzhelme usw.

21. Skilaufund Umwelrt
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir die Verinderungen und Bela-
siung der Umwelt durch den Skisport; Wissen um
Lésungsansitze zur Vermeidung weiterer Schidi-
gungen,

Lehrstoff:
3 Semester (1 Wochenstunde)

Schadensursachen, die durch die Verkehrsmittel
{Autos usw)), die Infrastrukiur, den Pistenbau, die
Erzeugung von Kompakischnee entstehen; Pro-
bleme, die durch den Varianten- und Tourenskilauf
sowie durch den Skilanglauf verursacht werden.

Maflnabmen, weiche die Belastungen der Natur
verringern bzw. vermeiden helfen, ohne die
positiven Werte des Skisports zu schmilern.

22. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die psycho-physischen Voraussetzun-
gen zur Ausiibung des Leistungssports in der Sparte;
Verbessern des Eigenkénnens zum Erfassen speziel-
ler methodischer Maflnahmen. Verbesserung und
Festigung des Eigenkonnens in Grund- und
Renntechnik; Anpassung dieses Konnens an die
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Verschiedenen Situationen. Aufgabe nach Vorbil-
dung getrennt.

Lehrstoff:
1. Semester (3 Wochenswnden)
Formen der allgemeinen Grundaushildung

(Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit); allgemeines Kon-
ditionstraining,

Spiele in der Halle und im Freien im Hinblick auf
die Verwendung im Training.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Schulung von besummten Konditionselementen
sowie Schaffung wichtiger psycho-physischer Vor-
aussetzungen.

3. Semester (6 Wochenswunden)

Skilehrer und Lehrwarte: Anheben des Tempoli-
mits; Festigung der Schwungformen bei hoherem
Tempo; Schulung des Rhythmuswechsels; Reduzie-
rung der Demonstratuonsform zur zweckmifligen
Bewegung; Schneiden der Schwiinge; Anpassen der
Schwungbewegung an die Sitation (Schnee,
Tempo, Tore, Fehler usw.); Anpassen der Grund-
einsteliung an die Efordernisse des Gleitens im
Schwung; Festigen des Uberganges vom Bremsen
zum Beschleunigen und umgekehrt.

Rennidufer: Demonstratives Drehen der Skier bei
langsamer Fahrt; Koerdination der Arbeit des
QOberkérpers und der Beine; Anpassen der Renn-
technik an verschiedene Situationen; Lernen und
Festigen der einzelnen Schwungformen, Festigen
der Ausgleichstechnik.

23 Spezielle praktisch-methodische

Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Praktische Einfihrung in das Training des
alpinen Skilaufs und das Konditonstraining.

Lehrstoff:
3. Semester (16 Wochenstunden)

Erarbeiten einer Stoffsammlung fiir das Kondi-
tionstraining; Daosierung des Konditionstrainings;
Absiimmung des Konditionstrainings auf das
spezielle Skitraining; Anpassung und Auswahl der
Ubungen an das individuelle konditionelle Ziel;
Ubungen des Technikprogramms; Erkennen von
Bewegungsfehlern und Korrektur derselben und
spezielle Ubungen; Grundsitze des Kurssetzens;
Anpassung desselben an Altersstufen und Situatio-
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nen; Aufbau und Qrganisation des Slalom —,
Riesenslalom — und Abfahristrainings; taktische
Grundsitze und deren Anpassung an die individuel-
len Eigenheiten und verschiedenen Situatonen;
Erarbetien von Modellen fiir Mehrjahres-, Jahres-
und Kursplan. Anpassen derselben an Veriinderun-
gen im Trainingsaufbau.

24. Massage
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von theoretischen und prakiischen
Kenntnissen in der Massage im Hinblick auf den
Spnzensport.
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Lehrstoff:
2. Semester {3 Wochenstunden)

Theoretische FEinfithrung in die Grundbegriffe
(Wirkungsmechanismus, Verbote, Mittel usw.);
Vertrautmachen mit den einzeinen Massagegriffen.

Erlernen der Ganzmassage durch Aneinanderrei-
hen der Griffe; Kurzmassage, Teilmassage, Selbst-
massage; regenerative Mafinahmen.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Massagemiflige Betreuung des Skisportlers zur
Vermeidung von Unterkiihlung der Muskulatur;
Richtige Anwendung der Ole und Emulsionen usw.
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Anlage B.5

REITTRAINERAUSBILDUNG FUR DRESSUR, SPRINGEN ODER VIELSEITIGKEIT

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Reittrainern hat in einem dreisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachinahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mir den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Reittrainers vertraut zu machen. Reittrainer im Sinne dieser Verordnung ist ein nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildeter und qualifizierter Experte, der befihigt ist, erwerbsmiBig Reitunterrichz in
allen Alersstufen zu erteilen und daritber hinaus qualifiziert ist, Pferde auszubilden und Leistungs- und
Spiizensportler inshesonders im und nrach dem Wettkampf zu berreven.

IL. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzahl und Stundenausmaf der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bei jedem

Unterrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl bei einem Unterricht withrend des gesamten

Semesters, daneben in Klammern das gesamte StundenausmaR im Falle einer Einbeztehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben).

1. Semester 2. Semesiar 3. Semester
(Gesamraus- (Gesameays- (Giesamezus-
Wochen. maft bei Ein- Wochen- maf bei Ein- Wochen- mal} bei Ein- Summe

bezichung des bezichung des beziehung des

stunden Fernuater- stunden Feroonter- stunden Feraunter-
richtes} r[ch(e_s} richtes)
A. Pflichtgegenstiade
[. Theorie

1. Religion .............. 1,0 (300 10 (50 — — 20 (10,0
2. Deutsch ..o, — — 05 (25 1,0 (300 15 (7,3
3. Lebende Fremdsprache .. — - 1,0 (5,0) 1,0 (5,0 2,0 {10,0}

4. Poliuische Bildung und
Organisationslehre ... .. 1,0 {5, — — — — 1,0 {5,0)

5. Betriebskunde und Kauf-
miénnisches Rechnen ... — — 1,5 (7,5) - - 1,5 (7,5)

6. Geschichie der Leibes-
ibungen {des Sports} ... — — — - 0,5 (2,5) 0,5 {2,5)

7. Spornbiologie  (Funktio-

nelle Anatomie, Physiolo-

gie und Gesundheitser-
ziehung) . ............ 20 (10,00 16 (50 — — 30 (150
8. Erste Hilfe ............ — - - — 20 (180 20 (10,0)

9. Sportpsychologie und Le-
benskunde ............ — — L0 (50 10 (50 20 (10,0}

10. Pidagogik, Pidakuk und
Methodik ... ........ 1,0 (50 1,5 (7,5  — — 25 (12,5

11. Bewegungslehre und Bio-
mechanik ............. — — 1,0 {5,0) 1,0 (5,0) 20 (10,0
12. Trainingslehre .o ... ..., — — 1,0 GO 1,5 (75 25 (12,5
13. Reittheorie ........... 2,0 {10,0} 2,0 (10,0) 3,0 (15,0 7,0 (35,0}

14, Sauel- und Zaumzeug-
kinde .. ..o 1,0 (50 — - - - 10 B0
15. Pferdehaltung ......... 1,5 (7,5 0,5 (2,5) 0,5 (2,5) 25 (12,5)

16. Exterieurlehre und Vete-
rinirkunde ........... £,0 (5,0) 1,0 (5,0 0,5 {2,5) 25 (12,5

17, Qrganisation des Reit-

sports, Turnierwesen und
Spornstéttenbau ... ... .. 1,0 (5,0) — — 1,0 (5,0) 2,0 (10,6}
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1. Semester 2. Semester 3. Semesier
(Gesamans- (Gesamtaus- {Gesamiaus-
Wochen- maf} bei Eia- hen- mal bei Ein- . maB bei Ein- Summe
seunden “FENNE IS sunden. PETE NS sunden Pichort
richees) richtes) richtcs)

18. Audiovisuelle Hilfsmirtel

und Fachliteratur . ... .. — — — — 0,5 2,5y 0,5 (2,5)
19. Seminar fiir Fachfragen . 1,0 (5,0 - - — — 1,0 (5,0)

II. Praxis

20. Praktische  Ubungen/

Dressur .............. 20 (100) — - = — 20 {100)
21. Prakusche Ubungen/

Springen ............. 2,0 (10,0) — — — — 20 (10,0
22. Prakusche Ubungen .... — — 20 (10,00 50 (250 7,0 (350)
23. Praktis-methodische

Ubungen/Dressur ... .. 3,0  (150) — — - — 30 (150
24. Prakasch-methodische

Ubungen/Springen . .. .. 3,0 (15,0) — - — — 30 (150
25. Prakusch-methodische

Ubungen ............. — — 50 (250) 50 (250) 100 (50,0)
26. Konditionsschulung .... — — —_ — 20 (10,0) 2,0 (10,0)

21,0 (1050) 21,0 (1050) 250 (1250) 67,0 (3350)

B. Unterrichtspraxis

Zwischen den einzélnen Semestern ist eine achtmonartige Praxis an einer behsrdlich genehmigten
Reitschule oder bei einem dem Bundesfachverband fiir Reiten und Fahren angeschlossenen Reitverein

zu erbringen.

C. Freigegenstand

27. Exkursion (in Kursform) in allen Semestern nach Vereinbarung

II. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in drei Semestern
durchgefihrt. Um Spitzenleistungen vorzubereiten
und zu erreichen, sind unter Verwendung moderner
Erkenntnisse und Erfahrungen spezielle Methoden
und Maflnahmen notwendig, mit denen die
Lehrgangsteilnehmer eingehendst vertraut zu ma-
chen sind. Im Fernunterricht ist der Lehrgangsteil-
nehmer verpflichtet, zu Beginn eines jeden Seme-
sters am Einfithrungsunterricht (Bekanntgabe und
Erkliren der Lernhilfen) teilzunehimen. Die Unter-
lagen fiir den Fernunterricht haben in Umfang und
Inhalt dem Lehrstoff eines normalen Unterrichts-
jahres zu enisprechen. Das fesigelegte Lehrziel muf
auch im Fernunterricht erreicht werden.

In den einzelnen Gegenstinden und in den
Unterrichtsstunden ist in ganz besonderer Weise die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichuigen. In allen Gegenstinden, besonders
jedoch in den theoretischen Fichern, ist auf die
spitere Berufsaustibung Bedacht zu aehmen. Der
Lehrstoff ist in Beziehung auf den Sport darzubie-
ten, wobel das Verwenden von Anschauungsmate-
rial, Filmen, Demonstrationen usw. zum besseren

Verstindnis des Gebotenen und zum leichteren
Anwenden in der Praxis beitragen soll. Auf die
Querverbindungen in den einzelnen Unterrichisge-
genstinden ist hinzuweisen. In den prakuschen
Ubungen sind methodische Hinweise zu geben, und
die Teilnehmer sind zu Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gerafll § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrpian fiir den Religionsunterrichc am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (Anlage
A1) ist sinngemi#l anzuwenden, wobel der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hart

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)
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Lehrstoff:
Siehe Sportlehreraushildung {(Anlage A1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kitrzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschnitt [V,

2. Deutsch
Bildungs- and Lehraufgabe:

Gewandtheit im miindlichen und schriftlichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Erforder-
nisse. Einfithrung in die Sportzerminologie.

Lehrstoft:
2. Semester {0,5 Wochenstunden)

Eingaben an Behorden, Berichie tiber vorge-
schriebene Themen, Referate und Diskussionen
gber allgemeine Sachgebiete des Sports.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Festigung der mindlichen und schriftlichen
Ausdrucksweise, Berichte iiber spezielle Sportthe-
men, Referate und Diskussionen.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeir; Einfuhrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Festigung der grammatikalischen Grundregeln;
Schulung der Aussprache und des sprachlichen
Ausdrucks; Frage und Antwort; Wechseirede;
einfachsie Konversation im Hinblick auf die spitere
Unterrichtserteilung; Alltagssprache mit Bezug zum
Spont.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Erweiterung des sporispezifischen Wortschatzes;
Ubungen zur Verbesserung des Lese- und Harver-
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stindnisses mit Hilfe einfachster Texte bzw.
Tonbandaufnahmen aus dem Bereich des Sports;
Ubersetzen von leichten Sporttexten, Sportreporta-
gen, aktuellen Zenungsartikeln usw,

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehravfgabe:

Verstandnis far das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das dsterreichische
Volk und die Republik. Wecken des Willens zu
politischer Miwveranitwortung, besonders im Hin-
blick auf den spiteren Beruf. Wissen um den Aufbau
des Bsterreichischen Sports.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Verschiedene Staarsformen; Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
dsterreichischen Verhalinisse; Rechie und PHichien
des Staawsbiirgers; Stellung des Staates zum Sport;
Kompetenzfrage im &sterreichischen Sport; Ver-
einswesen und Aufbau der einzelnen Sportinstitu-
tionen; Gesetzestage auf Bundes- und Landesebene;
Einrichtungen des Sports auf Bundes-, Landes-,
Bezirks- und Gemeindeebene.

5. Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechren
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Verwalmung
eines Vereines, Betriebes, einer Sporwstive. Wirt-
schaftliches Denken, Vermitteln mathematischer
Kenntnisse, die zur Losung von Aufgaben im
wirtschaftlichen und im sportichen Betrieb erfor-

derlich sind.

Lehrstoff:
2. Semester {1,5 Wochensiunden)

Wirtschafliche Vereinsfithrung; Utensilien- und
Sportsuinienverwaliung; Grundsiize des Vertrags-
wesens; versicherungsfragen; Sportmanagement
und Sportmarketing.

6. Geschichte der Leibesiibungen

(desSpores)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufzeigen der wichtigsten historischen Tatsachen
des Sports.
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Lehrstoff:
3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Kurzer Uberblick tiber die Entwicklung des
Sporis vom Ursprung bis in die heutige Ze;
emnzelne Schwerpunkie und die hiefiir verantwortli-
chen Hintergriinde; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit. In allen Bereichen ist auf den
Reitsport Bezug zu nehmen.

7. Sportbiologie (Funkdonelle Anatomie,
Physiologie und Gesundheitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnis des menschlichen Kérpers und
semer Funktionen, um das Training den biologi-
schen Grundsdtzen nach richtig gestalten zu
kénnen.

Wissen um die Eigengesetzlichkeit des organi-
schen Lebens. Verstindnis fur die Grenzen der
menschlichen Leistungsfihigkeit, damit im Trainer-
beruf darauf Riicksicht genommen werden kann.
Wissen um grundsitzliche Fragen der Hygiene.
Verstehen der Problematik des Diopings.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Aufbau und Funkdon der Zelle; Gewebelehre;
Gelenke und Knochenverbindungen; Entstehung
einer Bewegung; Muskel und Muskelstoffwechsel;
Herzanatomie; Kreislauf; Atmung; Ernihrung und
Verdauung; Nervensystem; Niere, Harnwege (Ana-
tomie, Physiclogie); Hormonsystem; Doping: Be-
stimmungen, Arten, Auswirkungen.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Wiederholung wichtiger Teilgebiete; Leistungs-
diagnostk; Wickung verschiedener Trainingsbela-
stungen (libergreifend); Testverfahren und Inter-
pretation; Spezialthemen {(Wiederherstellung, Mas-
sage, Sauna); Grundlage der Sporthygiene und thre
Anwendung in der Praxis. Spartenspezifische
Probleme im Training, in der Leistungsdiagnostik
und 1m Testwverfahren,

8. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kdnnen.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Richtinien; lebensbedrobliche Situa-
tienen; Wiederbelebung; prakiische Maflnahmen in
der Ersten Hilfe; Verbandslehre.

2303

9. Sportpsychologie wund Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Voraussetzung fiir eine entspre-
chende Trainings- und Wertkampfbetreuung sowie
eine sinnvolie Lebensgestaliung.

Lehrstoff:
2. Semester {1 Wochenstunde)

Mouvation und Einstellung; Lernen; Gruppendy-
namik und Fihrungsverhalien; Wettkampfbetreu-
ung.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Psychoregulative Mafinahmen (Suwef, Angst,
Aggression); Konflikilésung und Gesprichsfih-
rung.

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:
Verstindnis fiir die grundlegendenErkenntnisse
der Padagogik, Didaktik und Methodik des Sports
sowie Wissen um die Erkenntnisse zur kritischen

Wernbestimmung des Sports und einer sinavollen
und zielfithrenden Trainingsgestaltung.

Lehrstoff:
{. Semester (i Wochenstunde)

Grundbegriffe der Piadagogik, Didaktk und
Methodik; Ziele der Erziehung; der Trainer als
Erzicher.

Grundsitze der Methaden; methodische Hilfs-
mittel; Gliederung einer Trainingseinheit.

2. Semester (1,5 Wochenstunden)

Methodische Verfahren; Organisation des Unter-
richts; Fihrungsstile; Schulungsmethoden fiir ver-
schiedene leistungshestimmende Fakioren.

11. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fir allgemeine Bewegungsabliufe
und ihre Beeinflussung sowie thre kritische
Beurteilung fiir ein  erfolgreiches Wirken im
Training.
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Lehrstoff:

2. Semester (1 Wochenstunde)

Allgemeine Gesetze und Prinzipien der Sportmo-
torik sowie deren Beurteillung aus der Sicht der
Bewegungslehre.

Bewegungseigenschaften; Bewegungslehre in der
Halle; Videometrie.

3. Semester {1 Wochenstunde)

Einfohrung in die Biomechanik sportlicher
Bewegungen; Bewegungsanalysen; Erstellung und
Wertung von Bewegungsdiagrammen,

12. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erreichen der Fihigkeir, selbstindig ein wirksa-
mes und sachgemifes Training vorzubereiten und
durchzufiithren.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Training; Trainingslehre; leistungsbestimmende
Faktoren; Gesetz der funkuionellen Anpassung;
Belastungskomponenten.

Trainingsziele — Trainingsinhalte; Trainingsmit-
tel; Trainingsmetheden; Training der motorischen
Eigenschaften.

2. Semester {1,5 Wochenstunden)

Inhalte (Ubungsformen) zur Emwicklung der
sportlichen Leistungsfihigkeit — umfassende Be-
handlung der einzelnen Trainingsmethoden und
Durchleuchten threr physiologischen Hinter-
griinde; eingehende Behandlung des Trainings der
konditionellen Komponenten; Wechseibeziehung
der motorischen Eigenschaften zueinander; Trat-
ningsplanung; Trainingssieuerung; Regeneration;
Leistungstests,

13, Reittheorie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Volle Beherrschung der Reitiehre, Erstelien von
Ausbildungsplinen fir Anfinger und Forigeschrit-
tene sowie von Ausbildungsprogrammen fiir Plerde.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Anfingerunterricht, Reitkommandos und Huf-
schlagfiguren, Sitz des Reiters, Einwirkung des
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Rerners, Zusammenwirkung und Anwendung der
Hilfen, renerliche Ausdriicke, Gangarten, Longie-
ren, Ausbildung des jungen Pferdes bis Klasse L in
Dressur und Springen, Ausbildungspline.

2. Semester {2 Wochenstunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des 1. Semesters und
Ausbildung bis Klasse L/M in Dressur oder
Springen bzw. Klasse L in der Vielseiugkeit.

3 Semester (3 Wochenswunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des 2. Semesters und
Ausbildung bis Klasse M in Dressur, Springen oder
Vielseitigkeit, Aushildungspline.

14, Sattel- und Zaumzeugkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die wichtigsten Arten der Zaumzeuge
und Sitel, deren Anpassung und Pflege, Hilfsziige!
und deren Verwendung.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Satelkunde, Ziumungen, Gebisse, Hilfsziigel,
Sattelpflege, Ausriistung fir das Pferd beim
Transport, Einrichtung einer Sattelkammer.

15. Pferdehaliung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen itber die Ernihrung, Unterbringung und
Ptlege des Pferdes, Organisation des Stalldienstes,
Pferdetransportes und Tierschutzbestimmungen.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Futterminel, deren Lagerung und Anwendung,
Futtern und Trinken, Pferdepflege, Stallarbeit,
Organisation des Sealidienstes, Hufbeschlag.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des 1. Semesters,
diitische Futtermittel, Bandagieren, Pflege des
Langhaares, Hufpflege.

3. Semester {0,5 Wochenstunden)

Tierschutzbestimmungen, Pferdetransport, Er-
richtung von behelfsmifligen Unterkiinften fur
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Turnierpferde, Errichtung und Wartung  von
Swallanlagen, Pflege der Reitflichen, Sportstuitten-
bau.

l6. Exterieurlehre und Veterinir-

kunde
Bildungs- und Lehranfgabe:

Wissen um die Exterieurlehre; Grundkenntnisse
iiber die Anatomie und Physiologie des Plerdes, die
wichugsten Pferdekrankheiten und ihre vorsorgli-
che Behandlung.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Exterieur der Pferde, Farben, Abzeichen, Pferde-
rassen; Anatomie und Physiologie des Pferdes,
Bewegungsapparat und Hufbeschlag, Pferdekrank-
heiten und ihre vorsergliche Behandlung, Erste
Hilfe bei Pferden, Verbinde.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Beurteilung eines DPferdes, Beurtellung des
Ganges; Gewihrsmingel, Bestummung des Alters,
Kenntnisse der Anatomie und Physiologie des
Pferdes; Doping.

3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Veterinarmedizinische Grundlagen fiir richtiges
Training eines Pferdes; Doping.

17. Organisation des Reitsports, Tur-
nierwesen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Internationale und nauenale Organisationen des
Reitsports.

Osterreichische Turnierordnung. Parcours- und
Gelindebau, Straflenverkehrsordnung.

Lehrstoff:

1. Semester (1 Wochenstunde)

Organisation und Aufgaben der Fédération

Equesire Internationale; des Bundesfachverbandes,
der Landesfachverbinde und Vereine im Reitsport;
Information iiber den Behindertenreitsport; Bestim-
mungen der Osterreichischen Turnierordnung,
Straflenverkehrsordnung.

3. Semester (1 Wochenstunde)

Organisatien und Durchfihrung eines Turniers,
Einfilhrung in den Parcours- und Gelindebau.
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18. Audiovisuelle Hilfsmitrel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen sinnvollen Gebrauch audiovisu-
eller Hilfsmittel und Werten der entsprechenden
Fachliterawur.

Lehrstoff:
3. Semester (0,5 Wochenstunden)

Handhabung audiovisueller Hilfsmitel (Videore-
corder, Film usw), einschligige Fachliteratur,
wobel auch auslindische Literatur heranzuziehen
ist.

19. Seminar fir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgahe:

Aufbereitung von spartenspezifischen Themen
mit Schwerpunkt Behindertenceitsport.

Lehrstoff:
l. Semester {1 Wochenstunde)

Information tber den Behindertenreitsport; Aus-
bildungsméglichkeiten im Behindertenreitsport und
hellpidagogischen Voltigieren; Auswahl und Aus-
bildungskriterien eines Therapiepferdes; Kontrain-
dikationen sowie andere spartenspezifische The-
men.

20. Praktische Ubungen/Dressur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vorstellen eines Dressurpferdes, Arbeiten an der
Longe.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Dressurreiten der Klasse L, Arbeit an der Longe
mit einem jungen und mit einem Korrekwrpferd.

21. Praktische Ubungen/Springen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vorstellen eines Springpferdes, Arbeit an der
Longe.

Lehrsioff:
1. Semester (2 Wochenswnden)

Springreiten der Klasse L, Arbeit an der Longe
mit einem Springpferd, Freispringen.
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22. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vorstellen von Plerden, Arbeit an der Longe.

Lehrstoff:
2. Semester {2 Wochenstunden)

Diressur- bzw. Springreiten der Klasse L/M bzw.,
Vielseitigkentsreiten der Klasse L — nach Wahl

3. Semester (5 Wochenstunden)

Dressur- bzw. Springreiten der Klasse M bzw,
Vielseiugkeitsrenen der Klasse M.

23, Praktisch-methodische Ubungen/
Dressur

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Unterrichts im
Dressurreiten.

Lehrstoff:
1. Semester (3 Wochenstunden)

Unterrichiserteilung bis zu den Anforderungen
der Klasse L, Ausbildung eines Anfingerreiters an
der Longe, Korrektur eines Reiters an der Longe.

24. Praktisch-methodische Ubungen/
Springen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Unterrichts 1m
Springreiten.

Lehrstoff:
1. Semester (3 Wochenstunden)

Unterrichtserieilung bis zu den Anforderungen
der Klasse L, Ausbildung und Korrekwr des
Springstils des Reiters.
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25. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:

2. Semester (5 Wochenstunden)

Erteilen von Unterricht nach den Anforderungen
der Klasse L/M in Dressur oder Springen oder der
Klasse L in Vielseingkeit.

3. Semester (5 Wochenstunden)

Erteilen von Unterricht nach den Anforderungen
der Klasse M in Dressur oder Springen oder
Vielseitigkei.

26 Konditionsschulung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die verschiedenen Formen der
Zweckgymnasuk, des Konditionstrainings bzw. des
Fitnefisports als Voraussetzung fiir einen spartenge-
rechten Unterrichy.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wochenstunden)

Praktische Mafnahmen (2B Betriebs- und Orga-
nisationsformen), die fiir das Erarbeiten der
richtigen Voraussetzungen zum Ausiiben der
Sportsparte notwendig sind. Anlegen eines speziel-
len Ubungsschatzes.

27. Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erweitern des Fachwissens.

Lehsstoff:
1,2 und 3. Semester (nach Vereinbarung)

Lehrausgiinge in einschligige Industriebetriebe,
Zuchtanstalten, Reiteinrichtungen usw.
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Anlage B.6

TRAINERAUSBILDUNG FUR SPORTSCHIESSEN/GEWEHR

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Aushildung von Trainern fiir Sportschieflen/Gewehr hat in einem dreisemestrigen
Bildungsgang unter Bedachinahme auf §1 des Bundesgesetzes tber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und
fachlichen Aufgaben eines Trainers fiir Sportschieflen/Gewehr vertraut zu machen. Trainer fiir
Sporischiefen/Gewehr im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen
ausgebildete und qualifizierte Person, die befshigt ist, im Grundlagen-, Aufbau- und Hochleistungstraining
zu unterweisen und Leistungs- bzw. Spitzensportler vor, in und nach dem Wettkampf zu betreuen.

[I. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzah] und Stundenausmaf der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem

Unzerrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl bei einem Unterricht wihrend des gesamten

Semesters, daneben in Klammern das gesamte Stundenausmal im Falle einer Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben).

1. Semester 2. Seenester 3. Scmester
(S Gy Cppmame
Sondey Mg des UL wenhung des SO b dos
richtes) richzes) richtes)
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie
1. Religion .............. 1,0 (5,0) 1,0 {5,0) - - 2,0 {10,0)
2. Deutsch .o, 1,0 (500 1,0 (500 1,0 (50 30 (150
3. Lebende Fremdsprache .. 2,6 (10,0 1,0 {5,0) - — 3,0 (150
4. Politische Bildung und
Organisationslehre .. ... 1,0 {5,0} — — —_ —_ 1,8 {5,0)
5. Betriebskunde und Kauf-
minnisches Rechnen ... — - 1,0 {5, — — 1,0 {5,9)
6. Geschichte der Leibes-
ibungen {desSports) ... 0,5 {2,5) — — — — 0,5 (2,5}
7. Sporthiclegie  (Funktio-
nelle Anatomie, Physiolo-
gie und Gesundheitser-
ziehung) ............. L5 (17,5 3,0 (150 1,0 (5,0) 7,5 (37,5
8. Erste Hilfe ............ — — 20 (100) — — 20 (100
9. Sportpsychelegie und Le-
benskunde ............ 20 (10,0 1,0 {5,0) — - 30 ({150)
10. Pidagogik, Didakiik und
Methedik ............ 20 (10,0 1,0 {(5,0) — — 3.0 (15,0)
11. Bewegungslehre und Bio-
mechantk ... ... ... .. 2,0 (10,0 2,0 {100 - — 40 (20,0
12. Trainingslehre ......... 40 {20,0) 4,0 {20,0) — — 2,0 {40,0)
13. Spezielle Bewegungsiehre
und Biomechanik ...... — - - — 10 50 10 {50
14. Spezielle Trainingsiehre . — — — — 50 (250 50 (25,0}
15. Trainings- und Wets-
kampfpsychologie ... ... — — — - 2,6 (10,0 2,0 (10,0)
16. Seminar fiir Fachfragen . — — —_ —_ 1,6 (5,0) 1,0 (5,0)
17. Wentkampfbestimmun-
genund Regelkunde ... — — — — 1,8 {5,0) 1,6 (5,0

18. Audiovisuelle Hilfsmitrel
und Fachliteratur ... .. 0,5 {2,5} - — 0,5 {2,5) 1,0 (5,0}
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1. Semester 2. Semesier 3. Semester
(G?;m't?;s- (GES:I;m'L:Il—;L!S' (Geﬂs;ll)n'[(%qs- s
Wocl&cn- br::ich:;g :;:s Wocl&en— h[::i:h:;lg Icine-s \Wochlen- bT:ieh::ag irc-s v
sianden F:mun[cr— swungen Fernunter- stunden Ferﬂurl‘ef'
richtes) richtes) richtes)
19. Geritekunde und Sport-
stattenbau .. ........ .. — — — — 1,0 {5,0) 1,0 (5,0)
II. Praxis
20. Praktisch-methodische
Ubungen ............. 3,0 (15,0) 3,0 {15,0) 5,0 (25,0} 11,0 (55,0}
21. Spezielle praktisch-me-
thodische Ubungen .. ... — — — — 3,0 (15,0 3,0 (15,00
22, Massage™) ........... — — 3,0 (15,0 — — 3,0 (150
22,5 (112,5) 23,0 (1150) 21,5 (107,5) 67,0 (3350)
B. Pflichtpraktikum

Auflerhalb des Unterrichtes im AusmaB eines Jahrestrainingszyklus. Dieser Jahrestrainingszyklus mufl
die Praxis in den Disziplinen ,,Lufigewehr (Wintersaison) und ,Kleinkaliber-Dreistellungbewerbe*

(Sommersaison) beinhalten.

*} Wird in Kursform durchgefiihrt.

III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der dreisemestrige Bildungsgang gliedert sich in
zwel Abschnitte. Im 1. und 2. Semester ist eine
allgemeine Grundlage zu geben.

Im dritten Semester ist im speziellen auf das
Sportschieflen/Gewehr einzugehen. Um Spitzenlei-
stungen zu erreichen oder vorzubereiten, sind daher
die speziellen Methoden und Maflnahmen der
Sparte anzuwenden.

Bei Fernunterricht ist der Schitler verpflichtet, zu
Beginn eines jeden Semesters am Einfihrungsunter-
richt (Bekanntgabe und Erkliren der Lernhilfen)
teilzunehmen. Die Unterlagen fiir den Fernunter-
richt haben in Umfang und Inhalt dem Lehrstoff
eines normalen Ausbildungslehrganges zu enispre-
chen. Das fesigelegte Lehrziel mufl auch bei
Einbeziehung ven Fernunterricht erreicht werden.
In den einzelnen Gegenstinden und in den
Unterrichisstunden ist in ganz besonderer Weise die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
bertcksichtigen.

In allen Gegenstinden, besonders in den
theoretischen Fichern, ist auf die spitere Berufsaus-
ibung Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist
sportbezogen darzubieten, wobei die Verwendung
von Anschauungsmaterial wie Filmen, Demonstra-
tenen usw, zum besseren Verstindnis des Gebote-
nen und zur leichteren Anwendung in der Praxis
beitragen soll. Auf die Querverbindungen in den
einzelnen Unterrichtsgegenstinden ist hinzuweisen.

In den prakuschen Ubungen sind methodische
Hinweise zu geben, und die Schiller sind zu
Selbsuindigkeit anzuregen.

TV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern {An-
lage A.1) ist sinngemifl anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportehrerausbildung (Anlage A1)

Lehrstoft:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.l angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.



181. Suiick — Ausgegeben am 28. Augusc 1992 — Nr, 529

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschmt IV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gewandtheit im miindlichen und schriftlichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Ecforder-
nisse. Sicherheit in der Rechtschreibung und
Ausdrucksweise. Einfihrung in die Sportterminolo-

gie.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)
Eingaben an Behorden.

Verfassen von Bewerbungsschreiben; Lebenslauf.

2. Semester (1 Wochenstunde):

Berichte; Sprecherziehung; Bewegungsbeschrei-
bungen; Schreibung der wichtigsten Fremdwdrter,
die im Sport hiufig Verwendung finden.

3. Semester {1 Wochenswunde)

Berichte tber vorgegebene Themen; Referate
und Diskussionen; Aufbau von und Umgang mit
Medien.

3 Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lebraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeit; Einfithrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Festigung der grammatikalischen Grundregeln;
Schulung der Aussprache und des sprachlichen
Ausdrucks; Frage und Antwort; Wechselrede;
einfachste Konversation im Hinblick auf die spitere
Unterrichtserteilung; Alltagssprache mit Bezug zum
Sport.

2. Semester (1 Wochenstunde)

_ Erweiterung des sportspezifischen Wortschaizes;
Ubungen zur Verbesserung des Lese- und Hérver-
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stindnisses mit Hilfe einfachster Texte bzw.
Tonbandaufnahmen aus dem Bereich des Sports;
Ubersetzen von leichten Sporttexten, Sportreporta-
gen, akuwellen Zeitungsartikeln usw.

4, Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fitr das politische und soziale Leben
in der Gegenwart in bezug auf das &sterreichische
Volk und die Republik. Wecken des Willens zur
politischen Mitverantwortung, besonders im Hin-
blick auf den spiteren Beruf. Wissen um den Aufbau
des osterreichischen Sports.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Verschiedene Staatsformen; Wesen und Aufga-
ben der Republik mit besonderer Betonung der
asterreichischen Verhilinisse; Rechte und Pflichten
des Staaisbiirgers; Stellung des Staates zum Sport;
Kompetenzfrage im 6sterreichischen Sport; Ver-
einswesen und Aufbau des Sports der einzelnen
Sportinstitutionen; Gesetzeslage auf Bundes- und
Landesebene; FEinrichtungen des Sports auf
Bundes-, Landes-, Bezirks- und Gemeindeebene.

5. Betriebskunde
sches Rechnen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Organisation und Verwalwung
eines Vereines, Betriebes, einer Sportstdtte. Wirt-
schaftliches Denken, Vermiteln mathemartischer
Kenntnisse, die zur Losung von Aufgaben im
wirtschaftlichen und im sportlichen Betrieb erfor-
derlich sind.

und Kaufminni-

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Wirtschaftliche Vereinsfiihrung; Utensilien- und
Sportstattenverwaltung; Grundsitze des Vertrags-
wesens; Versicherungsfragen; Sportmanagement
und Sportmarketing.

6. Geschichte
(desSports)

der Leibesibungen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufzeigen der wichtigsten historischen Tatsachen
des Sports.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Kurzer Uberblick iiber die Entwicklung des
Sports vom Ursprung bis in die heuuge Zeu;
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einzelne Schwerpunkie und die hiefiir verantwortli-
chen Hintergriinde; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeir.

7. Sportbiclogie {(Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Genaue Kenntnis des menschlichen Kérpers und
seiner Funktionen, um das Training den biologi-
schen Grundsdizen nach richug gestalten zu
konnen.

Wissen um die Eigengesetzlichkeit des organi-
schen Lebens. Verstindnis fiir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfahigkeit, damit im Trainer-
beruf darauf Riicksicht genommen werden kann.
Wissen um grundsitzliche Fragen der Hygiene;
Verstehen der Problemauk des Depings.

Lehrstoff:
1. Semester (3,5 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre;
Gelenke und Knochenverbindungen; Entstehung
ciner Bewegung; Muskel und Muskelstoffwechse!;
Herzanatomie; Kreislauf; Atmung; Ernihrung und
Verdavung; Nervensystem; Niere, Harnwege (Ana-
tomie, Physiologie); Hormonsystem; Deping: Be-
summungen, Arten, Auswirkungen.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Wiederholung wichtiger Teilgebiete; Leistungs-
diagnostk; Wirkung verschiedener Trainingsbela-
stungen (iibergreifend); Testverfahren und Inter-
pretation; Spezialthemen (Wiederherstellung, Mas-
sage, Sauna); Grundlage der Sporthygiene und ihre
Anwendung in der Praxis,

3. Semester {1 Wochenstunde)

Spartenspezifische Probleme im Training, in der
Leistungsdiagnostik und im Testverfahren.

8. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um 1m Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
2. Semester (2 Wochenstunden)

Allgemeine Richtlinien; lebensbedrohliche Sita-
tionen; Wiederbelebung; praktische Maflinahmen in
der Essien Hilfe; Verbandslehre.
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9. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Voraussetzung flir eine entspre-
chende Trainings- und Wettkampfbetreuung sowie
eine sinnvolle Lebensgestaliung.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Motivation und Einstellung; Lernen; Gruppendy-
namik und Fihrungsverhalten; Wettkampfbetreu-
ung.

2. Semester (! Wochenstunde)

Psychoregulative Mafinahmen (Streff, Angst,
Aggression); Konfliktlosung und Gesprichstih-
rung.

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lebraufgabe:

Verstindnis fir die grundlegenden Erkenntnisse
der Pidagogik, Didaktik und Methodik des Sports
sowie Wissen um die Erkenntnisse zur kritischen
Wenbesummung des Sports und einer sinnvollen
und zielfiihrenden Trainingsgestaltung.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakik und
Methodik; Ziele der Erziehung; der Trainer als
Erzicher.

Grundsiize der Methoden; methodische Hilfs-
mittel; Gliederung einer Trainingseinhen.

2. Semester (1 Wochenswnde)

Methodische Verfahren; Organisation des Unter-
riches; Filhrungsstile; Schulungsmethoden fiir ver-
schiedene leistungsbestimmende Faktoren.

11, Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehcaufgabe:

Verstindnis fur allgemeine Bewegungsabliufe
und thre Beeinflussung sowie ihre kritische
Beurteilung fir ein erfolgreiches Wirken 1m
Training.
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Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Aligemeine Geserze und Prinzipien der Sportmo-
torik sowie deren Beurteilung aus der Sicht der
Bewegungslehre.

Bewegungseigenschaften; Videoanalyse.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Einfihrung in die Biomechanik sportlicher
Bewegungen; Bewegungsanalysen; Erstellung und
Wertung von Bewegungsdiagrammen.

12. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erreichen der Fihigkeit, selbstindig ein wirksa-
mes und sachgemifles Training vorzubereiten und
durchzufithren.

Lehrstoff:
1. Semester {4 Wochenstunden)
Training, Trainingsichre.

Leistungsbestimmende Faktoren; Gesetz der
funkuonellen Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele — Trainingsinhalte; Traimngsmit-
tel; Trainingsmethoden; Training der motorischen
Eigenschaften.

2. Semester {4 Wochenswunden)

Wiederholung und Veniefung der Kapitel des
1. Semesters.

Inhalte (Ubungsformen} zur Entwicklung der
sportiichen Leistungsfihigkeit — umfassende Be-
handlung der einzelnen Trainingsmethoden und
Durchieuchtung ihrer physiclogischen Hinter-
griinde; eingehende Behandlung des Trainings der
konditionellen Komponenten; Wechselbeziehung
der motorischen Eigenschaften zueinander; Trai-
ningsplanung; Trainingssteuerung; Regeneration;
Leistungstests,

13. Spezielle Bewegungslehre und

Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der fiir das Sportschiefen wichugen
Bewegungsabliufe, ihre Beeinflussung und deren
kritische Beurteilung fiir ein erfolgreiches Wirken
im Sporschieflen/Gewehr.
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Lehrstoft:

3. Semester (1 Wochenstunde)

Aufzeigen der in den einzelnen Disziplinen des
Sportschieflens/Gewehr speziellen Bewegungsab-
laufe, spezifische DProbleme und Fragen der
Biomechanik und Sensomotorik.

Der Abzugsvorgang als automatisierte, bedingte
Reflexbewegung; Testverfahren, Probleme der
Technikschulung.

14. Spezielie Trainingslehre.
Bildungs- und Lebraufgabe:

Verstehen der spezielien trainingstheoretischen
Erkenntnisse und Ausbilden von methodischen
Fihigkeiten zur Trainingsplanung und -gestaltung
in den einzelnen Disziplinen des Sportschieflens/
Gewehr.

Lehrstoff:
3. Semester {5 Wochenstunden)}

Spezielle Fragen der Trainingsplanung, -gestal-
tung und Weunkampivorbereitung; allgemeines und
spezielles Konditionstraining.

Unterschiede der Trainingsgestaltung und -pla-
nung fir Stellungsspezialisten und Mehrstellungs-
schiiizen bzw. Alirounder, die verschiedene Waffen
schieflen.

Spezielle Maglichkeiten fisr das Training einzel-
ner schiefltechnischer Vorginge, bezogen auf
verschiedene Diszipfinen,

Analyse eines Trainings- oder Wettkampfpro-
gramms und damit verbundenes Erkennea von
Fehlern mit Schwerpunkrsetzung fiir das folgende
Training.

15. Trainings-
chologie

Bildungs- und Lehraufgabe:

und Werttkampfpsy-

Ausbilden von Fihigkeiten und Wissen um
Maglichkeiten zur Betreuung von Sportlern in
Trainings- und Wettkampfsituationen.

Lehrstoff:
3. Semester (2 Wechenstunden)

Vermitteln von umfassenden Kenntnissen fiir die
Betreuung von Sportlern mit Beriicksichtigung der
durch das Reglement vorgeschriebenen Einschrin-
kungen der Betreuung bel Weukiampfen. Spezielle
psychologische Probleme des Sportschieflens/Ge-
wehr und deren Beriicksichtigung im Training und



2312

in der Wettkampfvorbereizung; Einbau psychoto-
gisch richtiger Zielsetzung in die Trainingsplanung
verschiedener Leistungsklassen.

Formen des mentalen Trainings in den einzelnen
Disziplinen des Sportschieflens/Gewehr.

16. Seminarfior Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen und Versiehen der medizinischen Pro-
bleme des Sportschieflens/Gewehr; Einfithrung in
das Sportmanagement.

Lehrstoff:
3. Semester (1 Wochenswende)

Fragen der Ernihrung und Lebensfihrung eines
Sportschiltzen und damit zusammenhingende Fra-
gen spezieller Wettkampfvorbereitung; Grundlagen
des Sportmanagements und Sportmarketings, die
fur die Sparte bedeutend sind.

17. Wettkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherhert in der Ausiegung und Anwendung des
Reglements fiir Sportschieflen/Gewehr.

Lehrstoff:
3. Semester {1 Wochenstunde)

Bestimmungen und Vorschriften des nationalen
und internationalen Reglements fiir Sportschieflen/
Gewehr inklusive der entsprechenden aligemeingiil-
tigen Bestimmungen; Anwendung verschiedener in
den Regeln enthaltener waktischer Maglichkeiten als
Mannschafisfithrer oder Teilnehmer. Organisaii-
onsmodelle fiir die Durchfithrung von Wettkimp-
fen in verschiedenen Disziplinen des Spertschie-
fens/Gewehr.

18. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliterazur
Bildungs- und Lehkraufgabe:

Wissen urn einen sinnvolien Gebrauch audiovisu-
elier Hilfsmiwel und Werten der entsprechenden
Fachliteratur.

Lehrstoff:
1. Semester {0,5 Wochenstunden)

Handhabung audiovisuelier Hilfsmitel {Videore-
corder, Film usw.), sparteniibergreifende Fachlizera-
tur.
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3, Semester (0,5 Wochenstunden)

Einsatz audiovisueller Hilfsmitrel auf die Sparte
bezogen; einschligige Fachiierawr, wobei auch
auslindische Literatur heranzuziehen ist; Anlegen
einer Lueraturliste.

19. Gerdtekunde und Sportstittenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung von Schiefistinden der
einzelnen Disziplinen des Sportschieflens/Gewehr
sowie die Handhabung, Funktion und Pfiege der
Waffen und Gerite.

Lehrstoff:
3. Semester {1 Wochenstunde)

Handhabung von Waffen und Zubehér, Pllege
der Sporigewehre, Kenntnis der Sicherheitsvor-
schrifien, Einrichiung von Schiefstinden fur
Gewehrdisziplinen ihrer Lage, technischen Einrich-
tung und Grofle nach.

Vor- und Nachteile verschiedener Schufirichtun-
gen und anderer Details.

20. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die psycho-physischen Vorausserzon-
gen zur Ausitbung des Leistungssports in der Sparte.

Verbessern des Eigenkonnens zum Erfassen
spezieller methodischer Maflnahmen. Verstehen der
technischen Einzelvorginge des Sportschieflens/
Gewehr in den einzelnen Disziplinen.

Lehrstoff:
1. Semester {3 Wochenstunden)

Formen der aligemeinen Grundausbildung
(Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit}; aligemeines Kon-
ditionstraining,

Spiele in der Halle und im Freten im Hinbhick auf
die Verwendung im Training.

2. Semester {3 Wochenstunden)

Schulung von bestimmien Konditonselementen
sowie Schaffung wichtiger psycho-physischer Vor-
aussetzungen.
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3. Semester (5 Wochenstunden}

Spezielles Konditionstraimng  Spezielles Trai-
ning der einzelnen technischen Details des Sport-
schieflens/Gewehr, die als Trainingsschwerpunkte
fir eine Leistungssteigerung malgebend sein
kénnen, wie Korrektur des Haltepunktes, Arm- und
Beinstellungen, Konurolle des Haltebereiches, Ver-
bessern des Abzugsvorganges, Einsatz verschiede-
ner Korngréflen und Filter usw. ; mentales Training;
Kondnienstibungen und thre prakuische Anwen-

dung.

21. Spezielle praktisch-methodische
Ubungen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Spezielles Wissen um die Praxis des Trainings mit
Gewehrschitzen.
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Lehrstofi:

3, Semester (3 Wochenstunden)

Anwendung spezieller Trainingsmethoden fir
verschiedene technische Details des Sporischielens/
Gewehr.

22. Massage
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von theoretischen und praktischen
Kenntnissen in der Massage im Hinblick auf den
Spitzensport.

Lehrstoff:
2. Semester (3 Wochenstunden)

Theoretische Einfithrung in die Grundbegnffe
(Wirkungsmechanismus, Verbote, Miutel usw.);
Vertrautmachen mit den einzelnen Massagegriffen.

Erlernen der Ganzmassage durch Aneinanderrei-
hen der Griffe; Kurzmassage, Teilmassage, Selbst-
massage; regenerative Mafinahmen.
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Anlzge B.7

TRAINERAUSBILDUNG FUR SPORTSCHIESSEN/PISTOLE

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Trainern fiir Sportschieflen/Pistole hat in einem dreisemestrigen
Bildungsgang unter Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes uber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den erzieherischen und
fachlichen Aufgaben eines Trainers fiir Sportschieflen/Pistole vertraur zu machen. Trainer fur
Spertschieflen/Pistole im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete
und qualifizierte Person, die befihigt ist, im Grundlagen-, Aufbau- und Hochleistungstraining zu
unterweisen und Leistungs- bzw. Spitzensportler vor, in und nach dem Weutkampf zu betreuen.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamisiundenzahl und Swindenausmaf der einzelnen Unterrichisgegensiinde. Hiebel ist bei jedem

Unterrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmafl bel einem Unterricht wihrend des gesamten

Semesters, daneben in Klammern das gesamte Stundenausmafl im Falle einer Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben.)

1, Semester 2. Semester 3. Scmester
(GEs%mItEqs- (Gﬁszrql%t_m (GESE:E[?S' s
i bechng e YU sen e SN pmenme s
richies) richtes} richtes)
A. Pilichtgegenstinde
I. Theorie

1. Religion .............. 10 (50 1,0 (50— — 20 (10,0)
2. Deutsch oo 1,0 (50 1,0 (0 1,0 (50 30 (150
3. Lebende Fremdsprache .. 2,0 (10,0) 1,0 (5,0) — — 30 (150
4. Poliusche Bildung und

Organisationslehre ... ., 1,0 (5,0 —_ — — — 1,0 (5,0
5. Betriebskunde und Kauf-

minnisches Rechnen ... — — 1,0 5,0) — — 1,0 (5,0}
6. Geschichte der Leibes-

tibungen (des Sports) ... 0,5 (2,5) — — — — 0,5 (2,5)
7. Sporthiologie  (Funktio-

nelle Anatomie, Physiolo-

gie und Gesundheitser-

ziehung) ............. 35 (17,5 30 (1500 1,0 (50 7,5 (37.5)
8 ErsteHilfe ............ — - 20 (10,0 - — 2,0 (10,0
9. Sportpsychologie und Le-

benskunde . ........... 20 (10,0) 1,0 (50 — — 30 (150
10. Padagogik, Didakuk und

Methodik ............ 20 (10,0) 1,0 (5,0) - — 3,0 (150)
11. Bewegungslehre und Bio-

mechanik ............. 20 (0,0 2,0 (10,0 — — 40 (20,00
12. Trainingslehre .. .... ... 40 (20,0 40 20,0 — — 8,0 (40,00
13. Spezielie Bewegungslehre

und Biomechanik ...... — — - — 1,0 (5,0) 1,0 {5,0)
14, Spezielle Trainingslehre . — — — — 50  (25,0) 50  (250)
15, Trainings- und Wen-

kampfpsychologie ...... — — - - 2,0 (10,0) 2,0 (10,0)
16. Seminar fiir Fachfragen — — - - 1,0 {5,0) 1,0 (5,0)
17. Weukampfbestimmun-

genund Regelkunde .... — — — — 1,0 (5,0) 1,0 (5,0}
18. Audiovisuelle Hilfsmittel

und Fachliteratur .. .. .. 0,5 (2,5) — - 0,5 {2,5) 1,0 (5,0)

19. Geritekunde und Sport-
stittenbau ............ — — — — 1,0 {5,0) 1,0 (5,0
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1. Semester 1. Semester 3, Semester
(Geﬂs?,mt?_ls. (Gcﬁs;rrgt:&qs- {GES:;’mlll]:l.llS- s
Wochen- | g des T ochen | bing des ochen- [ g des e
stunden Fernuntger- stunden chumger- suunden Fernuntg:r-
richtes) richtes) richras)
II. Praxis
20. Prakusch-methodische
Ubungen ............. 3,0 (1500 30  (150) 50 (250) 11,0 (55,0
21. Spezielle prakiisch-me-
thodische Ubungen ... .. — — — — 30 (1500 3,0 (150)
22. Massage ™) ........... — - 30 (150 — 30 (150
22,5 (112,50 23,0 (1150) 21,5 (107,5) 67,0 (3350)

B. Pflichtpraktikum

Auflerhalb des Unterrichtes im Ausma® eines Jahrestrainingszyklus. Dieser [ahrestrainingszyklus muf§
die Praxis in den Disziplinen ,,Luftpistole™ (Wintersaison} und ,Feuerpistole” (Sommersaison)

beinhalten.

*) Wird in Kursform durchgefihrt.

I1. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der dreisemestrige Bildungsgang gliedert sich in
zwel Abschnitte. Im 1. und 2. Semester ist eine
allgemeine Grundlage zu geben.

Im dritten Semester ist im speziellen auf das
Sportschieflen/Pistole einzugehen. Um Spitzenlei-
stungen zu erreichen oder vorzubereiten, sind daber
die spezieller Methoden und Maflinahmen der
Sparte anzuwenden.

Bei Fernunterricht ist der Schiiler verpflichtet, zu
Beginn eines jeden Semesters am Einfithrungsunter-
richt (Bekanntgabe und Erkliren der Lernhilfen)
teilzunehmen. Die Unterlagen fiir den Fernunter-
richt haben in Umfang und Inhalt dem Lehrstoff
eines normalen Ausbildungsiehrganges zu entspre-
chen. Das festgelegte Lehrziel muf auch bei
Einbeziehung von Fernunterricht erreicht werden.
In den einzelnen Gegenstinden und in den
Unterrichtsstunden ist in ganz besonderer Weise die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen.

In allen Gegenstinden, besonders jedoch in den
theoretischen Fichern, ist auf die spitere Berufsaus-
thung Bedacht zu nehmen. Der Lehrsioff ist
sportbezogen darzubieten, wobei die Verwendung
von Anschauungsmaterial wie Filmen, Demonstra-
tionen usw. zum besseren Verstindnis des Gebote-
nen und zur leichieren Anwendung in der Praxis
beitragen soll. Auf die Querverbindungen in den
einzelnen Unterrichisgegenstinden ist hinzuweisen.

In den praktschen Ubungen sind methodische
Hinweise zu geben, und die Schiiler sind zur
Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fur den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (Anlage
A1) st sinngemil anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichispunkten auszuwihlen har.

b) Evangelischer Religionsunterriche

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschnitt IV.

Gegenstinde 2—22:

Wie Anlage B.6, jedoch unter besonderer
Beriicksichugung der Sportart Sporischiefen/Pi-
stole.
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Anlage B.8

TRAINERAUSBILDUNG FUR ALLGEMEINE KORPERAUSBILDUNG

L ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Trainern fiir Allgemeine Ké&rperausbildung hat in einem
dreisemestrigen Bildungsgang unter Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iber Schulen zur
Ausbildung von Leibeserziehern und Sportlehrern zur Avfgabe, die Teilnehmer eingehend mit den
erzichenischen und fachlichen Aufgaben eines Trainers fir Allgemeine Korperausbildung vertraut zu
machen. Trainer im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und
qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, im Grundlagen- und Aufbautraining der Allgemeinen
Kérperausbildung zu unterweisen.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzahl und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bei jedem

Unterrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmaf fir einen Unterricht wihrend des gesamten

Semesters, daneben in Klammern das gesamte Stundenausmaf} im Falle des Einbeziehens von Formen des
Fernunterrichtes angegeben.)

1. Semester 2. bemesker 3. Semester
(Gesamtaus- {(Gesamtaus- (Gesamuaus-
richtes) richtes) richias)
I. Theorie

1. Religion .............. 10 (60 1,0 (50 @ — — 20 (10,0
2. Deutsch .............. — —_ 1,5 (7,5) - — 1,5 (7,5)
3. Englisch .............. 1,0 (0 05 (2,5 - — 15 (7,5
4. Peoliuische Bildung und

Organisationslehre ... .. 1,0 (5,0) — — — — 1,0 5,0
5. Betriebskunde vnd Kauf-

minmisches Rechnen ... — — 1,0 {5,0) — — 1,0 (5,9)
6. Geschichte der Leibes-

ibungen (des Sportsy ... 0,5 (2,5) - — — — 0,5 (2,5}
7. Funktionelle Anatomie .. (,0 {5,0) — — — - 1,0 {5,0)
8. Gesundheitserziehung,

Physiologie und Lebens-

kunde . .............. 20 (10,0) 2,5 (12,3  — — 45 (22,5
9. ErsteHilfe ............ — — 20 (1000 — — 20 (16,0
10. Pidagogik und Psycholo-

BIE oo 1,0 (50 — - - — 10 (50
11. Didaktik und Methodik . 1,5 {7,5) 1,5 (7,5) - — 30 (150)
12. Bewegungslehre und Bio-

mechanik ............. 1,5 {7,5) 1,5 (7,5) — — 30 (150}
13. Trainingslehre ... ... ... 2,0 (10,0) 20 (10,0} — — 4,0  (20,0)

II. Praxis
14. Praktische Ubungen .... 1,0 (5,00 0,5 (2,3 — - 1,5 (7,5)
15. Sport-Massage......... 1,0 (5,0) 1,5 (7,5) — — 2,5 (12,5
14,5  (72,5) 155 (77,5)  — — 30,0 (150,0}

III. Spezialfach
16. Spezielle Trainingsiehre . 0,5 (2,5 1,0 {50) 30 (1500 45 (22,5
17. Spezielle Bewegungslehre
und Biomechanik ...... — — — —_ 30 (150) 3,0 (15,0)

18. Sportmedizinisches Semi-
nar ........... ..., — - —_ - 0,5 (2,5) 8,5 (2,5}
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1. Semester 2. Semester 3. Semester
Gy o Comase
Wachen- mal Bl oan- Woch - mal Ci Cin- Wochen- mal i Din- HEImE
snden EETTE IS sunden VIS S sunden Uigehunt de
achies) richees) richies)
19. Weukampfbestimmun-
gen {der Sportarten}, Ge-
ritekunde und audiovisu-
efle Hilfsmittel ........ — — — — 1,5 {7,5) 1,5 7,5)
20. Spezielle  praktisch-me-
thodische Ubungen .. ... 20 (160 1,0 (50) 100 (50,0} 130 (650)
17,0 {850) 17,5 (87,5} 18,0 (90,0) 52,5 (262,5

IV. Pflichtpraktikum
21. Auflerhalb des Unterrich-
tes im Ausmafl von 40
Trainingseinheiten.

III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Bei Fernunterricht ist der Schiiler verpilichter, zu
Beginn eines jeden Semesters am Einfithrungsunter-
richt (Bekanntgabe und Erkliren der Lernhiifen)
teilzunehmen. Die Unterlagen fitr den Fernunter-
richt haben im Umfang und im Inhalt dem Lehrstoff
eines normalen Unterrichissemesters zu entspre-
chen. Das festgelegte Lehrziel mufl auch bei
Einbeziehen des Fernunterrichtes erreicht werden.

In den einzelnen Gegenstinden und in den
Unterrichtsstunden ist in ganz besonderer Weise die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichugen.

Im Unterricht ist in allen Gegenstinden, beson-
ders jedoch in den theoretischen Fichern, auf die
spitere Berufsausiibung Bedacht zu nehmen. Der
Lehrstoff ist in Bezichung auf den Sport darzubie-
ten, wobel das Verwenden von Anschauungsmate-
rial, Filmen, Demopstrationen usw. zum besseren
Verstindnis des Gebotenen und zum leichieren
Anwenden in der Praxis beitragen soll. Auf die
Querverbindungen in den einzelnen Unterrichtsge-

enstinden ist hinzuweisen. In den prakuischen
bungen sind methodische Hinweise zu geben, und
die Teilnehmer sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

[V. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern {An-
lage A.1) ist sinngemifl anzuwenden, wobei der

Religionslehrer nach padagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat,

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siche Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung {Anlage A.1)

Der in Anlage A.l1 angegebene Lehrsioff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschnit IV.

2. Deursch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Gewandtheit im miindlichen und schriftlichen
Ausdruck im Hinblick auf die beruflichen Erforder-
nisse. Sicherheit in der Rechischreibung und
Ausdrucksweise. Einfithrung in die Sportterminolo-

gie.

Lehrstoff:
2. Semester {1,5 Wochenstunden)}

Ubungen in der Rechtschreibung und Zeichenset-
zung, Schretbung der wichtigsten Fremdwérter, die
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im Sport hiufig Verwendung finden, Berichte,
Sprecherziehung. Verbessern der Rechtschreibung
und des Ausdrucks, Wortschatziibungen, Referate
und Diskussionen iiber aligemeine Sachgebiete des
Sports. Berichte iber vorgeschriebene Themen,
Eingaben an Behérden.

3. Englisch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfithrung in die englische Sportsprache.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Schulung der Aussprache, Festigung der einfach-
sten grammatikalischen Regeln. Ubersetzen von
leichten Sporttexten.

2. Semester {0,5 Wochenstunden)

Alltagsenglisch mit Bezug auf den Sport.
Erweiterung des sportspezifischen Wortschaczes.
Einfache Konversation.

4. bis 7.

Unterrichtsgegenstinde 4 bis 7 siche Traineraus-
bildung (Anlage B.2)

8. Gesundheitserziebung, Physiolo-

gieund Lebenskunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Eigengeserzlichkeit des organi-
schen Lebens. Verstehen der Leistungsfihigkeit des
Menschen, damit im Trainerberuf entsprechend
Riscksicht genommen wird. Wissen um eine
sinnvolle Lebensgestaltung.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Einfilhren in die Grundlagen der Sport- und
Leistungsphysiclogie (Muskelfunktionen, Kreislauf,
Atmung, Swoffwechsel, Ernihrung, Ausscheidung,
Wirmeregulation usw.), Funkton des Nervensy-
stems und der Sinnesorgane.

2. Semester (2,5 Wochenstunden)

Innere Sekretion, Steverungsvorginge und Re-
gelkreise, Physische Leistungsfakroren (Kraft, Aus-
dauer, Schnelligkeit). Grundlage der Sporthygiene
und thre Anwendung in der Praxis. Personliche
Lebensfithrung und Lebensgestaltung.

181. Stiick — Ausgegeben am 28. August 1992 — Nr. 529

9. und 10.:

Unterrichuisgegenstinde 9 und 10 siehe Trainer-
ausbildung (Aniage B.2}

11. Didaktik und Methedik
1. Semester (1,5 Wochenstunden}
2. Semester (1,5 Wochenstunden)

sonst wie Trainerausbildung (Anlage B.2)

12. Bewegungslehreund Biomechanik
1. Semester (1,5 Wochenstunden)
2. Semester (1,5 Wochenstunden)

sonst wie Trainerausbildung (Anlage B.2)

13, Trainingslehre
1. Semester (2 Wochenstunden)
2. Semester {2 Wochenstunden)

sonst wie Trainerausbildung {(Anlage B.2)

14. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkdnnens zum Erfassen
spezieller methodischer MaBnahmen.

Lehrstoff:
1. Semester (Il Wochenstunde)
2. Semescer (0,5 Wochenstunde)

Verbessern der motorischen Grundeigenschaften.

15. Sporct-Massage
1. Semester (1 Wochenstunde)
2. Semester {1,5 Wochenstunden)

sonst wie Trainerausbildung (Anlage B.2)

16. Spezielle Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der speziellen Trainingstheorie.
Kenntnisse und Ausbilden mechodischer Fihigkei-
ten in den Sportarten, die fiir eine Verbesserung der
mororischen Grundeigenschaften geeignet sind.

Lehrstoft:
[.Semester (0,5 Wochenstunden)

Schulen der Beweglichkeit
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2. Semester {1 Wochensiunde)

Schulen der Gewandiheit.

3. Semester {3 Wochenstunden)

Gezielte Maflnahmen zur Verbesserung der
Grundeigenschaften mit ausgewihlten Inhalten der
Sportarten  {Leichtathletik, Schwimmen, Spiele,
Geritturnen, Daueritbungen usw.}.

17. Spezieclle Bewegungslehre wund

Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Versiehen der spartenspezifischen Bewegungsab-
liufe, threr Beeinflussung und kritischen Beurtei-
lung fiir ein erfolgreiches Wirken in den vorgenann-
ten Sportarten.

Lehrstoff:
3. Semester (3 Wochenstunden)

Biomechanik der Bewegungen in den Sportarten
{Leichtathletik, Schwimmen, Spiele, Geritturnen}.
Probleme der Technikschulung.

18. Sportmedizinisches Seminar
3. Semester {0,5 Wochenstunden)

sonst wie Trainerausbildung (Anlage C).

19. Wettkampfbestimmungen, Gerid-
tekunde und audiovisuelle Hilfs-
mitrel

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherhert im Anwenden der Regeln der Sportar-
ten; Wissen um die Gestaltung von Sportstdcten und
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die Pilege der Gerdte der Sportarten sowie
Handhabung der audiovisuellen Hilfsmittel.

Lehrstoff:
3.8emester (1,5 Wochenstunden)

Erkliren der einzelnen Regeln und ithre Anwen-
dung, Kenntnisse im Bereiche des Sportstiuenbaues
und der Gerite sowie Einfiihrung in den Gebrauch
der audiovisuellen Hilfsmittel und Hinweise auf die
einschligige Fachliteratur.

20. Spezielle praktisch-methodische
Ubungen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Spezielle Einfithrung in die Trainingspraxis der
einzelnen Sportarten.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Einfithren in das Kraftrraining, Schulungsmetho-
den der Beweglichkeit und der Gewandtheir
Formen des Kreistrainings.

2. Semester {1 Wochenswunde)

Methoden des Ausdauertrainings an Hand von
praktischen Beispielen.

3. Semester {10 Wochenstunden)}

Karperbildende Inhalte aus der Leichtathletik,
Schwimmen, Spiele, Gerdtturnen usw.
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LEHRWARTAUSBILDUNG

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Anlage C.1

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten hat in einem einsemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes tiber Schulen zur Ausbildung von Letbeserziehern und
Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Lehrwartes vertraut zu machen. Lehrwart im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, den Ubungsbetrieb im

Breitenspert zu leiten und im Leistungssport vorzubereiten.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzah! und Stundenausmall der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand das Wochenstundenausmafl und daneben in Klammern das gesamte Stundenzusmafl

im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichts angegeben.)

{Gesameausmall
Wochenstundan bei Einbezichung des
Fernunerrichres)
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie
Lo Rellgion ..o e 1,0 {5,0}
2. Deutsch .o 0,5 {2,5)
3. Politische Bildung und Organisationslehre ...... .. .. ... ... 0,5 (2,5)
4. Betriebskunde und KaufminnischesRechnen ................ 0,5 (2,5)
5. Geschichte der Leibesiibungen (des Sports} ................. 0,5 {2,5)
6. Sportbiclogie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung} . ... ..o i . 3,0 (15,0)
7. Erste Hilfe oo 1,5 7.,5)
8. Sportpsychologie und Lebenskunde ... .. ... ... ... ... 1,5 {7,5—12,5}
9. Pidagogik, Didaktk und Methodik ..................... .. 2,0 {10,0—15,0}
10. Bewegungslehre und Biomechantk ....... .. .. ... ... ... .. 2,0 (10,0—15,0)
11. Trainingslehre . ... ... ... . . . 4.0 (20,0—35,0)
12. Audiovisuelie Hilfsmitel und Fachliteratur . ... ..... ..., .., 0,5 {2,550}
13. Seminar fiir Fachfvagen ... ... ... ... ... il 1,0 {5,0—15,0)
14. Geritekunde und Weukampfbestimmungen ................ a5 (2,5}
II. Praxis .
15. Praktische Ubungen .. P 5,0 (25,0—40,0)
16. Praktisch-methodische Ubungen ... ... ... ... ... ..... 6,0 {30,0—50,0}
30,0 (156,0—227,5)
B. Pflichtpraktikum
Auflerhalb des Unterrichtes im Ausmaf von 20 Ubungseinheiten .. ... 4,0 (20,0)
C. Freigegenstinde
Aktuelle Fachgebiete ... .. .. e e e 4,0 (20,0)
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1. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Die unterschiedlichen Anforderungen in den
einzelnen Sparten machen es nowwendig, fiir
bestimmte Gegenstinde ein variables Stundenaus-
mafl anzufithren. Das Mindeststundenausmafl mufl
eingehalten werden, damit das geforderte Lehrziel
erreicht werden kann.

Sollte dér Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefithrt werden, ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfishrung zu geben. Die Unterlagen fiir den
Fernunterricht sind so zu gestatten, dafl Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das fesigelegre Lebrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
ibung des Lehrwartes Bedacht zu nehmen. Der
Lehrstoff ist zum besseren Verstindnis und zur
leichteren Anwendung in der Praxis unter Heran-
ziehung von Anschavungsmaterial wie Filmen,
Demonstrationen usw, darzubieten, Ficheriiber-
greifender Unterricht ist anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den einzelnen Gegenstinden
ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind
methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterricht

Die Besummungen des Lehrplanes in Anlage A1
sind sinngemifl anzuwenden.

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage A.1

Lehrstotf:

Aus dem in Anlage A.1 angegebenen Lehrstoff
sind jene Themen auszuwihlen, die in besonderer
Weise dem Berufsbild ensprechen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion
Siehe Abschnire I'V.

232t

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftlichen
Ausdruckes.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfishrung in die Fachterminologie; Protokoll-
fuhrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mic Behdrden.

3. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfithren zum Verstindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staarsbiirgerli-
chen und spertpolitischer Institutionen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenswunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetziiche Verankerung des Spors.

4. Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehrauvfgabe:

Anleitung zur Okonomischen Fithrung eines
Betriebes (Vereins usw.) und zur Anwendung der
fur die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Becechnungsarten bei
Zeitnehmungssystemen;  Einsatz  elektronischer
Hilfsmitte! im Sport (Taschenrechner, EDV, PC};
formelhafte Darsiellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik,

5 Geschichre der

(desSports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

Leibesitbungen

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung der Sparte; die Qlympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit.



2322

6 Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
warts im Breiten- und Gesundheitssport. Hinweis
auf den Leistungssport. Genaue Kennminis des
menschlichen Kérpers und seiner Funktionen.
Erkennen und Vermeiden von Stérungen am
Bewegungsapparat. Verstindnis fiir die Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeit. Wissen um
grundsitzliche Fragen der Sporthygiene. Verstehen
der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
{3 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre;
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Erngh-
rung und Verdauung; Nervensystem; physiologi-
sche Besonderheiten der Altersgruppen; Schiden
am Bewegungsapparat; Muskelfunkuonen; Tests;
Leistungsdiagnostk; Hygiene im Sport. Doping:
Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

7. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernsifall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
(Unterkiiblung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.); richtige Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

8 Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Berreutng vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Maglichkeiten der Sportpsycho-
togie; Persdnlichkeit des Sportlers, des Trainers;
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Lernen; Motivation; Grundkenninisse der Grup-
penarbeit; Wetthampfbetreuung.

9. Pidagogtik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richrige Mallnahmen zur Fithrung
und Ausbildung von Erwachsener und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakik und
Methodik mit Hinweisen auf die Sparte.

Erziehungsziel, der Lehrwart als Erzieher;
Gliederung einer Trainingseinheir; Lehrmethoden,
methodische Hilfsmittel.

10. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehravfgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre
mit Berticksichtigung spartenspezifischer Bewe-
gungsabliufe zum Verstindnis der Sporimotorik.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifigkeit, Asthetik usw.); sportmotorische Grund-
eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
{Kraft, Schoelligkeir, Ausdauer usw.); Bewegungs-
eigenschafien (Grob- und Feinkcordination usw.)
und ihre Verbesserung; einfache Testverfahren;
Einfuhrung in die Biomechanik.

11. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen und Erkennen der sponarispezifischen
Merkmale einzelner Sportsparten. Die Fihigkeit
entwickeln, ein zielgerichtetes Training sowohl fir
Jugendliche als auch fir Erwachsene im Breiten-
und Leistungssport zu planen und ausfihren zu
kénnen.

Lehrstoff:
{4 Wochenstunden)

Begriffsbestimmungen; Faktoren der sportichen
Leistungsfihigkeit; Entwicklung der sportlichen
Leistungsfihigkeit im Nachwuchstraining — Beta-
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stungsfihigkert von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen; kinder- und jugendadiquates Trai-
ning; Eignungsdiagnostik — Tests; Belaswungs-
merkmale (bzw. Belaswungskomponenten); Trai-
ningsgrundsitze, -belastungsmethoden, -mittel (all-
gemein und speziell}, -planung, -kontrolle; Uber-
wraining — Uberforderung — Uberkompensation;
Leistungsdiagnostik und ihre Bedeuwung fiir die
Trainingssteuerung; regeperative Mafinahmen.

12. Audiovisuelle
Fachliteratur

Hilfsmitrel wund

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfs-
mittel und einschligiger Fachliteratur

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und ihre Verwendung
in der Praxis; spartenspezifische Fachliteratur.

13. Seminar fitr Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verarbeitung von spartenspezifischen Themen als
Vorbereitung auf die Unterrichtsuitigheit.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Spartenspezifische Schwerpunkte und Themen.

14. Geritekunde
stimmungen

und Wettkampfbe-

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung der Sportstiuen sowie
um Verwendung und Pflege der Gerite der Sparte.

Sicherheit in der Anwendung des Regelwissens
auch im Hinblick auf taktsche Mafinahmen.
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Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Aufbau und Errichtung der entsprechenden
Sponstitten; spartenspezifische Gerite mit beson-
derer Beriicksichtigung der Materialien.

Besummungen und Vorschriften der Sparte und
ihre Anwendung im Wettkampf; Organisationsfra-
gen fur die Durchfithrung verschiedener Wett-
kimpfe.

15. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkonnens in verschiedenen
Sportarten zur Erfassung spezieller methodischer
Mafnahmen.

Lehrstoff:
(5 Wochenstunden)

Ubungen zur Verbesserung der grundmotori-
schen Eigenschaften, Fertigkeiten und spartenspezi-
fischen Fiahigkeiten im Hinblick auf ihre Verwen-
dung im Ubungsbetrieb,

16. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen auf den letzten Erkenntnissen
beruhenden Ubungsbetrieb.

Lehrstoff:
(6 Wochenstunden)

Lehrmethoden; Trainingsaufbau in der Praxis;
spartenspezifische Unterrichtsverfahren; Lehrpro-
ben.

B. Pflichtpraktikum
Bildungs- und Lehraufgabe:

Festigung des spartenspezifischen Eigenkénnens.

Lehrstoff:
{4 Wochenstunden)

Ubungen zur Verbesserung des Eigenkénnens in
der Sparte.
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Anlage C.2

AUSBILDUNG ZUM SKITOURENWART

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Skitourenwarten hat in einem zweisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachinahme auf den §1 des Bundesgesetzes iber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzicheristhen Anforderungen
eines Skitourenwartes vertraut zu machen.

Skitourenwart im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete
und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, einen entsprechenden Grundlagenunterricht im
alpinen Skilauf mit besonderer Beriicksichtigung der im Tourenskilauf zur Anwendung gelangenden
Fahriechmken zu gestalien sowie Sknouren zu planen und zu leiten,

II. STUNDENTAFEL

(Gesamisiundenzah! und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bei jedem

Unterrichtsgegenstand das Wochenstundenausmaf bei einem Unterricht wihrend eines ganzen Semesters,

daneben in Klammern das gesamte Stundenausmafl im Falle der Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben.)

1. Semester 2. Scemester
(Cﬁs;m}:_qs- (Gas;n@t%qs- S
v S e EEE -
richeesh richees}
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie
1. Religion .........ooveeeieennni.. 1,0 (5,0 — — 1,0 (5.0
2. Deutsch ... . 0,5 (2,53 - — 0,5 (2,5)
3. Lebende Fremdsprache ............ 1,0 (5,00 — — 1,0 (5.0
4. Politische Bildung und Organisations-
lehre. ... i 0,5 (2,5} — — 0,5 {2,5)
5. Betriebskunde und Kaufminnisches
Rechnen ........ ... .. ... ...... 0,5 {2,5) — — 0,5 {2,5)
6. Geschichte der Leibestibungen (des
SPOLS) et 0,5 (2.5 — — 05 (2,5
7. Geritekunde und Ausriistung . ..., 1,5 (7,5} - — 1,5 {7,5)
8. Sportbiologie {Funktionelie Anatomie,
Physiologie und Gesundheitserzie-
BUDE) oo 20 (100) 05 (2,5 25 (12,5
9. ErsteHilfe ..o — — L5 (7,5 1,5 (7,5
10. Sporipsychologie und Lebenskunde .. 1,5 {7,5) — — 1,5 (7.5)
11. Padagogik, Didakiik und Methodik . 1,0 {5,0) 1,0 (5,0} 25 (12,5}
12. Bewegungsiehre und Biomechanik ... 1,5 (7,5} 1,0 (5,0) 2,5 {12,%)
13. Trainingslehre ......... ... . ... . 1,0 (5,03 1,0 (5,0) 2,0 {10,0}
14. Alpinkunde und alpine Unfalikunde .. 1,0 {5,0} 1,0 (5,0) 2,0 {10,6)
15. Schnee- und Lawinenkunde ........ 2,0 {10,0) 2,5 {12,5) 4,5 {22,5)
16. Fihrungstechaik ................. L0 (50 30 (1500 40 (20,0)
17. QOrientierungs- und Kartenkunde .. .. 1,0 (5,0 3,0 {15,0} 4,0 (20,0
18. Audiovisuelle Hilfsmiuel und Fachlite-
TRIUD .ottt e et e 0,5 {2,5) — - 0,5 {2,5}

19. Skilaufund Umwelt ............... 1,0 {5,0} — — 1,0 {5,0)
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{. Semester 2. Semester
(G el
ma 1 SIn- ma| €1 Ctn- L me
iy tgichung des YT bepchung des
richtes) nichees)
II. Praxis
20. Alpines Skilaufen/Skifahren ... .. .. 7,0 (35,0 8,0 (40,0) 15,0 (75,0}
21. Praktisch-methodische Ubungen ... 2,0 {10,0) 30 {15 50  (25,0)
22. Bergreuungsitbungen ...... ... ... 1,0 {5,0) 3,0 {15,0) 40 {20,0)
29,0 (1450) 29,0 (1450) 580 {296,0)

. Unterrichtspraxis

Nachweis iiber 5 gefithrte Skitouren unter Aufsicht eines staatlich gepriiften Skitourenwartes oder
staatlich geprifren Skifithrers; Ausarbeiten von reprisentativen Schneeprofilen mit Aufzeichnungen

tiber den jeweiligen Winterverlauf; Analyse eines Alpinunfalles.

C. Freigegenstand
23. Prakukum

[I. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefdhrt werden, so st zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfuhrung zu geben. Die Unterlagen fir den

(1500 30 (1500 60  (30,0)

lehrer nach pidagogischen und methodischen
Gesichispurkten auszuwihlen hat.

b} Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:

Fernunterricht sind so zu gestalien, dafl deren Inhalt Wie Anlage A1
und Umfang auf einen normal laufenden Ausbil-
dungslehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte

Lehcseoff:

Lehrziel mufy auch bei Einbeziehung des Fernunter-
richtes erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden st die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spicere Berufsaus-
tbung des Lehrwartes Bedacht zu nehmen. Der
Lehrstoff ist zum besseren Verstindnis und zur
leichteren Apwendung in der Praxis unter Heran-
ziehung von Anschauungsmaterial wie Filmen,
Demonstrationen usw. darzubieten. Ficheritber-
gretfender Unterricht ist anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den einzeloen Gegenstinden
ist hinzuweisen. In den prakuschen Ubungen sind
methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLAN FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekannimachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterricht

Die Besummungen des Lehrplanes in Anlage A.1
sind sinngemifl anzuwenden, wobei der Religions-

Aus dem in Anlage A.1 angegebenen Lehrstoff
sind jene Themen auszuwihlen, die in besonderer
Weise dem Berufsbild entsprechen.

V., BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

l.Religion
Siehe Abschnitt TV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftlichen
Ausdrucks.

Lehrstoft:
1. Semester {0,5 Wochenstunden)

Schreibung von wichtigen Fremdwdrtern und
Sportausdriicken; Schulung des miindlichen Aus-
drucks durch Referate und Diskussionen; Schrift-



2326

verkehr mit Behorden; Referate und Diskussionen
tiber spezielle Sperithemen,

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern der Sprechfertigkeit. Einfithrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Festigung der einfachen grammatikalischen Re-
geln; Erweiterung des fachspezifischen Wortschat-
zes; einfachste Konversation im HMinblick auf die
spitere Unterrichtserteilung.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinftihren zum Verstindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehsstoff:
1.Semester (0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisaterischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports.

5. Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur Bkonomischen Fiihrung eines
Besriebes (Vereins usw.} und zur Anwendung der
fur die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten bei
Zetnehmungssystemen;  Einsatz  elekwronischer
Hilfsmitte] im Sport (Taschenrechner, EDV, PC};
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.
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6. Geschichte der Leibesibungen

(des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sporis.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung der Sparte; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit.

7. Geritekunde und Wettkampfbe-

stimmungen
Bildungs- und Lehravfgabe:

Wissen um die Verwendung und Pflege der
speziellen Gerite (Ausriistung).

Lehrstoff:
l.Semester (1,5 Wochenstunden)

Pllege der verschiedenen Gerite und deren
Aufbau mit besonderer Beriicksichtigung der
Materialien.

8. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie, Gesundheits-
erziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielen Wirkens des Skitou-
renwarts. Kenntnis des menschlichen Kérpers und
seiner Funkuenen. Verstindnis fiir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfihigkeit. Verstehen der
Problematik des Dopings.

Lehrstoff:

1. Semester (2 Wochenstunden)

Aufbau und Funkiion der Zelle; Gewebelehre;
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffeechsel; Herz und Kreislauf; Atmung;
Erndhrung und Verdauung; Nervensystem; Do-
ping: Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Wiederholung und Festigung des Stoffes des
1. Semesters; Entwicklung der sportlichen Lei-
stungsfahigkeit; physioclogische Besonderheiten der
Alersgruppen; Tests; Leistungsdiagnostik; Hygiene
im Sport.
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9 Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kdnnen.

Lehrstoff:
2. Semester {1,5 Wochenstunden)

Erkennen von Verletzungen und lebensbedrohli-
chen Zusuinden (Unterkithlung, Scheck, Hitz-
schiag, Sonnenstich usw.); richtige Versorgung von
Verletzien; Herzmassage und Atemspende; La-
gerung und Transport eines Verletzten mnt
besonderer Beriicksichtigung von Bergunfillen;
Verbandslehre.

10. Sportpsychologie wund Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehranfgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.

Lehrstoft:
1.Semester (1,5 Wochenstunden)

Steilenwert und Maglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Mouvation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wetthampfbetreuung.

11. Padagogik, Didakeik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Mafinahmen zur Fihrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Ziele der Erziehung; Faktoren und Methoden des
Unterrichies; Ziel- und Inhalisbesummungen; Un-
terrichtsanalyse (Lehrer-, Schiiler- und Inhalwsbe-
zichung, Lehrmethoden, Unterrichtsplanung und
-kontrolie}; methodische Hilfen allgemeiner Art.

2. Semester {1 Wochenswunde)

Festigung des Stoffes des 1. Semesters min
besonderer Betonung der methodischen Hiifen
spezieller Art.
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12. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre
mit Berticksichtigung spartenspezifischer Bewe-
gungsablivfe zum Verstindnis der Sportmotorik.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifigkeit, Asthetik usw.); sportmotorische Grund-
eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
{Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.}; Bewegungs-
eigenschaften (Grob- und Feinkoordination usw.}
und ihre Verbesserung; einfache Testverfahren.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Anwendung der im L. Semester erworbenen
Kenntnisse in Theorie und Praxis; einfache Fragen
der Biomechanik; spezielle Fragen der Bewegungs-
lehre und Biomechanik.

13. Trainingsiehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Grundlegende Kenntnisse zum besseren Ver-
stindnis der Grundsportarten und der prakuischen
Anwendung der Sportmotorik im Training.

Lehrstoif:
1. Semester {1 Wochenstunde)}

Faktoren der sportlichen Leistungsfihigkert,
Anpasssungsvermbgen, Trainingsbelastungsmetho-
den, Belastungsmerkmale, Trainingsgrundsicze, all-
gemeine und spezielle Trainingsmitel, Trainings-
planung und Trainingskontrolle.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Methoden der Sparte mit besonderer Beriicksich-
tigung des Trainingsaufbaues in bezug auf eine
einzelne Trainingseinheit sowie auf eine lingere
Trainingsperiode.

14 Alpinkunde
kunde

und alpine Unfall-

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Berg- und
Glewscherkunde mit besonderer Betonung alpiner
Gefahren und deren Verhitung.
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Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Einflufl des Wetters auf Planung und Durchfith-
rung von Skiteuren; Wissen um die unfallbildenden
Faktoren, Vermeidung bzw. Bewiltigung gefihrli-
cher Siwationen; Handeln in Notsituationen,
Biwakkunde; Erstellen von Unfallanalysen, Rechts-
problematik.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Festigung und Anwendung des Lehrstoffes des
1. Semesters unter den Bedingungen des Hochge-
birges; Notfalltraining; praktische Durchfithrung
eines Biwaks.

15. Schnee-und Lawinenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um lawinenbildende Faktoren, Urteils-
und Handlungsfihigkeit in bezug auf die Lawinen-
gefahr.

Lehrstoff:
l.Semester (2 Wochenstunden)

Einfluf von Wetter und Gelindebeschaffenheit
auf die Lawinenbildung, Beurteilung der Lawinen-
gefahr, richtiges Handeln bei méglicher Lawinenge-
fahr.

2. Semester (2,5 Wochenstunden)

Fesugung der Fihigkeit zur selbstindigen Beur-
teilung und Bewiltigung der Lawinengefahr.

16. Fiihrungstechnik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Planung und Durchfihrung von Skitouren in
Mittel- und Hochgebirge mit Gipfelbesteigungen
nach pidagogischen Zielsetzungen unter Beriick-
sichtigung der Mafinahmen, die fiir-die Sicherheit
der Teilnehmer erforderlich sind.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Spuranlage und Tempowahl beim Aufsteigen und
Abfahren; lawinengemifles Verhalten.

2.Semester (3 Wochenstunden)

Festigung und Anwendung des Lehrstoffes des
1. Semesters unter den Bedingungen des Hochge-
birges.
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17. Orientierungs- und Kartenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Grundsitze der Orfentierung im winterlichen
Gelidnde. Gebrauch der Orientierungshilfsmittel.

Lehrstoff:
1.Semester (1 Wochenstunde)

Standort- und Ziclbestimmungen, Kartenlesen,
Anlegen von Weg- und Marschskizzen.

2.Semester {3 Wochenstunden)

Festigung und Anwendung des Lehrstoffes des
1. Semesters unter den Bedingungen des Hochge-
birges.

18, Audiovisuelle Hilfsmitiel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehranfgabe:

Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfs-
mittel und einschligiger Fachliteratur.

Lehrseoft:
1. Semester {0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und thre Verwendung
in der Praxis; spartenspezifische Fachliteratur.

19. Skilaufund Umwelt
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir die Verinderungen und Bela-
stung der Umwelt durch den Skisport; Wissen um
Lasungsansitze zur Vermeidung weiterer Schidi-
gungen.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Schadensursachen, die durch die Verkehrsmittel
(Auto usw.), die Infrastruktur, den Pistenbau, die
Erzeugung von Kompakischnee entstehen; Pro-
bleme, die durch den Varianten- und Tourenskilauf
sowie durch den Skilanglauf verursacht werden.

Mafinahmen, welche die Belastungen der Natur
verringern  bzw. vermeiden helfen, ochne die
positiven Werte zu schmilern.

20. Alpines Skilaufen/Skifahren
1. Semester (7 Wochenstunden)
2. Semester (8 Wochenstunden}

Siehe Anlage A.8, Gegenstand 24
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21. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

_ Wissen um die Praxis des Unterrichis- bzw.
Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Ausgewihlte Unterrichtsverfahren, Lernmetho-
den, methodische Reihen, Betriebs- und Organisati-
onsformen, methodische Hilfsmittel.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Siehe Lehrstoff 1. Semester, jedoch erginzt durch
1ehrauftritte, in denen dem Hochgebirge angepafite
Skitechniken mit der Gruppe zu erarbeiten sind.

22. Bergrettungsiibungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Umfassendes Beherrschen der behelfsmiBigen
Bergrettungstechniken.
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Lehrstoft:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Auffinden und Bergung aus Lawinen sowie
Abtransport von Verletzten.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Spaltenbergung, Flugrettung.

23 Praktikum
Bildungs- und Lehraufgabe:

Festigung des spartenspezifischen Eigenkénnens,

Lehrstoff:
l.Semescer {3 Wochenstunden)
2.Semester (3 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkonnens durch Uben.
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Anlage C.3

AUSBILDUNG VON SKILEHRWARTEN

[. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbiidung von Skilehrwarten hat in einem zweisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes tber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Anforderungen
eines Skilehrwartes vertraut zu machen. Skilehrwart im Sinne dieser Verordnuag ist eine nach den
folgenden Bestimmungen ausgebildete und gqualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, einen dem
Ssterreichischen Skilehrplan entsprechenden Ubungsbetrieb im Skilauf im Breitensport zu leiten und im
Leistungssport vorzubereiten.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmal der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bel jedem

Unserrichtsgegenstand das Wochenstundenausmaf be: einem Unterricht wihrend eines ganzen Semesters,

daneben in Klammern das gesamrie Stundenausmafl im Falle der Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben.)

1. Semester 2. Semester
(Giszm_lal._rs- : (GES:I mizus-
richtes) richies)
A, Pflichtgegenstinde
I. Theorie

I.Religion ..................vuit. 1,0 {5,0) — — 1,0 {5,0)
2. Deutsch ... . 0,5 (2,5) - - 0,5 {2,5)
3. Lebende Fremdsprache ... .. ... .. 1,0 (5,0) — - 1,0 (5,0
4. Poliusche Bildung und Organisations-

LERTE . v oo - 05 (25 05 (2,5
5. Betriebskunde und Kaufminnisches

Rechnen —..ooovovnnnnnnnni., 05 (2,5 - — 05 (3,5
6. Geschichte der Leibesibungen (des

Sports) ... — - 0,5 (2,5 0,5 {2,5)
7. Geritekunde und Sportstittenbau ... 1,0 (5,00 1,0 {5,0) 2,0 (10,0}

8. Sportbiologie (Funkuionelle Anatomie,
Physiclogie und Gesundheitserzie-
BUOE) . 1,5 @5 1,0 (50 25 (12,5
9. ErsteHilfe ...................... — — 1,5 (7,5) 1,5 {7,5)
10. Sportpsychologie und Lebenskunde .. 1,5 (7.5) - —_ 1,5 {7,5)
1. Pidagogik, Didaktik und Methodik . 1,0 (5,0 2,0 (10,0) 3,0 {15,0)

12. Bewegungslehre und Biomechanik ... 1,5 {7.,5) 20 (10,0 3,5 (17,5)
13. Trainingslehre ................... 1,0 {5,0) 25 {12,5) 3,5 {17,5)
14. Weukampfbestimmungen und Regel-

kunde .............. PN 1,5 {7,5) — — 1,5 (7,5)
15. Audiovisuelle Hilfsmistel und Fachlite-

FALUL .ottt 0,5 (2,5) — — 0,5 (2,5}
16. Schnee- und Lawinenkunde ........ 2,0 (10,00 2,0 {10,0) 4,0 (20,0}

17. Skilaufund Umwelr ......._....... 1,0 {5,0} — — 1,0 (5,0)
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1. Semester 2. Semester
{Gess;t::agtgs— (GEs;n-:ltaEqs- s
}\ - ma_ 1 - }\ - ma_ el Etn- Umme
onden bgebung des LY berehung e
richues) richres)
II. Praxis
18. Unterrichtspraxis und Eigenkénnen im
alpinenSkilauf ...... ... ... ... 7.0 (350) 8.0 (40,0 15,0 (75,0)
19. Praktisch-methodische Ubungen .... 2,0  {10,0) 30 (150) 50  (250)
24,5 (122,5) 24,0 (120,0) 48,5 (242.5)
B. Unterrichtspraxis
Nachweis einer 30tigigen einschligigen Praxiszeit zwischen dem 1. und 2. Semester, wobei bis zu
20 Tage bereits vor dem Einuitt in die Ausbildung erbracht werden kénnen.
C. Freigegenstand

20. Prakukum 3,0

Ifl. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung von
Fernunterricht durchgefithrt werden, so st zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfithrung zu geben. Die Unterlagen fiir den
Fernunterricht sind so zu gestalten, dafl deren Inhaic
und Umfang auf einen normal laufenden Ausbil-
dungstehrgang Bedacht nehmen. Das fesigelegte
Lehrziel muf auch bei Einbeziehung von Fernunter-
richt erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden, besondes in
den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
tbung des Lehrwartes Bedacht zu nehmen. Der
Lehrstoff ist zum besseren Verstindnis und zur
leichteren Anwendung in der Praxis unter Heran-
ziehung von Anschauungsmaterial wie Filmen,
Demonstrationen usw. darzubieten. Ficheritber-
greifender Unterricht ist anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den einzelnen Gegenstinden
ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind
methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigkent anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

2} Katholischer Religionsupterricht

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A.l
sind sinngemif anzuwenden.

(15,0} 3,0 (15,0 6,0 (30,0)

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgaben:
Wie Anlage A.1

Lehrstoft:

Aus dem in Anlage A.l angegebenen Lehrstoff
sind jene Themen auszuwihlen, die in besonderer
Weise dem Berufsbild entsprechen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABE DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion
Siehe Abschnite IV.

2, Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des miindlichen und schriftlichen
Ausdruckes.

Lehrstoff:
1. Semester {0,5 Wochenstunden)

Einfithrung in die Fachterminologie; Schreiben
von wichtigen Fremdwdrtern und Sportausdriicken;
Schulung des miindlicher Ausdrucks durch Refe-
rate und Diskussionen; Protckellfiihrung; Schrift-
verkehr mit Behorden; Referate und Diskussionen
iber spezielle Sporthemen.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfiihrung in die Sportsprache.

268
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Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)
Festigen der einfachsten grammatikalischen Re-

geln; Erweitern des fachspezifischen Wortschatzes,
einfache Konversation.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfithren zum Verstindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerti-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
2. Semester {0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichenr demokratischen

Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und geserzliche Verankerung des Sports.

5. Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:
Anleitung zur &konomischen Fiihrung eines

Betriebes (Vereins usw.} und zur Anwendung der
fur die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
1. Semester {0,5 Wochenstunden}

Einfache Buchhaliung; Berechnungsarten bel
Zeinehmungssystemen;  Einsatz  elektronischer
Hilfsmittel im Sport {Taschenrechner, EDV, PC};
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

6. Geschichte der

{(des Sports)
Bildungs- und Lehranfgabe:

Vermittiung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

Leibestibungen

Lehrstoff:
2. Semester {0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Bertick-
sichtigung der Sparte; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit.

7. Gerdtekunde und Sportstittenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Verwendung und Pflege der
speziellen Gerite {Ausriistung} sowie Gestaltung
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und Anlegen gerechter Spontstitten fizr die Sparte
(Pistenbau usw.),

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)}

Zweckmiflige, dem Kénnen angepafite Ausrii-
stung, thre Pflege und Wartung zur Erhalwung der
Funkrionstizchtigkeit.

2. Semester {I Wochenstunde)

Anlegen von Abfahrts- und Slalompisten; Raum-
und Funktionsprogramm; Lagebestimmungen fiir
die verschiedenen Sportstirtten.

8. Sportbiologie {(Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sporibiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
warts im Breiten- und Gesundheitssport. Hinweise
auf den Leistungssport. -Genaue Kenntnis des
menschiichen K&rmpers und seiner Funktonen.
Erkennen und Vermeiden von Stérungen am
Bewegungsapparat. Verstindnis fiir die Grenzen
der menschlichen Letstungsfahigkeit. Wissen um
grundsdtzliche Fragen der Sporthygiene. Verstehen
der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:

1. Semester {1,5 Wochenstunden)

Aufbau und Funkiion der Zelle; Gewebelehre;
Aufbau des Skeletts und des Stitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz vnd Kreislauf; Atmung;
Ernihrung und Verdauung; Nervensystem; Do-
ping: Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Gruadlagen der Sport- und Leistungsphysiologie;
Physiologische Besonderheiten der Altersgruppen;
Muskelfunktionen; Schiden am Bewegungsappa-
rat; Tests; Leistungsdiagnostik; Hygiene im Sport;
Deoping: Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

9. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfail Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstofi:
2. Semester (1,5 Wochenstunden)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Unterkahlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
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usw.); richuge Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre,

10. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- uad Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung,

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Moglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Personlichkeit des $porders, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung.

11. Pidagegik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Mafinahmen zur Fithrung
und Ausbildung ven Erwachsenen und Jugendh-
chen.

Lehrstoff:
I. Semester (1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Methodik mit Hinweisen auf die Sparte; Erzie-
hungsziele; der Lehrwart als Erzieher; Lehrmetho-
den.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Festigung des Stoffes des 1. Semesters mit
besonderer Betonung der methodischen Hilfen
spezieller Art; Gliederung einer Trainingseinheit,

12. Bewepgungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehrauvfgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre
mit Beriicksichtigung spartenspezifischer Bewe-
gungsabldufe zum Verstindnis der Sportmotorik.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Sportmororische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifligkeit, Asthetik usw.); sportmotorische Grund-
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eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
(Kraft, Schnelligkeir, Ausdauer usw.); Bewegungs-
eigenschaften (Grob- und Feinkoordination usw.)
und thre Verbesserung; einfache Testverfahren.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Anwenden der im 1. Semester erworbenen
Kenntnisse in Theorie und Praxis; einfache Fragen
der Biomechanik; spezielle Fragen der Bewegungs-
lehre und Biomechaaik.

13. Trainingstehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Vorbereitung
und Durchfithrung eines sachgemi8en Ubungsbe-
triebes sowie um trainingstheoretische Grundlagen
fiir die Trainingsplanung und -gestaltung in der
Sparte.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Faktoren; funkuonelle

Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele, -inhalte, -mittel und -methoden;
Training der motorischen Eigenschaften. -

Entwicklung der sportlichen Leistungsfihigkeit;
Besonderheiten im Ubungsbetrieb mit Jugendlichen.

Trainingsplanung; Regeneration; Testverfahren.

2. Semester (2,5 Wochenstunden)

Konkrete Mafinahmen fir einen spartenspezifi-
schen Ubungsbetrieb; Methoden der Sportsparte
mit besonderer Beriicksichtigung des Trainingsauf-
baues in bezug auf eine einzelne Traningseinheic
sowie auf eine ldngere Trainingsperiode.

Fehlerkorrekeur; spartenspezifische Testverfah-
ren,

14, Wettkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit im Anwenden der Wertkampfbestim-
mungen und des Regelwissens auch im Hinblick auf
taktische Maflnahmen.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Bestimmungen und Vorschriften der Sparte im
Detail und ihre Anwendung im Wettkampf;
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Behandeln der verschiedenen Organisationsfragen
und Fragen der Wentkampfdurchfiihrung.

15. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bitdungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfs-
mittel und der einschligigen Fachliteratur.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und ihre Verwendung
in der Praxis; spartenspezifische Fachliteratur.

16. Schnee-und Lawinenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Versichen der physikalischen und meteorologi-
schen Vorausserzungen der Schneedecke zum
Entstehen von Lawinen.

Lehrstoff:
i. Semester (2 Wochenstunden)

Schnee- und Gelindebeschaffenheit; Entstehung
von Lawinen.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Verhaiten im Gelinde vor allem bei Lawinenge-
fahr; Rettungsmafinahmen bei Lawinenabgang.

17. Skilaufund Umwel:
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fir die Verinderungen und Bela-
stung der Umwelt durch den Skisport. Wissen um
Losungsansitze zur Vermeidung weiterer Schidi-
gungen.
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Lehrstoff:
l. Semester {1 Wochenstunde)

Schadensursachen, die durch die Verkehrsmittel
(Autos usw.), die Infrastrukcur, den Pistenbau, die
Erzeugung von Kompaktschnee entstehen; Pro-
bleme, die durch den Varianten- und Tourenskilauf
sowite durch den Skilanglauf verursacht werden.
Mafinahmen, welche die Belastungen der Nawr
verringern  bzw. vermeiden helfen, ohne die
positiven Werte des Skisports zu schmilern.

18. Unterrichtspraxis und Eigenkdn-
nenimalpinen Skilauf

I. Semester (7 Wochenstunden)
2. Semester (8 Wochenstunden)
Siehe Anlage A 8, Gegenstand 24

19. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

_ Wissen um die Praxis des Unterrichts- bzw.
Ubungsbetriebes.

Lehrstofi:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Ausgewihlte Unterrichtsverfahren, Lernmetho-
den, methodische Reihen; Betriebs- und Organisari-
onsformen; methodische Hilfsmirtel,

2. Semester (3 Wochenstunden)

Siehe Lehrstoff 1. Semester, jedoch erginzt durch
Lehraufiritte.

20. Prakeikum
Bildungs- und Lehraufgabe:

Festigen des spartenspezifischen Eigenkdnnens.

Lehrstoff:
1. Semester (3 Wochenswnden)
2. Semester (3 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkénnens durch Uben.
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Anlage C.4

LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR SKILANGLAUF UND SKIWANDERN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fiir Skilanglauf und Skiwandern hat in einem
einsemestrigen Bildungsgang unter Bedachtnahme auf § 1 des Bundesgesetzes tiber Schulen zur Ausbildung
von Leibeserziehern und Sportlehrera zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erzieherischen Aufgaben eines Lehrwartes fiir Skilanglauf und Skiwandern vertraut zu machen.

Lehrwart fur Skilanglauf und Skiwandern im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, Ubungsbetrieb und
Unterricht im Skilanglauf und Skiwandern mit leistungs- und breitensportlicher Zielsetzung vorzubereiten
und zu leiten.

H. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzahl und Stundenausmall der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem

Unzerrichisgegenstand das Wochenstundenausmafl bei einem Unterricht wihrend eines ganzen Semesters,

daneben in Klammern das gesamte Stundenausmafl im Falle der Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichts angegeben.)

{Cesamizusmal
Wochenstorden bei Einbezichung des
Fernunterrichues)

A, Pflichtgegenstinde

I. Theorie

Lo Religion ... 1,0 {5,0)
2. Deutsch ... 0,5 {2,5)
3. Politische Bildung und Organisationslehre ........... ... ... 9,5 (2,5}
4. Betriebskunde und Kaufminnisches Rechnen ........... ... .. 0,5 {2,5)
5. Geschichte der Leibesiibungen (desSportsy ................. 0,5 (2,5}

6. Sportbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heftserziehung) ... .. . 2,0 (10,0
7. ErsteHilfe ............. N 1,5 (7,5
8. Spontpsychologie und Lebenskunde ... .. .. ... . ... L. 1,5 (7,5)
9. Pidagogik, Didakiik und Methedik ...... ... ... ... ... pA4] (10,0)
10. Bewegungslehre und Biomechantk ...... ... ... ... ... 20 {10,0)
11, Trainingslehre .. ... . 4.0 {20,0)
12. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachiteratur .................. 0,5 £2,5)
13. SeminarfiirFachfragen ....... ... ... ... .o, 1,0 (5,0}
14. Schnee-, Wachs- und Gerdtekunde ..................... ... 1,5 (7,5}
15. Sportstintenbau und Wettkampfregeln ............. ... ... L5 {7,5)
16, Skilaufund Umwelt ... ... ... ... . ... ... . i 1,0 (5,0

II. Praxis

17. Praktische Ubungen ............... .00 iiiiniviinn... 6,0 {30,0)
18. Prakiisch-methodische Ubungen .. ........................ 8,0 {40,0)

35,5 (177,5)

B. Pflichtpraktikum

Nachwels einer 20suindigen ecinschligigen Praxiszeit zwischen Einwiut in die Ausbildung und
kommissioneller Abschlufipriifung.
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II1I. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Wird der Lehrgang unter EinbeZiehung des
Fernunterrichies durchgefihrt, so ist bei der
Ausgabe des Lehrmarerials zu Beginn des Bildungs-
ganges ecine entsprechende und ausreichende
Einfiihrung zu geben. Das festgelegte Lernziel mufl
auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes erreicht
werden.

In den einzelnen Unterrichtsgegenstinden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen.

Ficheriibergreifender Unterricht ist anzustreben,
und auf die Querverbindungen zwischen den
einzelnen Gegenstinden ist hinzuweisen. Der
Lehrstoff, sowohl der praktischen als auch der
theoretischen Ficher, ist im Hinblick auf den
sportpidagogischen Wirkungsbereich des Auszubil-
denden darzubieten, zum hesseren Verstindnis
unter Verwendung von Unterrichtsmedien und
anschaulicher Demonstration.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRCIHT

{Bekanntmachung gemafl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterriche

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A1
sind sinngemif anzuwenden, wobei der Religions-
lehrer nach pidagogischen und methodischen
Gesichispunkten auszuwihiea hat.

b) Evangelischer Religionsunterriche

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehreraushildung {(Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportiehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

I.Religion

Stehe Abschnit TV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schrifdichen
Ausdrucks.
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Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Einfithrung in die Fachterminologie; Protckoll-
fuhrung; Fihrung von Diskussionen, Referate;
Schrifeverkehr mit Behorden.

3. Politische Bildung uad Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfithrung zum Verstindnis fir und zum
veraitwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staaisform  Osterreichs;  Ausbildungsginge im
Sportbereich; rechtliche Bestimmungen fir Vereine,
Sportbetriebe und Veranstaltungen.

Kaufminni-

4 Betriebskunde wund

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur &konomischen Fiihrung eines
Betriebes (Veremns usw.) und zur Anwendung von
fur die Sportart relevanten Rechenvorgingen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochensiunden)

Emnfache Buchhaltung; Berechnungsarten bei
Zeunehmungssystemen; Einsatiz  elektronischer
Hilfsmitzel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC);
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

5. Geschichte der Leibesibungen

(des Sparts)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftii-
chen Grundlagen des Skifanglaufs.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports unter besonderer Beriick-
sichtigung des Skilaufs und seiner vielfiltigen
Erscheinungsformen.
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6. Sportbiclogie {(Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie, Gesundheits-
erziehungund Lebenskunde)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung  sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
wans im Leistungs- und Gesundheutssport. Genaue
Kenntanis des menschlichen Kérpers und seiner
Funktionen. Verstindnis fiir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfihigkeit. Wissen om eine
sinnvolle Lebensgestaltung, Karperpflege, Gesund-
erhaitung. Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle, Gewebelehre,
Autbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Ernzh-
rung und Verdauung; Nervensystem; physiologi-
sche Besonderheiten der Altersgruppen; Leistungs-
diagnostik; perssnliche Lebensfithrung und Lebens-
gestaltung; Doping: Bestimmungen, Arten, Auswir-
kungen.

7. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstofi:
(1,5 Wochenstunden)

Erkennen von Verletzungen und von lebensbe-
drohlichen Zustinden (Unterkithlung, Schock,
Hitzschlag, Sonnenstich usw.}; richtige Versorgung
unter besonderer Beriicksichtigung von Herzmas-
sage und Atemspende; Lagerung und Transport
eines Verletzten; Verbandslehre.

B. Sportpsychologieund Lebeskunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiguate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Maglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Persénlichkeiv des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wetkampfbetreuung.
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9. Pidagogtik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermiutlung der fir die Lehrwanetirigkeit
nétigen Kenntnisse und Grundlagen der Unter-
richtsplanung, -fithrung, und -gestaltung.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Pidagogische Werte der sportlichen Betdtigung;
Selbsterziehung — Fremderziehung; positive und
negative Aspekie des Leistungs- und Breitensports,
speziell 1m Skilanglauf.

Das Verhiltnis Lehrer — Schiiler; Wirkungen,
Methoden, Planung, Gestaltung und Kontrolle des
Sporiunterrichtes fiir unterschiedliche Zielgruppen;
methodische Hilfsmittel, Ubungsreihen und metho-
dische Lehrwege firr den sportlichen Skilanglauf
und das Skiwandern.

10. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfiihrung in die Grundlagen der Bewegungs-
lehre mit besonderer Berticksichtigung der sparten-
spezifischen Bewegungsabliufe zum Verstandnis
der sportmotorischen Wirkungszusammenhinge.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Biomechanische Gréflen, Krifre, Wirkungen und
Zusuinde; sensomotorischer Regelkreis; motori-
sches Lernen; Analyse der Lauftechniken und der
Fehlformen; Bewegungsdarstellung und Bewe-
gungsbeschreibung; biomechanischer Aspekt der
funktionellen Anatomie; Anlage einfacher Tests;
praktische Anwendung,.

1. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenninis, Verstindnis und
Handhabung der sportlichen Trainingslebre im
Bereich des Skilanglaufes und des Skiwanderns.

Lehrstoff:
{4 Wochenstunden)

Training als geplanter Wechsel ven Belastungs-
und Erholungsmafinahmen; Wirkungen, Metho-
den, Planung und Gestaltung des sportlichen
Trainings fiir unterschiedliche Leistungsziele unter
besonderer Beriicksichtigung der breitensportlichen
Aspekte des Skilanglaufes.
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12. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Heranfilhrung an den gezielten, selbstindigen
Gebrauch von audiovisuellen Hilfsmiueln, Fachme-
dien und Fachliteratur.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Die Wahrnehmungsproblematik bei der Bewe-
gungsanalyse; didaktischer Einsaiz von Bewegungs-
darstellungen und Medien {Aussagekraft, Einsatz-
kriterien und organisatorischer Rahmen); sparten-
spezifische Fachliteratur; fachspezifische Medien
(Filme, Video, Unterrichtsmedien).

13. Seminar fiir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verarbeitung von spartenspezifischen Themen als
Vorbereitung auf die Unterrichistitigkeit.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Spartenspezifische Schwerpunkte und Themen.

14. Schnee-, Wachs- und Gerite-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Befihigung zur Beurtetlung von Schnee- und
Wachsbedingungen und zur Anwendung optimaler
Priparationsmafinahmen im Skilanglauf.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Schneearten; Umwandiungen des Schnees; kleine
Lawinenkunde; Schneepriparation; Grundbegriffe
der Reibungslehre; Wachsarten; Skibelige; Tempe-
raturmessung; Wachs- und Priparationstechniken;
Pflege der Ausritstung, Materialkenninisse; Arten
und Eigenschaften des Langlauf-Sportgerits fiir
verschiedene Zielgruppen.

15. Sportstittenbau und Wettkampf-
regeln

Bilduags- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Grundlagenwissen im Hinblick
auf die Anwendung technischer, takrischer und
organisatorischer Mittel und Mafinahmen im
Skilanglauf sowie Anlegen von Strecken.
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Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden})

Internationale und nationale Bewerbsarten und
thr Regelwerk; Betreueraufgaben; Anlage ziel-
gruppengerechter Ubungs-, Trainings- und Wett-
kampfstitten unter Beriicksichtung des Natur- und
Landschaftsschutzes; Aspekte des Nutzungsrechts,

16. Skilaufund Umwelr
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir die Verdnderungen und Bela-
stung der Umwelt durch den Skisport; Wissen um
Lésungsansitze zur Vermeidung weiterer Schidi-
gungen.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Schadensursachen, die durch die Verkehrsmittel
{Autos usw.), die Infrastrukeur, den Pistenbau, die
Erzeugung von Kompakischnee entsiehen; Pro-
bleme, die durch den Varianten- und Tourenskilauf
sowie durch dea Skilanglauf verursacht werden.
Maflnahmen, welche die Belastungen der Nawr
verringern  bzw. vermeiden heifen, ohne die
positiven Werte des Skisports zu schmilern,

17. Prakiische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des Eigenk&anens als Grundlage
fiir Demonstrations- und Lehrfihigkeit.

Lehrstoff:
(6 Wochenstunden)

Ubungsgut der konditionellen Vorbereitung im
Trockentraining; Feinformen aller Skilanglauf-
Techniken {Grund- und Wettkampfiechniker,
Uberginge); Festigung verschiedener Technikele-
mente; praktische Anwendung der theorerischen
Grundlagen der Trainingslehre.

18. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungsziel- und Lehraufgabe:

Einfihrung in den praktschen Ubungs- und
Lehrbetrieb im Skilanglauf und methedische Um-
setczung der Demonstrationsfihigkeit.

Lehrstoff:
{8 Wochenstunden)

Spiel- und Ubungsformen sowie methodische
Reihen im Trockenen und auf dem Schnee;
praktsche Fehlerdiagnose und methodische Gegen-
mafinahmen; Demonstration der Langlauftechni-
ken; methodische Ubertreibung; Lehrproben.
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_Axlage €5

LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR KINDERSKILAUF UND JUGENDSKIRENNLAUF

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fiir Kinderskilauf und Jugendskirennlauf hat in einem
einsemestrigen Bildungsgang unter Bedachtnahme auf § t des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung
von Leibeserzichern und Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erzicherischen Aufgaben eines Lehrwartes fiir Kinderskilauf und Jugendskirennlauf vertraut zu machen.
Lehrwart fiir Kinderskilauf und Jugendskirenalauf im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden
Bestummungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befahigr ist, im Grundlagen- und
Aufbautraining des Kinderskilaufs und Jugendskirennlaufs zu unterweisen und Kinder und Jugendliche

insbesondere im Wettkampf zu betreuen.

IL STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzah! und Swtndenausmaf der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bet jedem
Unterrichtsgegenstand das Wochenstundenausmafl und daneben in Klammern das gesamte Stundenausmafl

im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichtes angegeben.)

{Gesammapsmall
Woch bei Einbezichung dos
Fernuncerrichies)
A. Pflichtgegenstinde
1. Theorie
1. Religion ........ e e 1,0 5,0
2. Deutsch L. e 0,5 {2,5}
3. Politische Bildung und Organisationslehre ......... ... ... ... 0,5 {2,5)
4, Bewriebskunde und KaufminnischesRechnen ................ 0,5 (2,5)
5. Geschichte der Letbesibungen {desSports} ................. 0,5 {2,5)
6. Sportbiclogie {Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung) ... ... oL i 2,5 (12,5)
7oEmteHilfe ... .. 1,5 {7.,5)
8. Sportpsychologie und Lebenskunde ... ... ..o o oL 2,0 (10,0)
9. Padagogik, Didaktik und Methodik ... .. ... ... oo 2,0 {10,0)
10. Bewegungslehre und Biemechanik ... ... .......... ... . ... 20 {10,0)
11, Trainingslehre ... ... 40 (20,0}
12. Audiovisueile Hilfsmittel und Fachliteratur .. ........ ... ... 0,5 {2,5)
13. SeminarfiirFachfragen ... ... ... ... . .. 1,0 {5,0)
14. Geritekunde und Sportstiittenbau ... ... ... .. Lo Ll 1,0 {5,0}
15. Wertkampfbesummungen und Regelkunde .. ... ... ... .. 1,0 {5,0)
16. Skilaufund Umwelt ... .. 1,0 {5,0)
II. Praxis N
17. Prakusche Ubungen ....... ... oL 6,0 (30,0
16. Prakusch-methodische Ubungen ................ .. ... ... 6,0 (30,0
33,5 (167,5)
B. Pflichtpraktikum
Auferhalb des Unterrichies im Ausmafl von 20 Ubungseinheiten ... .. 4,0 (20,0
C. Freigegenstand
Akuuelle Fachgebiete ... ... .o o 4,0 (20,0}
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III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefiihrt werden, ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfihrung zu geben. Die Unterlagen fir den
Fernunternicht sind so zu gestalten, daft deren Inhalt
und Umfang auf einen normal laufenden Ausbil-
dungslehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegre
Lehrziel muf} auch bei Einbeziehung des Fernuncer-
richtes erreicht werden,

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
tbung des Lehrwartes fur Kinderskilauf und
Jugendskireanlauf Bedacht zu nehmen. Der Lehr-
stoff ist zum besseren Verstindnis und zur
leichteren Anwendung in der Praxis unter Heran-
ziehung von Anschauungsmaterial wie Filmen,
Demonstraticnen usw. darzubieten. Ficheriiber-
greifender Unterricht ist anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den cinzelnen Gegenstinden
ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind
methodische Hinweise zu peben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemif § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterricht

Pie Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A1
sind sinngemil anzuwenden.

b) Evangelischér Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage A.1

Lehrstoff:

Aus dem in Anlage A1 anpegebenen Lehrsioff
sind jene Themen auszuwihlen, die in besonderer
Weise dem Berufsbild entsprechen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion
Siehe Abschnit IV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des mundiichen und schriftlichen
Ausdruckes,
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Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfithrung in die Fachterminologie; Protokoli-
fishrung; Fiihrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behérden.

3. Politische Bildung und Organisa-

tionslehre
Bilduags- und Lehraufgabe:

Hinfithren zum Verstindnis fiir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatshiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports.

4. Betriebskunde wund Kaufminnt-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur &Skonomischen Fithrung eines
Betriebes (Vereins usw.) und zur Anwendung der
fir die Sportart relevanten Rechenvorgénge.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaliing; Berechnungsarten bei
Zeitnehmungssysiemen; Einsatz  elektronischer
Hilfsmistel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC);
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

5. Geschichte der

(desSports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschafeli-
chen Grundlagen des Sports.

Leibesibungen

Lehsstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichugung der Sparte; die Olympischen Spiele in der
Anuke und Neuzeit.
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6. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiclogie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung spertbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
warts im Breiten- und Gesundheitssport. Hinweise
auf den Leistungssport. Genaue Kenntnis des
menschlichen Korpers und seiner Funktionen.
Erkennen und Vermeiden von Stdrungen am
Bewegungsapparat. Verstindnis fir die Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeit. Wissen um
grundsitzliche Fragen der Sporthygiene. Verstehen
der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
{2,5 Wochenstunden)

Aufbau und Funkiion der Zelle; Gewebelehre;
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Ernih-
rung und Verdauung; Nervensystem; physiologi-
sche Besonderheiten der Altersgruppen; Schiden
am Bewegungsapparat; Muskelfunktionen; Tests;
Leistungsdiagnostik; Hygiene im Sport; Doping:
Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

7. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung ven Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{(Unterkithlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.}; richtige Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

8. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und

nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.
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Lehrstoff:
(2 Wochenswunden)

Stellenwert und Maglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivauon; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbeireuung.

9. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Mafnahmen zur Fiihrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Methodik mit Hinweisen auf die Sparte;

Erziechungsziele, der Lehrwart als Erzicher;
Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hilfsmittel.

10. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre
mit Beriicksichtigung spartenspezifischer Bewe-
gungsabliufe zum Verstindnis der Sportmotorik.
Wissen um die Motorik und die Bewegungsent-
wicklung bei Kindern und Jugendlichen.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifigkeit, Asthetik usw.); sportmotorische Grund-
eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.); Bewegungs-
eigenschaften (Grob- und Feinkoordination usw.}
und ihre Verbesserung; einfache Testverfahren;
Spezielle Fragen der Bewegungslehre und Biome-
chanik (wettkampfspezifische Renntechniken); Stu-
fen der Bewegungsentwicklung; sensomotorische
Profile fiir Kinder und Jugendliche.

tt. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Vorbereitung
und Durchfiihrung eines sachgemiflen Ubungsbe-
triebes sowie um trainingstheoretische Grundlagen
fir die Trainingsplanung und -gestaltung in der
Sparte.
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Lehrstoff:
(4 Wochenstunden)

Leistungsbestimmende Faktoren; funktionelle

Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele, -inhalte, -mittel und -methoden;
Training der moterischen Eigenschaften.

Entwicklung der sporlichen Leistungsfahigkeir;
Besonderheiten im Ubungsbetrieb mit Jugendlichen.

Trainingsplanung; Regeneration; Teswerfahren.

Konkrete Mafinahmen fiir einen spartenspezifi-
schen Ubungsbetrieb; Fehlerkorrekeur; spartenspe-
zifische Testverfahren.

12, Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfs-
mittel und einschligiger Fachliteratur,

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und ihre Verwendung
in der Praxis; spartenspezifische Fachliteratur.

13, Seminar fir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verarbeiten von spartenspezifischen Themen als
Vorbereitung auf die Unterrichtsuitighkeir.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Spezielle Themen aus der Sportsparte (Kursset-
zen, Ubungs- und Konzentrationsformen, Schulski-
lauf, Rennskilauf); Vermiuteln von umfassenden
Kenntnissen fiir die Betrewung von Kindern und
Jugendlichen in den verschiedenen Siwationen
{Weukampf, Training usw.}; Sportmassage; Behan-
deln von speziellen psychologischen Fragen der
Sparte.

14, Gerdtekundeund Sportstdtienbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Verwendung und Pflege der
speziellen Gerdte (Ausriistung) sowie Gestaltung
und Anlegen gerechter Sportsstitten fiir die Sparte
{Pistenbau usw.}.
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Lehrstofi:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Zweckmiflige, dem Konnen angepafite Ausrii-
stung, ihre Pflege und Wartung zur Echaltung der
Funkuonstiichugkeit; Anlegen von Abfahris- und
Slalompisten; Raum- und Funktionsprogramm;
Lagebestimmungen fiir die verschiedenen Sportstiit-
ten.

15, Wettkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit im Anwenden der Wettkampfbestim-
mungen und des Regelwissens auch im Hinblick auf
taktische Mafinahmen.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Bestimmungen und Vorschriften der Sparte im
Detail und thre Anwendung im Wettkampf;
Behandeln der verschiederen Organisationsfragen
und Fragen der Wettkampfdurchfihrung.

16. Skilaufund Umwelt
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstindnis fiir die Verinderungen und Bela-
stung der Umwelt durch den Skisport; Wissen um
Lasungsansitze zur Vermeidung weiterer Schadi-
gungen.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Schadensursachen, die durch die Verkehrsmittel
(Autos etc.), die Infrastruktur, den Pistenbau, die
Erzeugung von Kompaktschnee entstehen; Pro-
bleme, die durch den Varianten- und Tourenskilauf
sowie durch den Skilanglauf verursacht werden.
MaBinahmen, welche die Belastungen der Natur
verringern bzw. vermeiden helfen, ohne die
positiven Werte des Skisports zu schmilern.

17. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkénnens sowie Vertrautma-
chen mit Unterrichtsformen des Sports zum
Verstindnis der Unterrichtsgestaliung.
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Lehrstoff:
(6 Wochenstunden)

Spiele, allgemeines und spezielles Konditionstrai-
ning ohne und mit Gerdten; Simulierurg von
typischen Weukampfsituationen 1m Techniktrai-
ning; Anwendung der Schwungformen in unter-
schiedlichem Gelinde und unterschiedlichen
Schreearten sowie im Wettkampf.

18. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen auf den letzten Frkenntnissen
beruhenden Ubungsbetrieb.
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Lebrstoff:
{4 Wochenstunden)

Lehrmethoden; Trainingsaufbau in der Praxis;
spartenspezifische Unterrichtsverfahren unter Be-
riicksichtigung der einzelnen Altersstufen; Lehrpro-
ben.

B. Pflichtpraktikum
Bildungs- und Lehraufgabe:

Festigung des spartenspezifischen Eigenkénnens.

Lehrsioff:
{6 Wochenstunden)

Ubungen zur Verbesserung des Eigenkonnens in
der Sparte.
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Anlage C.6

LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR HOCHALPIN

L ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten/Hochalpin hat in einem zweisemestrigen Bildungsgang
unter Bedachtnahme auf § 1 des Bundesgesetzes itber Schulen zur Ausbildung von Leibeserzichern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Anforderungen
eines Lehrwartes/Hochalpin vertraut zu machen. Lehrwart/Hochalpin im Sinne dieser Verordnung ist eine
nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und quahifizierte fachkundige Person, die befihigt ist,
Bergfahrten — von der Grundschule des Bergsteigens bis zu Touren im mittleren Schwierigkeitsbe-
reich +11I, auch unter Zuhilfenahme von Skiern — durchzufithren. Die Aufgabe des Lehrwartes/Hochal-
pin ist es, selbstindige Bergsteiger mit hoher Eigenverantwortlichkeit und gut entwickeltem
Sicherheitsbewufltsein auszubilden.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzahl und Stundenausmal der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichisgegenstand  zuerst das Wochenstundenausmafl und danebes in Klammern das gesamte
Stundenausmaf im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichtes angegeben.)

1. Semescer 2. Semester
o, Sgma Gmmae
i Uichng e T ehune o
richtes) richres}
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie

L Religion .......... ... ot 1,0 (5,0) —_ — 1,0 (5,0
2 Deutsch ... i 0,5 (2,5) — — 0,5 (2,5)
3. Lebende Fremdsprache ............ —_ — 1,0 {5,0} 1,0 {5,0%
4. Poliusche Bildung und Organisations-

TERTE . .o oo e 05 (2,5 — — 05 (2,5
5. Betriebskunde und Kaufminnisches

Rechnen ........................ 0,5 {2,5) — — 0,5 {2,5)
é. Geschichte des Sports (Bergsports) ... 0,5 {2,5) — — 0,5 (2,5)
7. Sportbiologie (Funktionelle Anatomie,

Physiologie und Gesundheitserzie-

BUDE) vt 2,0 (10,8) 05 (2,5 2,5 (12,9
8 ErsteHilfe ...................... — — 1,5 {7,5) L5 {7,5)
9. Sporipsychologic und Lebenskunde .. — — 1,5 (7,5) 1,5 {7,5)
10. Trainingslehre und Bewegungslehre .. 1,0 (5,0) - — 1,0 (5,0)
i1, Pidagogik, Didakiik und Methodik .. 1,0 {5,0) — — 1,0 {5,0)
12. Tourenplanung .................. 1,6 (5,0) 1,0 {5,0) 2,0 (10,0)
13. Alpine Gefahren und Unfallkunde ... 1,0 {5,0} 0,5 (2,5) 1,5 {7.5)
14. Sicherungstheorie ................ 0,5 (2,5} 0,5 {2,5) 1,0 (5,0
15. Gerdtekunde und Ausritstung ....... 0,5 {2,5) 0,5 (2,5 1,0 {5,0}
16, Geographie und Nawurkunde ....... 1,0 (5,0) - — 1,0 {5,0)
17. Wetterkunde .................... 1,0 {5,0) 0,5 (2,5) 1,5 {7,5)
18. Kartenkunde und Orienterung . ... .. 1,0 (5,0) 1,0 {5,0) 2,0 (10,0)
19. Gletscherkunde .................. Q0,5 (2,5} — — 0,5 {2,5)
20. Schnee und Lawinenkunde ......... — — 40 (20,0 4,0 (20,0

II. Praxis

21. Felsaushildung ................... 60 (30,0 — — 6,0 {30,0)

22. Eisausbildung .................... 6,0 (30,0) — - 60  (30,0)
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i. Semester 2. Semester
Sz Cgmase
e S5 e EER -
richtes) richues)
23, Winterausbilduag ........... .. .. - 8,0 (40,0} 8,0 {40,0)
24, Praktische Ubungen ............... 1,0 (5,0} - — 1,0 (5,0)
25. Praktisch-methodische Ubungen 2,0 (10,0) 1,0 (5,0) 30 {15,0%
26. Bergreuungsitbungen ............. 5,0 {25,0) 3,0 (15,0) 8,0 {40,0)
33,5 (167,9) 245  (122,5) 58,0 {290,0)
III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND A1) ist sinngemifl anzuwenden, wobei der

DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Das 1. Semester der zweisemestrigen Ausbildung
umfallt neben dem theoretischen Block die
Grundschule des Bergsteigens. Darin werden vor
allem die wichugsten alpinen Verhaltensregeln
vermittelr.

Das 2. Semester umfaflt praktische und praktisch-
methedische Ubungen in anspruchsvolierem alpinen
Gelinde, auch unter winterlichen Verhiltnissen.

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichts durchgefithre werden, so ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfiithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dafl deren Inhale und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden 1st die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden ist auf die
spitere Berufsausiibung des Lehrwartes Hochalpin
Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist zum besseren
Verstindnis und zur leichieren Anwendung in der
Praxis unter Heranziehung von Anschauungsmate-
rial wie Filmen, Demonstrationen usw. darzubieten.
Ficheriibergreifender Unterricht ist anzustreben,
und auf die Querverbindungen zwischen den
einzelnen Gegenstinden ist hinzuweisen. In den
praktischen Ubungen sind methodische Hinweise
zu geben, Die Teilnehmer sind zur Selbstindigkeit
anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemi8 § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fur den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern {Anlage

Religionslehrer nach padagogischen und methodi-
schen Gesichispunkten auszuwihien hat.

b} Evangelischer Religionsunterriche
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung {Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

l. Religion
Siehe Abschnitt TV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftiichen
Ausdruckes.

Lehystoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfithrung in die Fachterminologie; Protokoll-
fihrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behdrden.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeir. Einfiihrung in
die Sportsprache.
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Lehrstoff:

2. Semester (1 Wochenstunde)

Schulung der Aussprache und des sprachlichen
Ausdruckes; Auswahl von alpinen Fachausdriicken;
einfachste Konversation,

4. Politische Bildung und Organisa-
tienslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfilhren zum Verstindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sporipolitischen Institutionen..

Lehsstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaadichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sperts.

5. Betriebskunde und Kaufminn:i-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur Skonomischen Fithrung eines
Betniebes (Vereins usw.)

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Betriebsfiihrung, Grundrech-
nungsarten, Einfilthrung in die Buchfithrung anhand
einfacher facheinschligiger Beispiele; Kalkulatio-
nen, Sponscrentum, Werbung, Haftung usw.

6. Geschichte des Sports (Berg-

sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung der Sparte; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit.
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7. Sporthiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
warts; Kenntnisse des menschlichen Korpers und
seiner Funktionen; Verstindnis fur die Grenzen der
menschlichen Leistungsfihigkeit; Wissen um die
Hygiene im Sport; Verstehen der Problematik des
Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Aufbau und Funkuon der Zelle, Gewebelehre,
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Atmung;
Ernihrung und Verdauung; Nervensystem.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Wiederholung und Festigung des Stoffes des I,
Semesters; Entwicklung der sportlichen Leistungs-
fihigkeit; physiologische Besonderheiten der Al-
tersgruppen; Tests; Leistungsdiagnosuk; Hygiene
im Sport; Doping: Bestimmung, Arten, Auswirkun-
gen.

8. Erste Hiife
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kennmissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kdnnen.

Lehrstoff:
2. Semester {1,5 Wochenstunden)

Erkennen von Verletzungen und lebensbedrohti-
chen Zustinden (Unterkihlung, Schock, Hitz-
schlag, Sonnenstich usw.); richtige Versorgung von
Verletzten; Herzmassage und Atemspende; La-
gerung und Transport eines Verletzten mit
besonderer Beriicksichtigung von Bergunfillen;
Verbandslehre.

9. Sportpsychologie und Lebens-
kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sianvolle

Lebensfiihrung.

Lehrstoff:
2. Semescer (1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Méglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
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Lernen; Motivation; Grundkenninisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung.

10. Trainingslehre
lehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

und Bewegungs-

Wissen um Grundlagen der Bewegungslehre und
Biomechanik unter besonderer Beriicksichtigung
der ganzen Breite des Bergsteigens; Wissen um
sportartspezifische Inhalte der Trainingslehre.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Physikalische Grundsitze des Bergsteigens (in-
nere und ZFuBere Krifte, Korperschwerpunke);
Grundlagen der Bewegungssieuerung {Koordina-
tion}, psychische Einflisse auf die Bewegungssteue-
rung, Bewegungseigenschaften {Dynamik, Prizi-
sion, Rhythmus); Okonomie der Bewegung, moto-
rische Entwicklung (Kinderbergsteigen); leistungs-
bestimmende Merkmale des Bergsteigens (motori-
sche Eigenschaften) und Maglichkeiten zur Verbes-
serung dieser Merkmale; Belastungsgrundsitze,
Belastungsmethoden; Grundlagen der Trainings-
planung, Periodisierung, Leistungskontrollen, spe-
zielle Probleme der Hohenanpassung; psychoregu-
latives Training,.

11. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lebraulgabe:

Wissen um Maflnahmen zur Vermittlung speziel-
fer Lerninhalte des Bergsteigens.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Methodik; Erziehungsziele; der Lehrwart als
Erzieher; Lehrmetheden, Fithrungsstile.

Methodische Hilfsmirtel zur Informationsiber-
mittiung und zur Erleichterung des motorischen
Lernverganges, grundlegende Voraussetzungen des
mozorischen Lernvorganges; methodische Mafnah-
men auf den einzelnen Lernstufen; Betriebsformen
{Stauionsbetrieb, Frontalbetrieb usw.).

12. Teureaplanung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen itber die Auswahl von Tourenzielen in
Fels und Eis in bezug auf alpintechnische
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Schwierigkeiten. Verhilinisse und Wetterentwick-
lung.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Dauer, Abinderung/Abbruch/Riickzug, Stitz-
punkte {(Biwak}, Anreise/Riickreise, Gestaltung der
Ausschreibung/Vorbesprechung, Festlegen der
Teilnehmerzahi; Alpinliteratur, Karten; Beurteilung
der eigenen Leistungsfihigkeit und der der
Teilnehmer.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Beurteilung von Tourenzielen im Winter unzer
besonderer Beriicksichtigung der Lawinengefahr
und der Weuerentwicklung.

13. Alpine Gefahrenund Unfallkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gefahren beim Bergsteigen in Fels
und Eis.

Lehrstoff:
1. Semester {I Wochenstunde)

Erkennen, Bewiltigen und Vermeiden von
Gefahren, die vom Menschen verursacht, die
witterungsbedingt, gelindebedingt oder materialbe-
dingt sind; Verhalten in Unfallsituationen und bei
Unfiilen.

2. Semester {0,5 Wochenstunden)

Lawinengefahr, Strahlungsschiden, Hitze/Kilte,
Wichte, Spalie, Ertrinken, Beurteilung des Gelin-
des in bezug auf Absturzgefahr, Schlechtwetter und
Orientierungsprobleme.

i4. Sicherungstheorie
Bildungs- und Lebraufgabe:

Wissen um die physikalischen Gesetzmifligkei-
ten, die in der Sicherungskerze wirksam werden.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Belastungsbegriffe (z.B. Bruchlast, Sturzfaktor,
Fangstofl, Fangimpuls), dynamisches Sichern, Be-
lastbarkeit von Zwischensicherungen, Haltekraft
von Sicherungsmitteln.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Verankerungen in Schnee, Haltekraft von Siche-
rungsmitteln im Schnee.
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15. Gerdtekunde und Ausriistung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Angebot und um die Funkuonalitit
der speziellen Bergsportausriistung.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Mafleinheiten, nationaie und internationale Nor-
mung von Bergsportausriistung; Beurteilung des
Angebotes 1 bezug auf Funktionaliti: und
Preis/Leistungsverhiltnis;  sachgerechtes Warten
der Ausriistung.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)
Winterliche Bergspongerite und Ausriistung.

16. Geographieund Naturkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen tiber die Alpen, ihre Entstehung und
Besiedlung sowie ihre Tier- und Pflanzenwelt.

Lehrstoff:
1. Semester {i Wochenstunde}

Gliederung der Ostalpen in bezug auf den
geologischen Aufbau, Tier- und PHanzenwelt der
Ostalpen; Nawrschutz, Umweltschuz,

Einfithrurg in die geographische und nawurkund-
liche Literatur.

17. Wetterkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die groben Zusammenhinge des
Weuterablaufes.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wechenstunde)

Weuerelemente (Temperatur, Feuchtigkeit, Luft-
druck), Wind, Niederschlag, Frontsysteme (Hoch,
Tief), Groflwetterlage, typische Alpenweuerlagen;
Interpretation der Vorhersagen.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Alpenwetterlage im Winter; Niederschlagsvertei-
lung im Winter.

18. Kartenkundeund Orientierung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen des Kartenlesens und
die Funktion der kiinstlichen Orientierungshilfen.
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Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde}

Eigenschaften und Gliederung einer Karte,
kartographische Gestaltungsméglichkeiten (Kar-
tenmaflstab, Kartenschrift, Hohenlinten, Signaturen
usw.); Kartenrandangaben {z.B. Gletscherstand);

Funktion und Verwendung der kiinstlichen Orien-

tierungshitfen {Kompaf, Hohenmesser).

2. Semester {1 Wochenstunde)

QOrientierung unter besonderer Berticksichtigung
der Verhilinisse im winterlichen Hochgebirge;
Marschiabelle, Marschskizze, Spezialkarte fiir
Skibergsteigen.

19. Gletscherkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Entstehung und Eigenschaften der
Glesscher.

Lehsstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Entstehung von Gletwschereis, physikalische Ei-
genschaften des Eises, Gletscherbewegung, spezielie
Erscheinungsformen bei Vergletscherungen (z.B.
Meorinen, Spalen, Tor, Bach, Schliffy; Typologie
der Gletscher; historische Gletscher.

20. Schnee-und Lawinenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Entstehung und Umwandlung von
Schnee; Wissen um Entstehung, Auslésung und
Auswirkungen von Lawinen; Methoden zur Beur-
teilung der Lawinengefahr.

Lehrstoff:
2. Semester {4 Wochenswunden)

Entstehung und Ablagerung von Schnee, physi-
kaiische Eigenschafien, Umwandlung, Aufbau der
Schneedecke; Lawinenbildung (Arten von Lawi-
nen), gelindebedingte Faktoren, Zustand der
Schneedecke (Einfliisse des Wetters, des Men-
schen); Beobachtung des Gelindes und der
sichtbaren Erscheinungsformen der Schneedecke,
Schichrprofil, Rutschkeil, Rutschblock, Schrelitests
(zB Stockeest, Schaufeltest).

21. Felsausbiidung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Sichere Ausbildungs- und Fihrungsarbeir im Fels
im oberen 3. Schwierigkeirsgrad.
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Lehrstoff:
1. Semester (6 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkénnens im Felsklettern,
Routenfindung, Standplatzwahi;  methodische
Ubungen zum Felsklettern, Aufbau der Sicherungs-
kette im Fels, Kiettern in der Seilschaft, Fijhren im
Fels, Abseilen, diverse Riickzugstechniken.

22, Eisausbildung
Bildungs- und Lehranfgabe:

Sichere Fihrungs- und Ausbildungsarbeit im Eis
und Schnee im oberen 3. Schwierigkeitsgrad.

Lehrstoff:
1. Semester (6 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkonnens im Steigen und
Klettern im Eis; Aufbau der Sicherungskette in
Schnee und Eis; Gehen, Fiithren; Ausbilden am
Gletscher; spezielle Eisgerite; Riickzug im Eis,
Ubungstouren.

23, Winterausbildung
Bildungs- und Lehraufgaben:

Beherrschen der Tourenfithrung und der Unter-
wetsung beim Winterbergsteigen.

Lehrstoff:
2. Semester {8 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkénnens im alpinen Skilauf;
Mafinahmen zur Vermittlung bei Tourenfindung
und Spurenanlage bei Begehung von wintechichen
Eisflanken und Felsgraten; praktische Beurteilung
der Lawinengefahr.

24. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgaben:

Wissen und Durchfiihrung, Organisation und
Inhalte einer allgemeinen kérperlichen Vorberei-
tung auf das Bergsteigen.
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Lehrstoff:

l.Semester (1 Wochenstunde)

Methoden und Inhalte zur Verbesserung der
aeroben Ausdauer, der Kraftausdauer, der Gelen-
kigkeit, des Gleichgewichts und der Gewand:heit
bzw. der koordinativen Fihigkeiten; ausgewihite
bergspezifische Trainingsprogramme: Dehnungs-
iibungen, Krafttramming, koordinauve Schulung.

25. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgaben:

Wissen um die Umsetzung der Grundlagen der
Orientierung und der Wetterkunde in die Praxis,

Lehustoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Praktisch-methodische Ubungen zur Anwendung
der im theoretischen Unterricht etlernten Grundla-
gen in Orientierung und Wetterkunde.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Wie 1, Semester, jedoch Anwendung im hochal-
pinen Gelinde.

26. Bergrettungsiibungen
Bildungs- und Lehraufgaben:

Umfassendes Beherrschen der behelfsmiBigen
Rettungsmethoden.

Lehrstoff:
l. Semester (5 Wochenstunden)

Selbstrettung, Kameradenrettung, Abtransport,
Hubschrauberbergung in Fels, Eis, Firn.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Wie 1. Semester, aber im winterlichen Hochge-
birge; zusitzlich Notbiwak; Arbeit mit Verschiitte-
tensuchgeriten.
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Anlage C.7

LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR ALPIN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten Alpin hat in einem einsemestrigen Bilduagsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgeseizes iiber Schulen zur Ausbiidung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Lehrosastes Alpin vertraut zu machen. Lehrwart Alpin im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den
folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte Person, die befihigt ist, Personen im weglosen
Gelande, im Fels im Schwierigkeitsgrad +1I, im Eispassagen mittlerer Steilheit {30°—45°) auf
Klettersteigen und Gletscherwanderungen zu betreuen und zu fiihren.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unmerrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmal und daneben in Klammern das gesamte
Stundenausmaf} im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichts angegeben.)

{Gesamuausmal
Wochenstunden bei Einbezichung des
Fernunteerichues)

A. Pflichtgegenstinde

I. Theorie

1. Religion ... e 1,0 (5,0
2o Deutsch .. . e R 0,5 {2,5)
3. Politische Bildung und Organisationslehre ............... ... 0,5 (2,5)
4, Betriehskunde und Kaufminnisches Rechnen ........ ... ..., 0,5 (2,5}
5. Geschichte des Sports (des Bergsports) ..................... 0,5 (2,5)

6. Sporithiologie (Funkuonelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung) ....... .. i .. 1,0 (5,0)
7. EesteHilfe .................... e 1,5 (7,5
8. Sportpsychologie und Lebenskunde ....................... 1,5 (7,5)
9. Pidagogik, Didakikund Methodik ........... ... ... ..., 1,0 (5,0
10. Trainingslehre und-Bewegungslehre ... ... ... ... ... 2,0 (10,0)
11. Tourenplanung ...... ... ... .. ... ... . . .. i, 1,0 {5,9)
12. Alpine Gefahren'und Unfallkunde .......... ... ... ......... 1,0 {5,0)
13. Sicherungstheorie ........ ... i e 0,5 (2,5)
14. Gerdtekunde und Ausriistung ... ... ... . il 0,5 (2,5)
15. Geographieund Naturkunde . ... ... ... ... ... .. ..., 1,0 (5,0
16. Wetterkunde . ... ... ... . .. 1,0 (5,0)
17. Kartenkunde und Orientierung . .............. ... oot 1,0 (5,0}
18. Glewscherkunde ..... ... e e e 0,5 (2,5)

Ii. Praxis

19. Praktische Ubungen ............. ..o viioiii i iins 1,0 {5,0)
20. Praktisch-methodische Ubungen .......................... 2,0 (10,0)
21. Felsausbildung ............ e e e 6,0 (30,0}
22, Ewsausbildung ... .. 2,0 (10,0}
23: Bergrewungsibungen ............... e 3,0 {15,9)

30,5 (152,5)
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III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter FEinbezichung des
Fernunterrichts durchgefithrt werden, so ist zu
Beginn des Bildungsganges bel Ausgbe des Lehrma-
terials eine entsprechende und ausreichende Eirnfith-
rung zu geben. Die Unterlagen des Fernunterrichtes
sind so zu gestalten, dafl deren Inhalt und Umfang
auf einen normal laufenden Aushildungslehrgang
Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel mufl auch
bei Einbeziehung des Fernunterrichtes erreicht
werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden 1st die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
berticksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
tibung des Lehrwartes Alpin Bedacht zu nehmen.
Der Lehrstoff ist zum bessern Verstindnis und zur
leichteren Anwendung in der Praxis unter Heran-
zichung von Anschauungsmaterial wie Filmen,
Demonstrationen usw. darzubieten. Ficheriiber-
greifender Unterricht ist anzustreben, und auf die
Querverbindungen zwischen den einzelnen Gegen-
stinden ist hinzuweisen. In den praktischen Fichern
sind methodische Hinweise zu geben. Die Teilneh-
mer sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

Iv. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (An-
lage A.1} ist sinngemifl anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen har.

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildupgs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A 1}

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung {Anlage A.1)

Der in Anlage A.l angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V., BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion

Siehe Abschnizt V.
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2.Deursch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftlichen
Ausdruckes.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Einfihrung in die Fachterminologie; Protokoll-
fuhrung; Fihrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behérden.

3. Polirische Bildung und Organisa-
tionsiehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfithren zum Verstindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und geserzliche Verankerung des Sports.

4. Betriebskunde
sches Rechnen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleiteng zur 8konomischen Fithrung eines
Betriebes (Vereins usw.}.

und kaufminni-

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Betriebsfithrung, Grundrech-
nungsarten, Einfithrung in die Buchfithrung anhand
einfacher, facheinschligiger Beispiele; Kalkulatio-
nen, Sponsorentum, Werbung, Haftung usw.

5. Geschichte des Sports (des Berg-
sports}

Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermiulung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

Lehrstoff:
Entwicklung des Sports mit besonderer Beriicksich-

ugung der Sparte; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit.
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6. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines geziclien Wirkens des Lehr-
warns; Kenntnisse des menschlichen Koérpers und
seiner Funktionen; Verstindnis fiir die Grenzen der
menschlichen Leistungsfihigkeit; Wissen um die
Hygiene im Sport; Verstehen der Problematik des
Dopings.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)
Aufbau des Skeletts und des Stitz- und

Bewegungsapparates; Entstehung einer Bewegung;
Herz und Kreislauf; Ernghrung und Verdauung;
Emwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit;
Besonderheiten im Ubungsbetrieb mit Jugendli-
chen; Schiden am Bewegungsapparat; Tests;
Hygiene im Sport; Doping: Bestimmungen, Arten,
Auswirkungen.

7. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Erpstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Unterkiihlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.); richtige Versergung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

8 Sporipsycheologie. und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adéquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungshetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.

Lehrscoff:
{1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Moghchkeiten der Spartpsycho-
logie; Personlichkeit des Spertlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntmisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung.
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9. Padagogik,Didaktikund Methodik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen Uber Malnahmen zur Vermiulung
spezieller Inhalte des Bergsteigens.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakek und
Methodik; Erzichungsziele; Personlichkeitseigen-
schaften eines Lehrwartes Alpin; methodische
Hilfsmittel zur Informationsiibermittlung und zur
Erleichterung des motorischen Lernvorganges,
grundlegende Voraussetzungen des motorischen
Lernvorganges, methodische Mafinahmen auf den
einzelnen Lernstufen, Betriebsformen (Stationsbe-
trieb, Frontalbereich usw.}, mentales Training.

10, Trainingslehre und Bewegungs-

lebre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre
und Biomechanik unter besonderer Bertucksichu-
gung des Bergsteigens, Wissen um sportartspezifi-
sche Inhzlte der Trainingslehre.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Physikalische Grundlagen des Bergsteigens {in-
nere und Auflere Krifte, Kérperschwerpunks};
Grundlagen der Bewegungssteuerung (Koordina-
tion}; psychische Einfliisse auf die Bewegungssteue-
rung, Bewegungseigenschaften (Rhythmus, Dyna-
mik, Prizision); motorische Entwicklung; leistungs-
bestinmmende Merkmale des Bergsteigens und
Moglichkeiten zur Verbesserung der Merkmate
(Kraft, Ausdauer — Okonomie, Gelenkigkeir,
koordinative Fihigkeit — Gleichgewicht usw.);
Belastungsgrundsiitze, Belastungsmethoden; Lei-
stungskontrollen; Grundlagen der Trainingspla-
nung.

11. Tourenplanung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen iiber die Auswahl von Tourenzielen in
Fels und Eis in bezug auf alpintechnische
Schwierigkeiten. Verhiliisse und Wetterentwick-
lung.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Daver, Abinderung/Abbruch/Rickzug, Stiitz-
punkte (Biwak), Anreise/Riickreise, Gestaltung der
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Ausschreibung/Vorbesprechung, Festlegen  der
Teilnehmerzahl; Alpinliteratur; Kanten; Beurteilung
der eigenen Leistungsfihigkeit und der der
Teilnehmer.

12. Alpine Gefahrenund Unfallkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gefahren beim Bergsteigen in Fels
und Eis.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Erkennen, Bewiltigen und Vermeiden von Gefah-
ren, die vom Menschen verursacht, die witterungs-
bedingt, gelindebedingt oder materialbedingt sind,
Verhalten in Unfallsituationen und bei Untillen.

13. Sicherungstheorie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die physikalischen GesetzmiRigkei-
ten, die in der Sicherungskeue wirksam werden.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Belastungsbegriffe (zB Bruchlast, Sturzfakror,
Fangstoff, Fangimpuls); dynamisches Sichern, Be-
lastbarkeit von Zwischensicherungen; Haltekraft
von Sicherungsmitteln.

14. Geritekunde und Ausriistung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Angebot und um die Funktionalitit
der spezielien Bergsportausriistung,.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Mafeinheiten, nationale und internationale Nor-
mung von Bergsportausriistung; Beurteilung des
Angebotes in bezug auf Funktionalitit und
Preis/Leistungsverhilinis; sachgerechtes Warten
der Ausriistung.

15. Geographieund Naturkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen iiber die Alpen, ihre Entstehung und
Besiedlung sowie ihre Tier- und Pflanzenwetlr.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Gliederung der Ostalpen in bezug auf den
geclogischen Aufbau; Tier- und Pflanzenwelt der
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Qstalpen; Naturschutz, Umweltschutz. Einfithrung
in die geographische und naturkundliche Literatur,

16. Wetterkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die groben Zusammenhinge des
Wetterablaufes.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Wetterelemente {Temperatur, Feuchugkeit, Luft-
druck), Wind, Niederschlag, Frontsysteme (Hoch,
Tief), Groflwetterlage, typische Alpenwetterlagen;
Interpretation der Vorhersagen.

17. Kartenkunde und Orientierung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen des Kartenlesens und
der Funktion der kinstlichen Orientierungshilfen.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Eigenschafren und Gliederung einer Karte,
kartographische Gestaltungsméglichkeiten (Kar-
tenmaflstab, Kartenschrift, Hshenlinien, Signaturen
usw.}; Kartenrandangaben {zB Glewscherstand);
Funkiion und Verwendung der kinsthchen Crien-
tierungshilfen {Kompafl, Hhenmesser).

18. Gletscherkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Entstebung und Eigenschaften der
Gletscher.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Entstehung von Gletschereis, physikalische Ei-
genschaften des Eises, Gletscherbewegung, spezielle
Erscheinungsformen bei Vergletscherungen (2B
Morinen, Spalten, Tor, Bach, Schiiff}; Typologie
der Gletscher; historische Gletscher.

19. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Durchfithrung, Organisation und
Inhalte einer allgemeinen kéorperlichen Vorberei-
tung auf das Bergsteigen.
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Lehrstoff:
(1 Wochensiunde)

Methoden und Inhalte zur Verbesserung der
aeroben Ausdauer, der Kraftausdauer, der Gelen-
kigkelt, des Gleichgewichts und der Gewandthent
bzw. der koordinativen Fihigkeiten; ausgewihlte
bergspezifische Trainingsprogramme: Dehnungs-
tibungen, Krafttraining, koordinative Schulung.

20. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Umsetzung der Grundlagen der
Ornentierung und der Wetterkunde in die Praxis.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Praktisch-methodische Ubungen zur Anwendung
der im theoretischen Unterricht erlernten Grundla-
gen in Orienterung und Wetterkunde.

21. Felsausbildung
Bildungs- und Lebraufgabe:

Sichere Ausbildungs- und Fithrungsarbeit im Fels

im oberen 2. Schwierigkeitsgrad.

Lehrstoff:
{6 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenksnnens um Felskletern,
Routenfindung,  Standplatzwahl; methodische
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Ubungen zum Felsklettern, Aufbau der Sicheruags-
kette im Fels, Klettern in der Seilschaft, Fithren im
Fels, Abseilen, einfache Riickzugsmethoden.

22. Eisausbildung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Sichere Ausbildungs- und Fiihrungsarbeit im
Begehen von Gletschern, Schnee und Eisflanken (bis
ca. 45° Steilheir).

Lehrstoft:
{2 Wochenstunden)

Gehen und Steigen in Schnee und Eis; Anwen-
dung der speziellen Eisausriistung {zB Pickel,
Steigeisen); Verbessern des Eigenksnnens; Ecken-
steintechnik, Stiitz- und Ankertechnik, Pickel-
bremse; Aufbau der Sicherungskette in Schnee und
Eis; Fiahrungstechnik auf dem Gletscher und in
Schnee- und Eisflanken.

23, Bergrettungsiibungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Beherrschen einfacher Bergemethoden in Fels,
Eis und Schnee.

Lehrstoff:
{3 Wochenstunden)

Selbstrettung, Kameradenrertung, Abtranspor,
Hubschrauberrettung,.
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LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR WANDERN

L. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL
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Anlage C.8

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fitr Wandern hat in einem einsemestrigen Bildungsgang
unter Bedachinahme auf § 1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Lehrwartes fiir Wandern vertraut zu machen. Lehrwart fir Wandern im Sinne dieser Verordnung ist eine
nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte Person, die befihigs ist, Wanderungen auf
markierten Wegen oder in weglosem Gelinde ohne unmittelbare Absturzgefahr selbstiindig zu planen und

durchzufiihren.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzahl und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichisgegenstand zuerst das Wochenswundenausmaf und daneben in Klammern das gesamte
Stundenausmaf im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichts angegeben.)

{Gesamtausmall
Wochensunden bei Einbezichung des
Fernunternichies)
A. Pilichtgegenstinde
I. Theorie

I Religion ..o oo e e 1,0 (5,0)
2. Deutsch .. 0,5 {2,5)
3. Politische Bildung und Organisationslehre ............... ... 8,5 (2,5)
4, Betriebskunde und Kaufménnisches Rechnen ... ... ...... ... 0,5 (2,5)
5. Geschichte der Leibesitbungen {des Sports) .............. ... 0,5 {2,5)

6. Sponbiclogie {Funktionelle Anatomie, Physielogie und Gesund-
heitserziehung) . ... ... e 1,0 (5,0)
7. ErsteHilfe . ... ... ... 1,5 {7,5)
8. Sportpsychologie und Lebenskunde . ... ... ... . L. 1,5 (7,5
9. Pidagogik, Didaktikund Methodik ... .. ... .. ... ... 1,0 {5,0)
10. Trainingsiehre und Bewegungslehre ... .. ... ... .. . ... 2,0 (10,0}
11. Tourenplanung ................ e 1,0 {50
12. Kartenkunde und Orlentierung . ...... ... .o i, .. 1,5 {7,5)
13. Gefahren-und Unfallkunde ...... ... ... ... ... ... ... 1,0 (5,0
14, Werterkunde ... . . e 0,5 (2,5)
15. Geographieund Naturkunde ......... ... ... ... ... .. ..., 1,5 {7,5)

II. Praxis

t6. Prakusche Ubungen ...... ... ... o i 20 (10,0)
17. Praktisch-methodische Ubungen .......................... 7,0 {35,0)
24,5 (122,5)

IIl. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefihrt werden, ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und zusreichende
Einfithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalien, dafl deren Inhalt und
Umfang auf einer normal laufenden Aushildungs-

iehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden ist die
padagogische und erzicherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstiinden, besonders
in den theoretischen Fichern, ist auf die spitere
Berufsausiibung des Lehrwartes fiir Wandern
Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist unter
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Heranziehung von Asnschauungsmaterial wie Fil-
men, Demonstrationen usw. zum besseren Ver-
stindnis und zur leichteren Anwendung in der
Praxis darzubieten,

Facherithergreifender Unterricht ist anzustreben,
und auf die Querverbindungen zwischen den
einzelnen Gegenstinden ist hinzuweisen. In den
praktischen Ubungen sind methodische Hinweise
zu geben. Die Teilnehmer sind zur Selbstandigkert
anzuregen,

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemif § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportehrern (An-
lage A.1) ist sinngemifl anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichispunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A 1}

Lehrstodf:
Siehe Sportlehreraushildung (Anfage A.1}

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion
Siehe Abschnitt IV,

2. Deursch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftlichen
Ausdruckes.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Einfithrung in die Fachterminclogie; Prowkoll-
fithrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behorden.
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3. Politische Bildung und Organisa-

tionslehre
Bilduags- und Lehraufgabe:

Hinfithren zum Verstindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staarsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und geserzliche Verankerung des Sports.

4, Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur &konomischen Fithrung eines
Betriebes (Vereins usw.) und zur Anwendung der
fiir die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Betriebsfithrung, Grundrech-
nungsarten, Einfihrung in die Buchfiihrung anhand
einfacher, facheinschligiger Beispiele, Kalkulatio-
nen, Sponsorentum, Werbung, Haftung usw.

5. Geschichte der Leibesiibungen

(des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Emwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung der Sparte; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeir

6. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiclogie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines geziehen Wirkens des Lehr-
warts. Kenninis des menschlichen Kérpers und
seiner Funktionen. Verstindnis fiir die Grenzen der
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menschlichen Leistungsfihigken. Wissen um die
Hygiene im Sport. Verstehen der Problematik des
Dopings.

Lehrstoff:
{1 Wachenstunde)
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und

Bewegungsapparates; Entstehung einer Bewegung;
Muskel und Muskeistoffwechsel; Herz und Kreis-
lauf; Erndhrung und Verdauung; Entwicklung der
sportlichen Leistungstihigkeit; Besonderheiten im
Ubungsbetrieb mit  Jugendlichen; Schiden am
Bewegungsapparat; Tests; Hygiene im  Sport;
Doping: Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

7. Ersie Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kéinnen.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenswunden)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustande
(Unterkithlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.); richtige Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandsiehre.

8. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinovolle

Lebensfithrung.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Muoglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wertkampfbetrenung.

9. Pidagogik, Pidaktik und Metho-
dik

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um richtige Mafinahmen zur Fihrung

und Ausbildung ven Erwachsenen und Jugendli-
chen.
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Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakuk und
Methodik; Erziehungsziele; der Lehrwart als
Erzieher; Lehrmethoden, methodische Hilfsmictel.

Planung mit besonderer Beriicksichtigung der
Aufgabenstellung der Sparte Wandern.

10. Trainingslehre
lehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen iber spartenspezifische Bewegungsab-
liufe und iiber leistungsbestimmende Merkmale des
Wanderns. Wissen iiber biologische Anpassungsvor-
ginge durch Wandern.

und Bewegungs-

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Grundlage der Bewegungssteuerung (Koordina-
ticn), psychische Einflisse auf die Koordination;
Bewegungsskonomie und Rhythmus; sportmotori-
sche Eigenschaften (Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit, koordinative Fihigkeiten), Grundlagen der
motorischen Entwicklung; Grundsitze der Trai-
ningsbelastung, Belastungsmethoden; Moglichkei-
ten zur Verbesserung der motorischen Eigenschaf-
ten; spezielle Probleme der Vorbereitung auf
Wanderungen; Leistungskontrollen im Ausdauerbe-
reich.

t1. Tourenplanung:
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen iiber die Festlegung von Wanderzielen
unter Beriicksichtigung der Entscheidungshilfen,
der Qualifikation und der Voraussetzungen der
Teilnehmer. Wissen um Angebot und Funktionalitic
der speziellen Wanderausriistung.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Beurteilung von Wanderungen in bezug auf
Dauer, Gefahren, Gestaluungsméglichkeiten, Ab-
bruch/Anderungen, Stiitzpunkte/Meldestellen, An-
und Riickreise.

Verwendung von Alpinliteratur, Kartenmaterial,
Auskiinften; Beurteilung der eigenen Leistungsfi-
higkeit und der der Teilnehmer; wanderadiquate
Ausriistung und Gerite.

Gestaltung einer Vorbesprechung bzw. Erstel-
lung einer Ausschreibung.

12. Kartenkunde und Orientierung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen des Kartenlesens und
der Funktion der kiinstlichen Orientierungshilfen.
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Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Eigenschaften und Gliederung einer Karte
{Kartenmafistab, Kartenschrift, Hohenlinien, Si-
gnaturen usw.). Funkton und Verwendung der
kiinstlichen Or:ennerungshlifen (Kompaf}, Hohen-
messer); Ubungen im Kartenlesen.

13. Gefahren-und Unfaltkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Gefahren beim Wandern, um das
Verhalten in Unfallsituationen und um die Analyse
der unfallkundlichen Forschungsuatigkeit.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Erkennen, Bewiltigen und Vermeiden von
Gefahren, die vom Menschen verursacht, die
witterungsbedingt und gelindebedingt sind. Verhal-
ten in Unfallsitvationen, rechtliche Verantwortung
des Gruppenleiters; Erhebung von Unfillen, starisui-
sche Auswertung und Unfaflanalyse.

14, Wetterkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die groben Zusammenhiinge des
Wetterablaufes.

Lehrseoff:
(0,5 Wochenstunden)

Weuerelemente {Temperatur, Feuchtigkeit, Luft-
druck), Wind, Niederschlag, Frontsysteme {Hoch,
Tief), Groflwetterlage, typische Alpenwetierlagen,
Interpretation der Vorhersagen.

15. Geographieund Naturkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen itber die Entstehung, Besiedlung und
Erschiieflung der Alpen und iiber ausgewihle
Inhalte der Tier- und Pflanzenkunde.
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Lehrstofi:
(1,5 Wochenstunden)

Gliederung der Ostalpen in bezug auf den
geologischen Aufbau; Beispiele aus der Besiedlungs-
geschichte; Auswirkungen des Alpentourismus aus
geographischer Sicht; Umfang mit geographischer
Literatur.

Erkennen von Pflanzen und Tieren {Tierspuren};
Naturschutz, Umweltschutz.

16. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicheres Gehen auf Wegen, Steigen und im
weglosen Gelinde, richtiges Verhalien beim Aus-
gleiten; allgemeine Kérpergrundausbildung.

Lehrstoff:
(2 Wochenswunden)
Gehen auf weichem und hartem Untergrund.

Verhalten bei Ausgleiten (auf Gras, Schnee);
Inhalte und Trainingsmethoden zur Verbesserung
der motorischen Ausdauer; ausgewihite Ubungen
zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Kraft
{Hauptbeanspruchungsmuskulatur); Méglichkeiten
zur Kontrolle des Trainingszustandes.

17. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um das Umsetzen der in der Theorle
erarbeiteten Gestaltungsméglichkeiten von Wande-
rungen in die Praxis.

Lehrstoff:
{7 Wochenstunden)

Ubungen zur Karmenkunde und Qrientierung
(Vergleich Karte/Gelinde), Wewerbeobachtung,
Gestaltung von Ubungswanderungen mit inhaltli-
chen Schwerpunkten {zB Pflanzenkunde, Geologie,
Kunstgeschichte, Heimatkunde), Gefahrenbeob-
achtung, Beuntetlung und ‘Besprechung in Hinblick
auf Absturzgefahr; Tourenplanung und Tourenfiih-
rung in der Praxis.
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LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR SPORTSCHIESSEN/GEWEHR

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL
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Anlage C.9

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fiir Sportschiefen/Gewehr hat in einem einsemestrigen
Biidungsgang unter Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erzieherischen Aufgaben eines Lehrwartes fiir Sportschieflen/Gewehr vertraut zu machen. Lehrwart im
Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte
fachkundige Person, die befihigt ist, den Ubungsbetrieb im Breitensport zu leiten und im Leistungssport
vorzubereiten.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamtsiundenzahl und Stundenzahl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand das Wochenstundenausma® und daneben in Klammern das gesamte Stundenausmafl

im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichts angegeben.)

{Getamtauvsmall
Wochenstunden bei Einbezichung des-
Fernuntersichtes)
A. Pilichtgegenstinde
L Theorie
Lo Religion ..o 1,0 (5,0)
2 Deutsch ... e 0,5 (2,5)
3. Politische Bildung und Organisationstehre ......... ... ... ... 0,5 {2,5)
4. Betriebskunde und KaufminnischesRechnen ............ ... 8,5 (2,5
5. Geschichte der Letbestibungen (des Sports) ................. 0,5 (2,5)
6. Waffen-und Gerditekunde ... ... ... ... ... ... ... 1,0 (5,0)
7. Sporstittenbau ... ... e 0,5 {2,5)
8. Sportbiologie {Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung} ... ... . i 3,0 {15,0}
9 ErsteHilfe ... o e 1,5 {7,5)
10. Sportpsychologie und Lebenskunde ... .. ... ... ... ... .. 1,5 (7,5)
11. Pidagogik, Didaktik und Methodike ... .. ................. 1,5 {7,5)
12, Bewegungslehre und Biomechamtk ........ .. .. ... .. ... 1,5 {7,5)
13. Trainingslehre . ... ... o 4,0 {20,0}
14, Wertkampfbestimmungen und Regelkunde ....... ... .. .. 2,0 {10,0}
15, Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratar ... .. ... ... ... ... 0,5 (2,5)
16. SeminarfiirFachfragen ... ... ... ... ... .. . .. o L. 1,0 (5,0
II. Praxis .
17. Prakuische Ubungen ... . ... 5,0 (25,0
18. Prakusch-methodische Ubungen .. ... ... ... .. ... ... .. 6,0 (30,0)
32,0 (160,0)
B. Pflichtpraktikum
Auflerhalb des Unterrichtes ist in jeder Disziplin des Sportschieflens/
Gewehr der Nachweis des Eigenkonnens durch entsprechende
Mindestleistungen zuerbringen . ... ... . L, 4,0 (20,0}
C. Freigegenstand
AkwelleFachgebiete ... ... ... . 4,0 {20,0)
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IIl. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollze der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefithrt werden, ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehkrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfihrung zu geben. Die Unterlagen fiir den
Fernunterricht sind so zu gestalten, dafl Inhalt und
Umfang auf einen normal faufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel
muf} auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichrigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
Gbung des Lehrwartes Bedacht zu nehmen. Der
Lehrstoff ist zum besseren Verstindnis und zur
leichteren Anwendung in der Praxis unter Heran-
zichung von Anschauungsmaterial wie Filmen,
- Demonstrationen usw. darzubieten. Ficheriiber-
greifender Unterricht ist anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den einzelnen Gegenstinden
ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind
methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemiff § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern {(Anlage
A1} ist sinngemidfl anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichispunkten auszuwihlen hat.

b} Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Spertlehrerausbildung (Analge A 1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kitrzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABE DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STADNE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion

Siehe Abschnitt IV.
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2.Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftlichen
Ausdruckes.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Einfithrung in die Fachterminologie; Protokoll-
fithrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Beh6rden.

3. Politische Bildung und Organisa-
ttonslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfihren zum Vestindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrseoff:
{0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports 1m
Rahmen der bundesstaatlichen demokrarischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und geserzliche Verankerung. des Sports.

4 Betriebskunde wund Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Fithrung eines Schiitzenverbandes
und Schiitzenvereines.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)
Grundbegriffe der Betriebsfithrung, Grundrech-

nungsarten, Einfithrung in die Buchfihrung an
Hand einfacher, facheinschligiger Beispiele; ab-
rechnung von Lehrgingen, Kursen, Wettkimpfen
usw. mit den zustindigen Institutionen (Fachver-
band, Dachverband, Sporttote, Behsrden usw.).

5. Geschichte der

(des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die historischen Grundlagen des
Sports mit Schwerpunks auf Geschichte und Aufbau
des Osterreichischen Schitzenbundes.

Leibestibungen

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstinden)

Entwicklung des Sports im allgemeinen; Ge-
schichte und Entwicklung des Schieflsports sowie
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Aufbau und historische Entwicklung des Osterrei-
chischen Schiitzenbundes.

6. Waffen-und Geritekunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um Funktion, Handhabung und Pilege
der fir Sporschiefen verwendeten Gewehre,
Munition und diversen Ausriistungen.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Funkrion und Handhabung verschiedener Sport-
gewehre und Munition mit besonderer Berticksich-
tigung ailer Sicherheitsmafinahmen und gesetzli-
chen Vorschrifren.

Richtige Pflege von Gewehren, Munition und der
fir Gewehrschieflen erforderlichen Ausriistung
{Fernrohre, Schiefkleidung, diverses Zubehsr).

7. Sportstittenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung von Schieflstinden fiir
Sportschieflen/Gewehr.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Grundlegende Forderungen fir Planung und
Einrichtung von Schiefstinden fiir das Sportschie-
Ben/Gewehr; Unterschiede in der Planung von
Anlagen fiir verschiedene Disziplinen {Luftigewehr
10m, Kleinkaliber-Gewehr 50 m und laufende
Scheibe 50 m); Platz und Raumbedarf bei Beriick-
sichtigung der Sicherheitsvorschriften und der
durch das Reglement gegebenen MaBe; zweckmi-
fiige Anordnung der erforderlichen Nebenriume
und -aniagen.

8 Sportbiologie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
warts im Breiten- und Gesundheitssport. Hinweise
auf den Leistungssport. Genaue Kenntnis des
menschlichen Kérpers und seiner Funktionen.
Erkennen und Vermeiden wvon Stérungen am
Bewegungsapparat. Verstandnis fiir die Grenzen
der menschlichen Leistungsfihighkeit. Wissen um
grundsitzliche Fragen der Sperthygiene. Verstehen
der Preblematik des Dopings.
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Lehrstoff:
(3 Wochenstunden)

Besondere Beanspruchung des menschlichen
Skelettes und  Stitzapparates sowie einzelner
Sinnesorgane (Auge, Gleichgewichtssinn) in den
verschiedenen Disziplinen des Gewehrschieflens.

Spezielle Erfordernisse des Schiefisports/Gewehr
wie Ausbildung von Muskelgefuhl in den einzelnen
Disziplinen; Bedeutung des Kreislaufes und der
damit zusammenhingenden allgemeinen Kondi-
tion; richtiges Atmen in Verbindung mit dem
Zielvorgang; Koordinierung geistiger und kérperli-
cher Aufgaben bis zur Automatisierung des
Abzugsvorganges als ,,angelernte Reflexbewe-
gung”. Doping: Bestimmungen, Arten, Auswirkun-
gen.

9. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwenig sind,
uri im Ernstfall Hiife leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
(Unterkihlung, Schock, Hitzschlag, Sennenstich
usw.}; richtige Versorgung unter Berticksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

10. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betrewung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfihrung.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunder)

Stellenwert und Moglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Persénlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grap-
penarbeit; Wertkampfbetreuung.

11. Pidagegik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtig Mafinahmen zur Fithrung und
Ausbildung von Erwachsenen und Jungendlichen.

Lehrstoff:
(1,5 Woclenstinden)

Ziele der Erzichung, Faktoren und Methoden des
Unterrichtes; erzieherische Ziele des Schieflsports
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mit besonderer Betonung der in diesem Sport
erforderlichen Selbstbeherrschung.

Unterrichtsgestaltung mit Beriicksichtigung ver-
schiedener Leistungsgruppen in den einzelnen
Disziplinen des Sportschieflens/Gewehr. Fiir den
Unterricht in den einzelnen Disziplinen optimale
Gruppenstirke und deren Abhingigkeit von ver-
schiedenen Faktoren; methodische Hilfsmirtel.

12. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der Grundlagen der Bewegungslehre
mit Beriicksichtigung der in verschiedenen Diszipli-
nen des Sportschieflens/Gewehr wichtigen Bewe-
gungsablaufe.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Allgemeine spontmotorische Prinzipten  und
Grundeigenschaften; Anwendung der Kenntnisse
aus der allgemeinen Bewegungslehre und Biome-
chanik fiir die Erfordernisse des Sportschieflens/
Gewehr; im Sportschiefen/Gewehr notwendige
Feinkoordination von Bewegungsabiiufen mit dem
Ziel der Automatisierung derselben.

13. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der einzelnen Disziplinen des Sport-
schieBens/Gewehr und threr Trainingsarten.

Lehrstoff:
(¢ Wochenstunden)

Begriffsbestimmungen; Mittel zur Entwicklung
des Trainingszustandes; Trainingsprinzipien; Trai-
ningsplanung und -gestaltung fiir die einzelnen
Disziplinen des Sportschieflens/Gewehr mit beson-
derer Bertuicksichtigung von:

a} Lang-, mittel- und kurziristiger Trainingspla-

nang

b) Phasen des Trainingsautbaues innerhalb einer

Saison unter besonderer Beriicksichugung des
allgemeinen und speziellen Konditionstrai-
nings

¢} Varianten des Trockentrainings zum Erlernen

verschiedener schieficechnischer Ablaufe

d) Mentales Training und Ubungen zur Verbes-

serung der Konzentrationfihigkeit

e) Trainings- und Leistungskontrolle am Schief-

stand mit Festlegung eines dem Leistungsstan-
dard angepafiten Trainingszieles.
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14, Wettkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit in der Auslegung und Anwendung der
Regel- und Wettkampfbestimmungen des Sport-
schieflens/Gewehr.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Allgemein giiltige Besummungen sowie nationa-
les und internationales Reglement fisr Sportschie-
Ben/Gewehr; richuige Interpretation und Anwen-
dung aller fiir die Durchfithrung von Wettkimpfen
sowie fiir die Betreuung von Sportschiitzen
wichtigen Regelbestimmungen.

15. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisuellen
Hilfsmittel und der einschligigen Fachliteratur.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Die Verwendungsmoglichkeiten audiovisueller
Hilfsmittel und der vorhandenen Fachliteratur fir
die Avsbildung von Gewehrschiitzen.

16. Seminar fir Fachfragen
Bildungs- und Lehrauigabe:

Bearbeitung von speziellen Themen des Sport-
schieflens/Gewehr.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Neueste Erkenntnisse aus dem Bereich des
Sportschieflens/Gewehr.

17. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des Eingenkénnens sowie Ver-
trautmachen mit Grundformen des Sports zum
Verstindnis fiir eine spartengerechte Unterrichtsge-
staitung.

Eehrstoff:
{5 Wochenstunden)

Ubungen zur Verbesserung der sportmotorischen
Eigenschaften {Konaditions- und Ausgleichsiibun-
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gen, Entspannungsiibungen); Méglichkeiten richti-
ger Anwendung der Ausriistung; Verhalten am
Schieflstand; richtige Schieftechnik in den einzel-
nen Disziplinen des Sportschieflens; Anwendungs-
bereiche fiir Trockentraining; mentales Training
und Konzentrationsiibungen; verschiedene Varian-
ten der Leistungskontrolle.

18. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehranfgabe:

Wissen um die Praxis des Ubungshetriebes in
allen Disziplinen des Sportschieflens/Gewehr.

Lehrstoff:
{6 Wochenstunden)

Gestalung von Unterrichts- und Trainingseinhei-
ten. Verwendung von Lehr- und Lernhilfen.
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Ubungsmethoden zur Erarbeitung der richtigen
Schiefitechnik in den einzelnen Disziplinen. Anlei-
wing zur selbstindigen Aufgabensiellung und
Leistungskontrolle des einzelnen Sportlers; Organi-
sation von Trainings- und Leistungswettkimpfen.

B. PFLICHTPRAKTIKUM
Bildungs- und Lehraufgabe:

Festigung und Nachweis des Eigenkonnens in
den einzelnen Disziplinen des Sportschieflens/Ge-
wehr.

Lehrstoff:
{4 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkonnens im Sportschieflen/
Gewehr.
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Anlage C.10

LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR SPORTSCHIESSEN/PISTOLE

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fiir Sportschiefen/Pistole hat in einem einsemestrigen
Bildungsgang unter Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erzieherischen Aufgaben eines Lehrwartes fiir Sportschiefen/Pistole vertraut zu machen. Lehrwart im
Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte
fachkundige Person, die befihigt ist, den Ubungsbetrieb im Breitensport zu leiten und im Leistungssport
vorzubereiten,

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzah]l und Stundenzahl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichisgegenstand das Wochenstundenausmaf} und daneben in Klammern das gesamte StundenausmaZ
im Falle der Einbezichung von Formen des Fernunterrichts angegeben.)

(Gesameausmall
Wachenstunden bei Embezichung des
Fernunterrichres)

A. Plichtgegenstinde
I. Theorie

o Religon ..o t,0 (5,0)
2. Deutsch ............. e 0,5 (2,5}
3. Politische Bildung und Organisationslehre ............... ... 0,5 {2,5)
4. Berriebskunde und Kaufminnisches Rechnen ................ 0,5 (2,5)
5. Geschichte der Leibesiibungen {des Sports} .............. .. 0,5 (2,5)
6. Waffen- und Gerditekuinde ... ... .. ... . oLl 1,0 (5,0
7. Sportstdttenbau ... ... 0,5 (2,5)

8. Sporbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung) .. ... ... . 3,0 {15,0)
9. ErsteHilfe ........ e e e e 1,5 (7,5)
10. Sportpsychelogie und Lebenskunde ... ... ... ... .. ... 1,5 {7.,5)
11. Pddagogik, Didaktk und Methodik ... ... ... ... . ... .. 1,5 (7,5)
12. Bewegungslehre und Biomechanik ... ... ... ... ... ... .. 1,5 (7,5)
13, Trainingslehre ... ..o i 4,0 (20,0}
14. Weukampfbestimmungen und Regelkunde ................. 2,0 (10,0)
15, Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur .. ................ 0,5 {2,5)
16. Seminar filr Fachfragen ........ ... ... . ... . ... ... 1,0 (5,0)

II. Praxis
17. Praktische Ubungen -« -.cvoven it 5,0 (25,0
18. Praktisch-methodische Ubungen .......................... 6,0 {30,0)
32,0 {160,0)
B. Pflichtpraktikum

Auflerhalb des Unterrichtes ist in jeder Disziplin des Sportschieflens/Pi-

stole der Nachweis des Eigenkénnens durch entsprechende Mindestlei-
SIUNZEn ZU erbrINEeN . . ... it e 4,0 (20,00

C. Freigegenstand
Aktuelle Fachgebiete ... ... 4,0 (20,0)
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III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefithrt werden, ist zu
Beginn des Bildungsganges bel Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfihrung zu geben. Die Unterlagen fiir den
Fernunterricht sind so zu gestalten, daf Inhalt und
Umtang auf einen normal laufender Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtssiunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstiinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
gbung des Lehrwartes Bedacht zu nehmen. Der
Lebrstoff ist zum besseren Versuindnis und zur
leichteren Anwendung 1n der Praxis unter Heran-
ziehung vor Anschauungsmaterial wie Filmen,
Demonstrationen usw  darzubieten. Ficheriiber-
greifender Unterricht ist anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den einzelnen Gegenstinden
ist hinzuweisen. In den praksischen Ubungen sind
methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)
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a} Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (An-
lage A1} ist sinngemifl anzuwenden, wobei der
Religionsiehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat.

b} Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1).

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung {Anlage A.1).

Der in Anlage A angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABE DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1.Religion
Siehe Abschnitt IV.

Gegenstinde 2—18 sowie Pflichtpraktikum wie
Anlage C.9, jedoch unter besonderer Beritcksichu-
gung der Spertart Sporntschieflen/Pistole,
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Axlage C.11

LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR HOCKEY, KUNSTSCHWIMMEN, RUDERN,
SPORTKEGELN, KINDERTURNEN UND BOGENSCHIESSEN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Wie Lehrwarteaushildung unter besonderer Beriicksichtigung der Erfordernisse in den oben genannten
Sparten.

I1. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzahl und Stundenausmall der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebet ist bei jedem
Unterrichusgegenstand das Wochenstundenausmal und daneben in Klammern das gesamie Stundenausmafl
im Fatle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichts angegeben.)

{Gesamuausmzl
Wachenstunden bei Einbeziehung des
Feenunicrrichics)

A. Pilichtgegenstinde

I. Theorie

1 Relgion .o i 1,0 (5,0}
2. Deutsch ..o e 0,5 {2,5)
3. Politische Bildung und Organisationslehre . ................. 0,5 {2,5)
4. Betriebskunde und Kaufminnisches Rechnen ................ 0,5 {2,5)
5. Geschichte der Leibesitbungen {desSports} ................. 0,5 {2,5)

6. Sportbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heigerziehung) ... .. ., 2,0 {10,0)
7. EmsteHitfe .......... e e 1,5 {7,5)
8. Sportpsychologieund Lebenskunde ... ... ... ... o L 1,5 (7.5}
9. Pidagogik, Didakiik und Methodik ............ e 1,0 (5,0
10. Bewegungslehre und Biomechanik ... ... ... ... ... ... .. 1,0 {5,0)
11. Trainingslehre ... .. . o 3,0 {15,0}
12. Audiovisuelle Hilfsminel und Fachliteratur . ................. 0,5 {2,5)
13. Seminarfiir Fachfragen ............. ... ... ... ... .. ... 1,0 (5,0}
14. Geritekunde und Wertkampfbestimmungen ................ 0,5 (2,5)

. Praxis
15. Prakusche 'Ubungen e 3,0 (15,0}
16. Prakuisch-methodische Ubungen .. ... ... ... .. .. coiiuen, 1,8 (20,0)
22,0 (110,0)
B. Pflichtpraktikum

17. AuBerhalb des Unterrichies im Ausma® von 20 Ubungsstunden 4,0 (20,0}

C. Freigegenstinde
Akwelle Fachgebiete .. ..ottt 4,0 (20,0)
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III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung von
Fernunterricht durchgefithrt werden, ist zu Beginn
des Bildungsganges bei Ausgabe des Lehrmaterials
eine entsprechende und ausreichende Einfihrung
zu geben. Die Unterlagen fiir den Fernunterricht
sind so zu gestalien, dafl deren Inhait und Umfang
auf einen normal laufenden Ausbildungslehrgang
Bedacht nehmen. Das fesigelegte Lehrziel mufl auch
bei Einbeziehung von Feraunterricht erreicht
werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
berticksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den thecretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
ibung des Lehrwartes Bedacht zu nehmen. Der
Lehrstoff ist zum besseren Verstindnis und zur
leichteren Anwendung in der Praxis unter Heran-
ziehung von Anschauungsmaterial wie Filmen,
Demonstrationen usw. darzubieten. Ficheritber-
greifender Unterricht st anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den einzelnen Gegensianden
ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind
methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigken anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterricht

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A 1
sind sinngemif anzuwenden.

b} Evangelischer Religionsunterrichs

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage A1

Lehrstoff:

Aus dem in Anlage A\l angegebenen Lehrstoff
sind jene Themen auszuwihien, die in besonderer
Weise dem Berufsbild enisprechen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1.Religion
Siehe Abschnitt IV,

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftlichen
Ausdruckes.
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Lehrstoff.
{0,5 Wochenstunden)

Einfithrung in die Fachterminologie; Protokoll-
fihrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten,
Schriftverkehr mit Behérden.

3. Pelitische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfihren zum Verstindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerti-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoft:
{6,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbay
und gesetzliche Verankerung des Sports.

4. Betriebskunde
sches Rechnen

Bildungs- und Lehraufgahe:

und Kazufminni-

Anleitung zur skonomischen Fihrung eines
Betriebes (Vereins usw.) und zur Anwendung der
fir die Sportart relevanten Rechenvorgiinge.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaliung; Berechnungsarten bei
Zeitnehmungssystemen;  Einsatz  elektronischer
Hilfsmittet im Sport (Taschenrechner, EDV, PC};
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

5. Geschichte
(des Sports)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermiutlung der historischen und gesellschafthi-
chen Grundlagen des Sports.

der

Leibesitbungen

Lehrstoft:
(0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung der Sparte; die Olympischen Spiele in der
Antike und Neuzeit.
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6. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiclogie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
warts im Breiten- und Gesundheitssport. Hinweise
auf den Leistungssport. Genaue Kennunis des
menschlichen K&rpers und seiner Funktionen.
Erkennen und Vermeiden von. Stérungen am
Bewegungsapparat. Verstindnis fur die Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeit. Wissen um
grundsitzliche Fragen der Sporthygiene. Verstehen
der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre;
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Ernih-
rung und Verdauung; Nervensystem; physiclogi-
sche Besonderheiten der Altersgruppen; Schiden
am Bewegungsapparat; Muskelfunktionen; Tests;
eistungsdiagnostik; Hygiene im Sport, Doping:
Bestimmungen, Arten, Auswirkuagen.

7. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kennwmssen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu konnen.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Unterkithlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.); richtige Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

8. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Berreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.
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Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Moglichkeiten der Sportpsycho-
fogie; Persdnlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung.

9. Pidagogik Didaktikund Methodik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Mafinahmen zur Fihrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakuk und
Methodik; mit Hinweisen auf die Sparte;

Erziehungsziele; der Lehrwart als Erzieher;
Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hilfsmitel.

10. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungsiehre
mit Berticksichtigung spartenspezifischer Bewe-
gungsabliufe zum Verstindnis der Sportmotorik.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Sportmotorische Prinzipien {Okonomie, Zweck-
mifligkeir, Asthetik usw.); sporumotorische Grund-
eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.); Bewegungs-
eigenschaften (Grob- und Feinkoordination usw.}
und ihre Verbesserung; einfache Testverfahren;
Einfilhrung in die Biomechanik.

11. Trainingsiehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen und Erkennen der sportartspezifischen
Merkmale einzelner Sportsparten. Die Fihigkeit
entwickeln, ein zielgerichtetes Training sowohl fiir
Jugendliche als auch fiir Erwachsene im Breiten-
und Leistungssport zu planen und ausftibren zu
kénnen.

Lehrstoff:
{3 Wochenstunden)

Begriffsbestimmungen; Fakroren der sportlichen
Leistungsfihigkeit; Entwicklung der sportlichen
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Leistungsfahigkeit im Nachwuchstraining — Bela-
stungsfihigkeit von Kindern; Jugendlichen und
Erwachsenen; kinder- und jugendadiquates Trai-
ning; Eignungsdiagnosiik — Tests; Belastungs-

merkmale (bzw. Belastungskomponencen); Trai--

ningsgrundsitze, -belastungsmethoden, -mittel (all-
gemein und speziell), -planung, -kontrolle, Uber-
training — Uberforderung — Uberkompensation;
Leistungsdiagnostik und ihre Bedeutung fiir die
Trainingssteuerung; Regenerative Mafinahmen.

12. Audiovisuelle Hilfsmittel wund

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfs-
mistel und einschligiger Fachliteratur.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und ihre Verwendung
in der Praxis, spartenspezifische Fachliteratur.

13. Seminare fiir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verarbeitung von spartenspezifischen Themen als
Vorbereitung auf die Unterrichtstitigkeit.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Spartenspezifische Schwerpunkte und Themen.

14, Gerdtekunde und Wettkampfbe-
stimmungen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung der Sportstiitten sowie
um Verwendung und Pflege der Gerite der Sparte.

Sicherheit in der Anwendung des Regelwissens
auch im Hinblick auf taktische Mafinahmen.
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Lehrscoff:
(0,5 Wochensiunden)

Aufbau und Errichtung der ensprechenden
Sportstitten; spartenspezifische Gerfite mit beson-
derer Beriicksichtigung der Materialien.

Bestimmungen und Vorschrifien der Sparte und
thre Anwendung im Wettkampf; Organisationsfra-
gen fir die Durchfihrung verschiedener Wert-
kimpfe.

15. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkdnnens in verschiedenen
Sportarten zur Erfassung spezieller methodischer
Mafinahmen.

Lehrstoff:
{3 Wochenstunden)

Ubungen zur Verbesserung der grundmotori-
schen Eigenschaften, Fertigkeiten und spartenspezi-
fischen Fihigkeiten im Hinblick auf thre Verwen-
dung im Ubungsbetrieb.

16. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen auf den letzten Erkenntnissen
beruhenden Ubungsbetrieb.

Lehrstoff:
(4 Wochenstunden)

Lehrmethoden; Trainingsaufbau in der Praxis;
spartenspezifische Unterrichisverfahren; Lehrpro-
ben.

B. Pilichtpraktikum
Bildungs- und Lehraufgabe:

Festigung des spartenspezitischen Eigenk&nnens.

Lehrstoff:
(4 Wochenstunden)

Ubungen zur Verbesserung des Eigenkdnnens in
der Sparte.
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Anlage C.12

LEHRWARTEAUSBILDUNG FUR DIE SPORTAUSUBUNG VON AMPUTIERTEN, BLINDEN,
ROLLSTUHLFAHRERN, SPASTIKERN ODER GEISTIG BEHINDERTEN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten fiir die Sportausiibung von Ampurierten, Blinden,
Rollstuhlfahrern, Spastikern oder geistig Behinderten hat in einem einsemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §t des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Lehrwartes fiir die Sportausiibung von Amputierten, Blinden, Rollstuhlfahrern, Spastikern oder geistig
Behinderten veriraut zu machen. Lehrwart im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, den Ubungsbetrieb im
Breitensport zu leiten und im Leistungssport vorzubereiten.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzah! und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebel ist bei jedem
Unterrichisgegenstand das Wochenstundenausmafl und daneben in Klammern das gesamte StundenausmaR
im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichis angegeben.)

{Gesamtausmall
Wochenswnden bei Einbeziehung des
Fernunterrichues)

A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie

1. Religion ..o 1,0 (5,0
2.Deutsch .. 0,5 (2,5)
3. Politusche Bildung und Organisationslehre .................. 0,5 (2,5)
4. Betriebskunde und KaufminnischesRechnen ................ 0,5 {2,5)
5. Geschichte der Leibesiibungen (des Sports) ................. 0,5 {2,5)

6. Spontbiologie (Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung} . ... e 30 (15,0}
7. EesteHilfe ... .. i 1,5 (7,5}
8. Sporpsychologie und Lebenskunde . ......... ... .. ... ..., 1,5 (7,5)
9. Pidagogik, Didaktikund Methodik .................... ... 1,0 (5,0)
10. Bewegungslehre und Biomechanik ............ ... ... .. ... 1,0 (5,
11. Trainingslebre ... ... ... 1,5 (7,5)
12. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur ... ........ ... ... 0,5 (2,5)
13. Seminar fiir Fachfragen ....... ... ... .. .. L. 1,0 (5,0
14. Weukampfbestimmungen und Regelkunde ................. 0,5 (2,5)
15. Geriitekunde und Sportstittenbau . . . .. T 1,0 (5,0)

II. Praxis

16. Praktische Ubungen .......ovviveioe e 3,0 (15,0}
17. Prakiisch-methodische Ubungen ..............oo .t 9.0 {45,0)
18. Massage (Kursform) .. ... i 1,0 (5,0}

28,5 (142,5)

B. Pflichtpraktikum

Auflerhalb des Unterrichtes im Ausmaff von 20 Ubungseinheiten im
Bereich der entsprechenden Behindertensportart ... ... ... ... 4,0 (20,0)
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1I1. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefiihrt werden, so ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfiithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dafl deren Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichies
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden st die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen Fichern, isi auf die spitere
Berufsausiibung des Lehrwartes Bedacht zu neh-
men. Der Lehrstoff ist in Beziehung auf den Sport
darzubieten, wobei das Verwenden von Anschau-
ungsmaterial wie Filmen, Demonstrationen usw.
zum besseren Verhilinis des Gebotenen und zum
leichteren Anwenden in der Praxis benragen soll,
Auf die Querverbindungen der einzelnen Gegen-
stinde ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen
sind methodische Hinweise zu geben. Die Teilneh-
mer sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE F{UUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemif} § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehtplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (An-
lage A.1) ist sinngemifl anzuwenden, wobei der
Religicnslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Spertlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrswoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEBRSTOFFES

1. Religion

Siehe Abschnitu IV,
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2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftlichen
Ausdruckes.

Lehrstoff:
(0,5 Wachenstunden)

Einfibrung ir die Fachterminologie; Protokoll-
fohrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behdrden.

3. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfithren zum Vecstindnis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen; Organisa-
ton des Behindertensportverbandes.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokrarischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports mit
besonderer Beriicksichtipung des Behinderten-
SpOTtS.

4. Betriebskunde wund Kaufminmni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur ckonomischen Fihrung eines
Betriebes (Vereins usw.) und zur Anwendung der
fiir die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden}

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten bei
Zeitnehmungssystemen; Einsatz  elektronischer
Hilfsmittel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC);
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

5. Geschichte
{des Sports)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports und des Behinderten-
sports.

der Leibesibungen

269
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Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports, mit besonderer Beriick-
sichtigung des Behindertensports; die Olympischen
Spiele in Antike und Neuzeit.

6. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
warts im Breiten- und Gesundheitssport; Hinweise
auf den Leistungssport; Genaue Kenntnis des
menschlichen Kérpers und seiner Funktonen;
Erkennen und Vermeiden von Stérungen am
Bewegungsapparat; Verstindnis fir die Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeit; Wissen um
grundsitzliche Fragen der Sporthygiene; Verstehen
der Problematik des Dopings. Medizinische Grund-
lage des Behindertensports mit Betonung der
spezifischen Behinderung.

Lehrstoff:
(3 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre;
Autbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Ernih-
rung und Verdauung; Nervensystem; physiologi-
sche Besonderheiten der Altersgruppen; Schiden
am Bewepungsapparat; Muskelfunktionen; Tests;
Leistungsdiagnosiik; Hygiene im Sport; Doping:
Besummungen, Arten, Auswirkungen.

Arten und Ursachen der Behinderung und
Kompensationsmoglichkeiten; zusitzliche Stérun-
gen; allgemeine biclogische Grundlagen des Behin-
dertensports (Trainingswirkung, drztliche und me-
thodische Probleme, sportirztliche Uberwachung,
Kontraindikation}; Leistungsgrenzen, Gesunder-
haltung und Korperpflege der Behinderten; Adap-
tion und Neuanpassung.

7. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustiinde
(Unterkithlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
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usw.}; richtige Versorgung unter Berticksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre; beson-
dere Beriicksichugung der Probleme der Behinder-
ten.

8 Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfihrung,.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Maglichkeiten der Sporipsycho-
logie; Persénlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Mouvation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung; besonderes Einge-
hen auf die Probleme von Behinderten - im
allgemeinen und auf die spezifische Behinderung.

9. Pddagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um richtige Maflnahmen zur Fihrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendli-

chen. Betonung der Probleme und Grundforderun-
gen beim Umgang mit Behindecten.

Lehrstoff:
(1 Wochenswunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Methodik mit besonderer Beriicksichtigung der
spezifischen Behinderung, Erziehungsziele, der
Lehrwart als Erzieher; Gliederung einer Trainings-
einheit; Lehrmethoden, methodische Hilfsmittel.

10. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre
mit Beriicksichtigung des Bewegungsablaufes in
bezug auf die Behinderung.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifligkeit, Asthetik usw.); sportmotorische Grund-
eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
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{Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.); Bewegungs-
eigenschaften (Grob- und Feinkoordinaton usw.)
und ihre Verbesserung; einfache Testverfahren;
Einfithrung in die Biomechanik.

Der Lehrstoff wird ergiinzt vor allem durch den
geanderten Bewegungsablauf bedingt durch die
Behinderung.

1. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Fihigkeit entwickeln, selbstindig ein wirksa-
mes und sachgemifes Training fiir Behinderte
vorzubereiten und durchzufithren.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Begriffsbestimmungen; Faktoren der sportlichen
Leistungsfihigkeit; Setzen von Trainingsreizen —
Belastungsmerkmale; Uberforderung; Trainings-
grundsiize; allgemeine und spezielle Trainingsmit-
tel.

Der Lehrswoff wird ergiinzt vor allem durch die
geinderten Anforderungen aufgrund der speziellen
Behinderung.

12. Audiovisuelle
Fachliteratur

Hilfsmitiel wund

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfs-
mittel und einschligiger Fachliteratur

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und ihre Verwendung
in der Praxis; spartenspezifische Fachliteratur.

13. Seminar fiir Fachfragen
Bildungs- und Lehravfgabe:

Verarbentung von behindertenspezifischen The-
men als Vorbereitung auf die Unternchtstitigkeit.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Spezifische Themen aus dem Behindertensport.

14. Wettkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Sicherheit im Anwenden des Regelwissens auch
im Hinblick auf gewisse taktische Mafinahmen.
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Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Bestimmungen und Vorschriften fiir den Sportbe-
reich der spezifischen Behinderung und ihre
Anwendungen im Weukampf; Behandein der
verschiedenen Organisationsfragen und Schadens-
klasseneinteilung fiir die Durchfithrung der ver-
schiedenen Wettkimpfe.

15. Gerdtekundeund Sportstidttenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung der Sportstitten
besonders im Hinblick auf die besonderen Anforde-
rungen fir den Sport mit Korperbehinderten.
Verwendung und Pflege der Geriite der Grund-
sportarten,

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Die entsprechenden Sportstitten, ithr Aufbau und
shre Errichtung; Geriite mit besonderer Beriicksich-
tigung der Materialien; besondere Anforderungen
fiir den Sport mit Behinderten.

16. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkannens sowie Vorberei-
wng auf die sportliche Titigkeit.

Lehrstotf:
{3 Wochenstunden)

Behinderungsspezifische Ubungen in der allge-
meinen Konditionsschulung, in der Gymnastik, an
Geriiten, im Schwimmen, in der Leichtathletik und
in den Spielen.

17. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um einen auf den letzten Erkenntnissen
beruhenden Ubungsbetrieb.

Lehrstoff:
(9 Wochenstunden)

Lehrmethoden; Trainingsaufbau in der Praxis;
behindertenspezifische Unterrichtsverfahren; Lehr-
proben.
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18. Massage
Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Unterricht soll die Maglichkeit schaffen,
Massage im besonderen im Behindertensport
durchzufishren.
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Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)
Theoretische und praktische Einfihrung in die

" Grundbegriffe, die das Durchfiithren der Massage

sowie zusitzliche manuelle Methoden {Stumpf-
Atemgymnastik usw.} sicherstellen.
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REITINSTRUKTORENAUSBILDUNG

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Reiunstruktoren hat in einem zweisemestrigen Bildungsgang unter
Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischer Aufgaben eines
Reitinstruktors vertraut zu machen. Reitinstruktor im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, den Ubungsbetrieb im
Breitensport zu leiten und auf den Leistungssport vorzubereiten,

II. STUNDENTAFEL

(Gesamtstundenzah! und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand  zuerst das Wochenstundenausmafl und daneben in Klammern das gesamte
Stundenausmafl im Falle der Einbeziehung von Formen des Fernunterrichtes angegeben.)
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Anlage C.13

1, Semester 2. Semester
(Gisgerq:?s- {Gasi;n'{[%qs- s
ma: 1 Ein- mal el Bin- umme
e g des LT begehng des
richtesy richees)
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie _

1. Religion .....0cccoueeeeeniiiiin. 1,0 (50 — — 1,0 (50
2.Deutsch ... 0,5 (2,5) — - 0,5 {2,5)
3. Lebende Fremdsprache ............ - - 0,5 (2,5) 0,5 (2,5)

4. Politische Bildung und Organisations-
lehre.............. O 0,5 (2,5) — - 0,5 (2,5)

5. Betniebskunde und Kaufminnisches
Rechnen ............ .. ..o, 0,5 (2,5 — - 0,5 (2,5)

6. Geschichte der Leibesiibungen (des
Sports) ..... U 0,5 (2,5 — — 05 (25

7. Speribiologie (Funktionelle Anatomie,

Physiologie und Gesundheitserzie-
hung) .. 1,5 (7,5) 1,0 (5,0 2,5 (12,5)
8 ErsteHilfe ...................... — — 1,0 (5,0) 1,0 (5,0
9. Sportpsychologie und Lebenskunde .. 1,0 (5,0 — - 1,0 (5,0)
10. Padagogik, Didaktik und Methodik .. 0,5 {2,5) 1,0 {5,0) 1,5 {7,5)
11. Trainings- und Bewegungslehre ... .. 1,0 (5,0} 1,0 (5,0) 20 {10,0)
12. ReMhEOHE oo v ooene e 2,0 (10,0) 2,5 (12,5) 45 (22,5)
13. Sattel- und Zaumzeugkunde ..... ... 0,5 2,5} 0,5 (2,5) 1,0 (5,0)
14. Pferdehaltung ................... 1,0 (50 1,0 (50 2,0 {10,0)
15. Exterieurlehre und Veterinirkunde .. 1,5 {7.,5) 2,0 (10,0) 3,5 {17,5)

16. Organisation des Reitsports, Turnier-
WESEIL .\ oeeeeeeeee e 1,0 (5,0) 1,0 (5,0 2,0 (16,0}

17. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachlice-
= 11 — — 0,5 (2,5) 0,5 (2,%)
18. Seminar fur Fachfragen ............ — — 1,0 {5,0) 1,0 (5,0%
150  (650) 13,0  (655) 26,0 (130,0)

II. Praxis .

19. Prakiische Ubungen/Dressur . ... ... 2,0 (10,0 3,0 {15,0) 5,0 (25,
20. Praktische Ubungen/Springen .. .. .. 2,0 (10,0 3,0 {15,0) 50  (25,0)
21. Longieren ...........ccoiiviiii... 2,0 {10,0} — — 2,0 {10,0)

22. Prakiisch-methodische Ubungen/
Dressur ..., 3,0 (15,0} 4,0 (20,0) 7,0 (35,0)
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1. Semester 2. Semester
ey G
ma: [ A o m3 et fin- UImC
Sandn e s ST beghung des
nchies) richtes}
23. Prakusch-methodische Ubungen/
Springen ............ e 3,0 {15,0) 4,0 (20,09 7,0 {35,0}
24. Konditionsschulung ............... 0,5 (2,5 0,5 {2,5) 1,0 {5,0)
255 (127,5) 275 ({137,5) 530 (265,0)

B. Unterrichtspraxis

Zwischen dem 1. und 2. Semester ist eine viermonatige Praxis an einer behordlich genehmigten
Reitschule oder bei einem dem Bundesfachverband fiir Reiten und Fahren angeschiossenen Reitverein

zu erbringen.

C. Freigegenstand

25. Exkursionen (in Kursform) in beiden Semestern nach Vereinbarung.
26. Volugieren (in Kursform) in beiden Semestern nach Vereinbarung.

1II. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in zwei Semestern
durchgefithrt. Solite der Lehrgang unter Einbezie-
hung des Fernunterrichtes durchgefiihrt werden, so
ist zu Beginn des Bildungsganges bel Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dafl deren [nhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen, Das festgelegte Lehrziel
mufl auch bei Einbezichung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegensuinden, besonders
in den theoretischen Fichern, ist auf die spitere
Berufsausitbung des Reitinstruktors Bedacht zu
nehmen. Der Lehrstoff ist in Beziehung auf den
Sport darzubieten, wobei das Verwenden von
Anschauungsmaterial, Filmen, Demonstrationen
usw. zum besseren Verstindnis des Gebotenen und
zum leichteren Anwenden in der Praxis beitragen
soll. Auf die Querverbindungen der einzelnen
Gegenstinde ist hinzuweisen. In den praktischen
Ubungen sind methodische Hinweise zu geben. Die
Teilnehmer sind zur Selbstindigkeir anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekannimachung gemil} § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)

a2} Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportiehrern (Anlage

A1} st sinngemill anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und method:-
schen Gesichtspunkten auszuwihien hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportiehreraushildung {(Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung {Anlage A.1)

Der in Anlage A angegebene Lehrstoff ist zu
kitrzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion
Siehe Abschniw V.

2.Deursch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des miindlichen und schrifdichen
Ausdrucks.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Abfassen von Berichten und Eingaben an
Behorden; Aufbau von Referaten; Schreiben von
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wichtigen Fremdwortern und  Ausdricken im
Reiwsport; Hinweise auf die emnschligige Fachlitera-
tur.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprechfertigkeit. Einfithrung in
die Sporisprache.

Lehrstoff:
2. Semester {0,5 Wochenstunden)

Einfache grammaukalische Regeln; Erweitern
des fachspezifischen Wortschatzes.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfuhren zum Verstindmis fir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staaisbiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Stelienwert und Organisaton des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; crganisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports.

5. Betriebskunde und kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur Skonomischen Fihrung eines
Betriebes {Vereins usw.} und zur Anwendung der
fir die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
1. Semester {0,5 Woechenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten bei
Zeitnehmungssystemen;  Einsatz  elekuronischer
Hilfsmiuel im Sport {Taschenrechner, EDV, PC};
formelhafie Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

6. Geschichrte der

(desSports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermiulung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

Leibestibungen
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Lehrstoff:
1. Semescer {0,5 Wochenswunden)

Enwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung des Reitsports; die Olympischen Spiele in
der Antike und Neuzen.

7. Sportbioclogie {(Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines pezielten Wirkens des Reitin-
struktors im Breiten- und Gesundhenssport. Hin-
weise auf den Leistungssport. Genaue Kenntnis des
menschlichen Kéoérpers und seiner Funktionen.
Erkennen und Vermeiden von Stdrungen am
Bewegungsapparat. Verstindnis fir die Grenzen
der menschlichen Leistungsfahigkeit. Wissen um
grundsitzliche Fragen der Sporthygiene. Verstehen
der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester {1,5 Wochenstunden)

Aufbau des Skeleus und des Stitz- und
Bewegungsapparates; Aufbau und Funktion der
Zelle; Gewebelehre; Muske! und Muskelstoffwech-
sel; Herz und Kreislauf; Doping: Bestimmungen,
Arten, Auswirkungen.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Wiederholen wichtiger Teile; Enstehung einer
Bewegung; Herz und Kreislauf; Ernhrung und
Verdauung; Nervensystem; physiologische Beson-
derheiten der Altersgruppen; Schiden am Bewe-
gungsapparat; Muskelfunktionen; Tests; Leistungs-
diagnostik; Hygiene im Sport.

8. Erste Hilfe
Bilduhgs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenninissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
2. Semester {1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Unterkithlung, Schock, Hitzschiag, Sonnensuch
usw.}; richtige Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandsichre.



2378

9. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle

Lebensfishrung.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Stellenwert und Maglichkenen der Sportpsycho-
logie; Persdnlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkensntnisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung.

10. Piadagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Maflnahmen zur Fithrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendii-
chen.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakuk und
Methodik mit Hinweisen auf den Reitsport.

2. Semester {1 Wochenstunde}
Erziehungsziele; der Reitinstruktor als Erzieher;

Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hilfsmiuel.

11. Trainings- und Bewegungslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Vorbereitung
und Durchfihrung eines sachgemifen Ubungsbe-
triebes und um trainingstheoretische Grundlagen
fiir die Trainingsplanung und -gestaliung sowie um
die Grundlagen der Bewegungslehre und der
spartenspezifischen Bewegungsabliufe.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Faktoren; funktionelle

Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele, -inhalte, -mittel und -methoden;
Training der motorischen Eigenschaften.

Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit;
Besonderheiten im Ubungsbetrieb mit Jugendlichen.

Trainingsplanung; Regeneration; Testverfahren.
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2. Semester {1 Wochenstunde)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifigkeir, Asthetik usw.); sportmotorische Grund-
eigenschaften und sportmororische Eigenschaften
{Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.}; Bewegungs-
eigenschaften {Greb- und Feinkoordination usw.}
und thre Verbesserung,

9. Reittheorie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen ither die Bewegungslehre und Mechanik
des Pferdes.

Grundziige der Reitlehre. Erstelien von Ausbil-
dungsplinen.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Anfingerunterricht; Reitkommandos und Huf-
schlagfiguren; Sitz des Reiters, Einwirkung des
Reiters, Zusammenwirkung und Anwenden der
Hilfen; Dressur Kl. A; Bodentrickarbeit; Springen
Kl A; Gelinde und Jagdreuen; reiserliche Aus-
driicke; Gangarten; Longieren.

2. Semester {2,5 Wochenstunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des ersten Semesters;
Ausbildung des jungen Pferdes; Ausbildungspline
fir die Klassen A bis L; Anforderungen fiir
Dressur-, Spring- und Vielseitigkeitspriifungen der
Klassen A und L.

13, Sattel-und Zaumzeugkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die wichugsten Arten der Zaumzeuge

und Sittel, deren Anpassung und Pflege. Hilfszigel
und deren Verwendung.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)
Kenntnis und Anpassung von Trensenzaumzeu-

gen; Arten der Sittel und deren Anpassung;
Sattelpflege, Zaumzeugpfeige.

2. Semester (0,5 Wechenstunden)

Kandarenzaumzeuge, Gebiflarten, Hilfsziigel

und deren Verwendung.

14. Pferdehaltung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Ernihrung, Unterbringung und
Pflege des Pferdes, der Organisation des Stalidien-
stes, der Tierschutzbestimmungen und des Pferde-
transportes.
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Lehrstoff:
i. Semester (I Wochenstunde)

Futtermittel, deren Lagerung und Anwendung,
Futtern und Trinken; Pferdepflege, Stallarbeir,
Organisation des Stalldienstes.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Bandagieren, Pflege des Langhaares, Hufpflege,
Hufbeschlag; Tierschutzbestimmungen; Pferde-
transpert; Wartung von Stallanlagen und Reitfli-
chen, Sportstittenbau,

15. Exterieurlehre wnd Veterinir-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Exterienrlehre. Grundkenntnisse
tber die Anatomie und Physiologie des Pferdes, der
wichtigsten Pferdekrankheiten und ihre vorsorgli-
che Behandlung.

Lehrstoff:

1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Pferdes; Farben, Abzeichen,
Pferderassen; Anatomie und Physiologie des
Pferdes; Bewegungsapparat und Hufbeschlag;

Pferdekrankheiten und ihre vorsorgliche Behand-
lung; Erste Hilfe bei Plerden; Verbinde.

Exterieur des

2. Semester (2 Wochenstunden)

Beurteilung eines Pferdes, Beurteilung des
Ganges; Gewihrsmingel, Bestimmung des Alters;
Kenntnisse der Anatomie und Physiologie des
Pferdes.

16. Organisation des Reitsports, Tur-
nierwesen

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die internationalen und natonalen
Organisationen des Reitsports, der Osterreichischen

Turnierordnung, des Parcours- und Gelindebaues
sowie der Straflenverkehrsordnung.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Organisation und Aufgaben der Fédération
Equestre Internationale, des Bundesfachverbandes,
der Landesfachverbinde und Vereine im Reitsport;
Bestimmungen der Osterreichischen Turnierord-
nung, Straflenverkehrsordnung.

2. Semester (1 Wochenstunde)

QOganisation und Durchfithrung eines Turniers;
Einfilhrung in den Parcours- und Gelindebau;
Errichtung von Reitanlagen.
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17. Audiovisuelle
Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisuellen
Hilfsmittel und der einschlagigen Fachliteratwr.

Hilfsmittel wund

Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmiuel und ihre Verwendung
in der Praxis; spezielle Fachliteratur.

Lehrstoff:
18. Seminar fir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufbereitung von spartenspezifischen Themen
mit Schwerpunke Behindertenreitsporr,

Lehrstoff:
2. Semester {1 Wochenswunde)

Information iber den Behindertenreitsport; Aus-
bildungsméglichkeiten im Behindertenreitsport und
heilpidagogischen Voltigieren; Auswahl und Aus-
bildungskriterien eines Therapiepferdes; Kontrain-
dikationen sowie andere spartenspezifische The-
men.

19. Praktische Ubungen/Dressur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Ausbildung und Vorstellung von Pferden gemif
den Klassen A und L.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Grundausbildung eines. Pferdes; Reiten von
Dressuraufgaben der Klasse A.

2. Semester (3 Wochenstunden)

Ausbildung des Pferdes bis zu den Anforderun-
gen der Klasse L; Reiten von Dressuraufgaben der
Klasse L.

20. Praktische Ubungen/Springen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Ausbildung und Vorstellung von Pferden gemifl
den Klassen A und L sowie Grundausbildung im
Gelindereiten.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Grundausbildung des Pferdes im Spring- und
Gelindereiten; Reiten von Aufgaben der Klasse A
im Springreiten.
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2. Semester {3 Wochenstunden)

Aushildung des Pferdes bis zur Klasse L und
Vorstellen von  Pferden gemifi Klasse L im
Springreiten.

21. Longieren
Bildungs- und Lehraufgabe:
Arbeit an der Longe.

Lehsstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Longieren von jungen Plerden; Longeunterricht
mit ausgebildeten Plerden, um die Grundkenntnisse
des Reitens zu vermitteln, Korrektur.

22. Praktisch-methodische Ubungen/
Dressur

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den praktischen Unterricht in der
Dressur bis Klasse L. Unterricht an der Lenge.

Lehrstoff:
1. Semester (3 Wochenstunden)

Erteilen des Unierrichts bis zur Klasse A; Einzel-
und Abteilungsunterricht; Korrektur und Beurtei-
lung; Unterrichtsmethoden an der Longe.

2. Semester {4 Wochenstunden)

Unterrichiserteilung bis zur Klasse L; Korrektur-
méglichkeiten an der Longe.

23. Praktisch-methodische Ubungen/
Springen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den praktischen Unterricht 1m
Springen bis zur Klasse L.

Lehrstoff:
1. Semester (3 Wochenstunden)

Erteilen von Unterricht bis zur Klasse A; Einzel-
und Abrteilungsunterricht; Korrektur und Beurtei-
lung.
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2. Semester (4 Wochenstunden)

Unterrichtserteilung bis zur Klasse L und Geliin-
dereiten.

24. Konditionsschulung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfithren in die diversen Formen der Zweck-
gymnastk des Konditionstrainings.

Lehrstoff:
. Semescer (0,5 Wochenstunden)

Schaffen der konditionellen Voraussetzungen
zum Ausiiben des Reitsports.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Verbessern der Kondition durch Betniebs- und
Organisationsformen; Anlegen eines Ubungsschaz-
zes.

25. Exkursionen
Bildungs- und Lehraunfgabe:

Erweitern des Fachwissens.

Lehrstoff:
l.und 2. Semester (nach Vereinbarung)

Lehrausginge m einschligige Industriebetriebe,
Zuchtinstitutionen, Reitschulen usw,

26. Voltigieren
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen iiber die Grundlagen der Volugiertheorie.
wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.

l.und 2. Semester (nach Vereinbarung)

Grund und Pfiichuibungen; Planung des Volu-
gierunterrichtes; Unterricht in den Grundiibungen
und Pflichtiibungen; Ausbildung des Voltigierpfer-
des; Voltigiergymnastik, Kiriibungen, Turnierre-
geln des Volugiersports.
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Anlage C.14

VOLTIGIERINSTRUKTORENAUSBILDUNG

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Voltigierinstruktoren hat in einem zweisemestrigen Bildungsgang
unter Bedachtnahme auf § 1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern urd
Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Voltigierinstruktors vertraut zu machen. Velugierinstrukior im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den
folgenden Besummungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, den
Ubungsbetrieb im Breitensport zu Jeiten und auf den Leistungssport vorzubereiten.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzah! und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand zuerst das Wochenstundenausmaf und daneben in Klammern das gesamie
Stundenausmall im Falle der Einbezichung des Fernunterrichtes angegeben.)

1, Semester 2. Semester
(GEs:rr!L?s- (Géﬂbm?s- <
gl T T g
richtes) richtes)
A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie

I Religion ..........oooiiiiiinn, 1,0 (5,0) —_ -— 1,0 (5,0)
2. Deutsch oo 05 (2,5 — — 0.5 (2,5
3. Lebende Fremdsprache ............ - — 0,5 {2,5) 0,5 (2,5}

4. Politische Bildung und Organisations-
lehre. ... o 0,5 {2,5) — — 0,5 {2,5)

5. Betriebskunde wund Kaufminnisches
Rechnen ........................ 0,5 (2,5) — — 0,5 {2,5)

6. Geschichte der Leibesibungen (des
SPOTS) + v v et 05 (2,5 — — 05 (2,3

7. Sportbiclegie (Funktionelle Anatomie,

Physiclogie und Gesundheitserzie-
hung) ............. P 2,0 {10,0) 1,0 (5,0) 3,0 {15,0)
8. ErsteHilfe ...................... — —_ 1,0 (5,0) 1,0 (5,0)
9. Sportpsychologie und Lebenskunde .. 1,0 (5,0) — — 1,0 (5,0}
10. Pidagegik, Didaktik und Methodik .. 0,5 (2,5) 1,0 (5,0) 1,5 (7,5)
11. Trainings- und Bewegungslehre ... .. 1,0 (5,0) 1,0 {5,0) 2,0 (10,0}
12. Volugiertheorie .................. 2,0 (10,0) 40  (20,0) 6,0 (30,0}
13. Sattel- und Zaumzeugkunde ...... .. 0,5 (2,5 — — 0,5 (2,5)
14. Plerdehaltung ............. ... ... 1,0 (5,0 0,5 2,5) 1,5 (7,5}
15. Exterieurlehre und Veterinarkunde .. 1,5 (7,5) 2,0 {10,0) 3,5 (17,5}

16. Organisation des Reit- und Volugier-

sports, Turnierwesen und Sportstitten-
BAU e 1,0 (50 05 (2,5 1,5 (7.5

17. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachlite-
FARUE oottty et i i —_ — 0,5 {2,5) 0,5 (2,5}

18. Seminar fir Fachfragen ............ — - 1,0 (5,0) 1,0 {5,0}
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1, Semester 2. Semester
o Cormass
richies) richizs)
I. Praxis .
19. Prakrische Ubungen ............... - 2,0 (10,0} 2,0 (10,0) 4,0 (20,0)
20. Prakusch-methodische Ubungen 6,5 (32,5 7,0 (350) 13,5  (67,5)
21. Konditionsschulung-............... —_ — 0,5 (2,5) 0,5 (2,5)
22,0 (110,0) 22,5 (112,5) 445 (222,5)

B. Unterrichtspraxis

Zwischen dem 1. und 2.Semester ist eine Praxis von 30 Ubungseinheiten an eciner beim
Bundesfachverband fiir Reiten und Fahren geimeldeten Voltigiergruppe zu erbringen.

C. Freigegenstand

22. Exkursionen (in Kursform) wihrend der Semester nach Vereinbarung.

IIIl. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in zwei Semestern
durchgefiihrr. Sollte der Lehrgang unter Einbezie-
hung des Fernunterrichtes durchgefihrt werden, so
ist zu Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfiihrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichies sind so zu gestalten, dafl deren Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedach: nehmen. Das festgelegre Lehrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden ist die
piadagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen Fichern, ist auf die spitere
Berufsausiibung des Voltigierinstruktors Bedacht zu
nchmen. Der Lehrstoff ist in Beziehung auf den
Sport darzubieten, wobei das Verwenden von
Anschavungsmaterial, Fimen, Demonsirationen
usw. zum besseren Versuindnis des Gebotenen und
zum leichteren Anwenden in der Praxis beitragen
soll. Auf die Querverbindungen der einzelnen
Gegenstinde ist hinzuweisen. In den praktischen
Ubungen sind methodische Hinweise zu geben, und
die Schiiler sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FIJR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung ven Sportlehrern (Anlage
A1) ist sinngemif anzuwenden, wobei der

Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkeen auszuwihlen har.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung {Anlage A.1)

Der in-Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion

Siehe Abschnite IV,

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des miindlichen und schriftlichen
Ausdrucks.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Abfassen von Berichten und Eingaben an
Behérden, Aufbau von Referaten, Schreiben von
wichtigen Fremdwortern und  Ausdricken im
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Reitsport. Hinweise auf die einschligige Fachlitera-
wr.

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung der Sprachfertigkeir, Einfithrung in
die Sportsprache.

Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfache grammatikalische Regeln, Erweiterung
des fachspezifischen Wortschatzes.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehranfgabe:

Hinfithren zum Verstindnis fir und zum
verantwertungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrseott:
i. Semester (0,5 Wochenstunden)

Stelienwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und geserzliche Verankerung des Sports,

5 Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildupgs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur &konomischen Fiihrung eines
Betriebes (Vereins usw.} und zur Anwendung der
fiir die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
1. SemesteT (0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten bei
Zeitnehmungssystemen; Einsatz  elekironischer
Hilfsmiuel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC);
formelhafte Darsteilung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

6 Geschichte
{des Sports)

Bildungs- und Lehranfgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

der Leibestibungen
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Lehrstoff:

1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung des Reit- und Voltigiersports; die
Olympischen Spiele in der Antike und Neuzeit.

7. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiolegie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehrwar-
tes im Breiten- und Gesundheitssport; Hinweise auf
den Leistungssport; genaue Kenntnis des menschli-
chen Korpers und seiner Funkuonen; Erkennen und
Vermeiden von Stdrungen am Bewegungsapparat;
Verstindnis fiir die Grenzen der menschlichen
Leistungsfahigkeit; Wissen um grundsitzliche Fea-
gen der Sporthygiene; Verstehen der Problematik
des Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Aufbau des Skeletts und des Stitz- und
Bewegungsapparates; Aufbau und Funkuon der
Zelle; Gewebelehre; Muskel upd Muskelstoffwech-
sel; Herz und Kreistauf; Doping: Bestimmungen,
Arten, Auswirkungen.

2. Semester (1 Wockenstunde)

Wiederholung wichtiger Teile; Entstehung einer
Bewegung; Herz und Kreislauf; Erndhrung und
Verdauung; Nervensystem; physiologische Beson-
derheiten der Altersgruppen; Schiden am Bewe-
gungsapparat; Muskelfunktionen; Tests; Leistungs-
diagnostik; Hygiene im Sport.

8. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die nowwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kdnnen.

Lehrstoff:
2. Semester (1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
(Unterkithlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.); richtige Versorgung unter Beriicksichugung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.
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9 Sportpsychologie wund Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung ver, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfohrung,

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Stelienwert und Maglickkeiten der Sportpsycho-
legie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivatuon; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung.

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige MaBnahmen zur Fihrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
1. Semester {0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakiik und
Methodik mu Hinweisen auf den Reiwsport.

2. Semester {1 Wochenstunde)

Erziehungsziele; der Volugierinstruktor als Er-
zieher; Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrme-
thoden, methodische Hilfsmiuel.

11. Tratnings-und Bewegungslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fitr die Vorbereitung
und Durchfiihrung eines sachgemifien Ubungsbe-
tricbes und um trainingstheoretische Grundlagen
fir die Trainingsplanung und -gestaliung sowie um
die Grundlagen der Bewegungslehre und der
spartenspezifischen Bewegungsabliufe.

Lehrstoff:
1. Semester {! Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Faktoren; funktionelle

Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele, -inhalte, -mite! und -methoden;
Traming der motorischen Eigenschaften.
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Emwicklung der sportlichen Leistungsfihigkei;
Besonderheiten um Ubungsbetrieb mit Jugendii-
chen.

Tratningsplanung; Regeneration; Testverfahren.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifigkeir, Asthetik usw.); sportmotorische Grund-
eigenschaften und sporumotorische Eigenschaften
{Kraft, Schrelligkeit, Ausdauer usw.); Bewegungs-
eigenschaften (Grob- und Feinkoordination usw.)
und ihre Verbesserung,

12. Volrigiertheorie
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen itber die Bewegungslehre und Mechanik
des Pferdes, Grundziige der Volugierlehre, Erstel-
len von Ausbildungsplinen fir Einzelvoltigierer und
Veligiergruppen.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)

Gangarten des Pferdes, Longieren, Aufbau einer
Voltigierstunde, gymnastische Vorbereitungen,
Verhalten der Voltigterer in der Gruppe und
gegeniiber dem Pferd, Grundiibungen am Holz-
pferd, Pflichtibungen am Pferd, Korrekwrsprache,
feichte Kiiribungen fir D- und C-Gruppen,
Zusammenstellen einer Kiir fiir D- und C-Gruppen.

2. Semester (4 Wochenstunden)

Vertiefung des Lehrstoffes des ersten Semesters,
Volugiergymnastik, Erstellen eines Ausbildungspla-
nes, Anprobieren von Pferden fiir die Eignung als
Volugierpferd, Korrektur von Volugierpferden,
mittlere Kiirfiguren fir B-Gruppen, Zusammenstel-
lung einer Kiir fiir B-Gruppen, Zusammenstellung
von Einzelkiiren.

13. Sattel-und Zaumzeugkunde, Vol-
tigiergerite
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die wichtigsten Arten der Zaumzeuge
und Siuel sowie der Voltgierausriistung, deren
Anpassung und Pflege.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Kenntnis und Anpassung vor Trensenzaumzeu-
gen, Arten der Siuel und Voltigiergurte und deren
Anpassung, Sauelpflege, Zaumzeugpflege.
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14, Pferdehaltung
Bildungs- vnd Lehraufgabe:

Wissen um die Ernihrung, Unterbringung und
Pflege des Pferdes, der Organisation des Stalldien-
stes, der Tierschutzbestimmungen und des Plerde-
transportes.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde}

Fuuermitel, deren Lagerung und Anwendung,
Fiuern und Trinken, Plerdepflege, Stallarbeit,
Organisation des Stalldienstes.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Bandagieren, Pflege des Langhaares, Hufpflege,
Hufbeschlag, Tierschutzbestimmungen, Pferde-
transport, Wartung von Stallanlagen und Reitfli-
chen.

15. Exterieurtehre und Veterinidr-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Exterieurlehre; Grundkenntnisse
tiber die Anatomie und Physiologie des Plerdes, die
wichtigsten Pferdekrankheiten und ihre vorsorgh-
che Behandlung.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wechenstunden)

Exterieur des Pferdes, Farben, Abzeichen, Pler-
derassen; Anatomie und Physiologie des Plerdes,
Bewegungsapparat und Hufbeschlag, Pierdekrank-
heiten und ihre vorsorgliche Behandiung, Erste
Hilfe bet Pferden, Verbinde.

2. Semester {2 Wochenstunden)

Beurteilung eines DPlerdes, Beurteilung des
Ganges; Gewihrsmangel, Besummung des Alters,
Kenntnisse der Anatomie und Physiologie des
Pferdes.

16. Organisation des Reir- und Volri-
giersports, Turnterwesen und
Sportstittenbau

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die intermationalen und nationalen
Organisationen des Reitsports, der Osterreichischen
Turnierordnung sowie die Errichtung von Reitania-
gen und Renthallen, mit besonderem Augenmerk auf
das Voltigieren.
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Lehrstoff:

1. Semester {I Wochenstunde)}

Organisation und Aufgaben der Fédération
Equesire Internationale, des Bundesfachverbandes,
der Landesfachverbinde und Vereine im Reitsport;
Besummungen der Osterreichischen Turnierord-
nung.

2. Semester {0,5 Wochenstunden)

QOrganisation und Durchfiibrung eines Voltigier-
turnieres, Errichtung von Reitanlagen mit besonde-
rem Augenmerk auf das Voltigieren.

17. Audiovisuelle Hilfsmittel wund

Fachliteratur
Bildungs- und Lehranfgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisuellen
Hilfsmittel und der einschligigen Fachliteratur.

Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und thre Verwendung
in der Praxis. Spezielle Fachliteratur.

18. Seminar fir Fachiragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Aufbereitung von spartenspezifischen Themen
mit Schwerpunkt heilpadagogisches Voltigieren.

Lehrstoff:
2. Semester {1 Wochenstunde}

Information sber den Behindertenreit- und
Voltigiersport; Ausbildungsmoglichkenen im heil-
pidagogischen Voliigieren, Auswahl- und Ausbil-
dungskriterien eines Therapiepferdes; Kontraindi-
kationen.

19. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Arbert an der Longe, Gymnastik und Turnen am
Boden und am Holzpferd.

Lehrstoft:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Arbeit an der Longe mit einem ausgebildeten
Plerd; Lockerungsiibungen, Konditionsiibungen,
Pfiichefiguren auf dem Holzpferd.
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2, Semester (2 Wochenstunden}

Anprobieren von Pferden fiir das Voltigieren,
Korrektur von Voltigierpferden; Kiirfiguren auf
dem Holzpferd; Turnen am Boden.

20. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe;

Wissen um die Praxis eines Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
1. Semester (6,5 Wochenstunden)

Gymnastische Vorbereitung, Entspannungsitbun-
gen, methodische Ubungsreihen, Unterrichisertei-
lung am Helzpferd und am Pferd nach den
Anforderungen fiir D- und C-Gruppen, Beurteilung
und Korrektur der einzelnen Leistungen.

2. Semester (7 Wochenstunden)

Unterrichiserteitung am Holzpferd und am Pferd
nach den Anforderungen fir B-Gruppen und dem
Einzelvolugieren,
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21. Konditionsschulung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Einfithren in die diversen Formen der Zweck-
gymnastik des Konditionstrainings.

Lehrstoft:
2. Semester {0,5 Wochenswunden)

Schaffen der konditionellen Voraussetzungen
zum Ausiiben des Voltigiersports. Verbessern der
Kondition durch Betriebs- und Organisationsfor-
men, Anlegen eines Ubungsschatzes.

22. Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erweitern des Fachwissens,

Lehrstoff:
l.und 2. Semester (nach Veremnbarung)

Lehrausgiinge in einschligige Industriebetriebe,
Zuchtinstitutionen, Reitschulen mit Voltigiergrup-
pen usw,
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Anlage C.15

AUSBILDUNG VON INSTRUKTOREN FUR GESPANNFAHREN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Aushildung von Instruktoren fiir Gespannfahren hat in einem zweisemestrigen

Bildungsgang unter Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserzichern und Sportlehrern zur Aufgabe, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erzieherischen Aufgaben eines Fahrinstrukzors vertraut zu machen. Instruktor fiir Gespannfahren im Sinne
dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen ausgebildere und qualifizierte fachkundige
Person, die befihigt ist, Fahrunterricht in allen Alterstufen zu erteilen.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzah! und Swndenausmaf der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichisgegenstand  zuerst das Wochenstundenausmafl und daneben in Klammern das gesamte
Stundenausmaf im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichtes angegeben.)

1, Semener 2. Semester
i Jiryviros s
™ CiL LN~ mal o Lin- UTH31511
Sty begitung do SO g o
richtes) richies}
A. Pilichtgegenstinde
I Theorie

I Religion ... ... ... ..ot 1,0 (5,0) — — 1,0 (5,0
2.Deutsch ........................ 0,5 (2,5) — — 0,5 (2,5)
3. Lebende Fremdsprache ............ — - 0,5 {2,5) 0,5 {2,5)

4. Politische Bildung und Organisations-
lehre. . ... i 0,5 {2,5) - — 0,5 {2,5)

5. Beuriebskunde und Kaufminnisches
Rechnen .................... ... 0,5 (2,5) — — 0,5 {2,5)

6. Geschichte der Leibesiibungen (des
SPOTES) .. s 0,5 {2,5) - - 0,5 {2,5)

7. Sponbiclogie {Funktoneile Anatomie,

Physiclogie und Gesundheitserzie-
bung) ... 2,0 (10,0 1,0 (5,0) 3,0 (150)
8 EmsteHife ...................... - - 1,0 (5,0} 1,0 {5,0)
9. Spornipsychologie und Lebenskunde .. 1,0 (5,0) — — 1,0 {5,0)
10. Pidagogik, Didaktik und Methedik .. 8,5 (2,5) 1,0 {5,0} 1,5 {7,5)
11, Trainings- und Bewegungslehre .. ... 1,0 {5,0) 1,0 {5,0) 2,0 (10,0
12. Fahrtheorie «.ooveeeeeeeee. .. 20 (100) 2,0 {100 40  (20,0)
13. Beschirrungs- und Wagenkunde ... .. 1,0 {5,0} 0,5 {2,5) 1,5 {7,5)
14, Pferdehaltung ........... ... ... .. 1,0 {5,%) 0,5 {2,5) 1,5 {7,5)
15. Exterieurlehre und Veterindrkunde 1,5 {7,5) 2,0 {10,0) 3.5 {17,5)

16. Organisation des Reit- und Fahrsports,
Turnierwesen und Sportstittenban ... 1,0 {5, 1,0 (5,0) 20 {10,0)

17. Audiovisuelle Hilfsmittet und Fachlite-
TALUD ot v i vt vn s s aarnannnnnnnn - - 0,5 {2,5) 0,5 {2,5)
18. Seminar fiir Fachfragen ............ 0,5 {2,5) 1,0 (5,0) 1,5 {7,5)

Il. Praxis

19. Praktische Ubungen ............... 20 {100 90 (4500 11,0 {55,0)
20. Praktisch-methodische Ubungen 6,0 {30,0) 6,0 (30,0} 12,0 {60,0}
21. Konditionsschulung ............... — — 0,5 {2,5) 0,5 {2,5)
22,5 (112,3) 27,5 (137,5) 50,0 {250,0)
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B. Unterrichtspraxis
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Zwischen dem 1. und 2. Semester ist eine viermonatige Praxis an einer behérdlich genehmigten
Renschule und/oder Schule fiir Gespannfahren oder bei einem dem Bundesfachverband fiir Reiten und
Fahren angeschlossenen Reit- und Fahrverein zu erbringen.

C. Freigegenstand

22. Exkursionen (in Kursform) wihrend der Semester nach Vereinbarung.

IiIl. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Der Bildungsgang wird in zwei Semestern
durchgefiihrt. Sollte der Lehrgang unter Einbezie-
hung des Fernunterrichtes durchgefithrt werden, so
ist zu Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichénde
Einfithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dal deren Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel
mufl auch bei Einbezichung des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichrigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretschen Fachern, ist auf die spitere
Berufsausiibung des Reitinszruktors Bedacht zu
nehmen. Der Lehrstoff ist in Beziehung auf den
Sport darzubieten, wobei das Verwenden von
Anschauungsmaterial, Filmen, Demonstrationen
usw. zum besseren Verstindnis des Gebotenen und
zum leichteren Anwenden in der Praxis beitragen
soll. Auf die Querverbindungen der einzelnen
Gegenstinde ist hinzuweisen. In den praktischen
Ubungen sind methodische Hinweise zu geben, und
die Schiiler sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemif § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern {(An-
tage A.1} ist sinngemifl anzuwenden, wober der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichispunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1}

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung {Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE; AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
AUF DIE EINZELNEN SEMESTER

1. Religion

Siehe Abschnitt IV,

2. Deusisch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbesserung des milndlicher und schriftlichen
Ausdrucks.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Abfassen von Berichten und Eingaben an
Behorden, Aufbau von Referaten, Schreiben von
wichtigen Fremdwériern und  Ausdriicken im
Rensport. Hinweise auf die einschlagige Fachlitera-
Lur.,

3. Lebende Fremdsprache
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern der Sprechfertigkeit; Einfithrung in
die Sportsprache.

Lehsstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfache grammatikalische Regein, Erweitern des
fachspezifischen Worischatzes.

4. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:

Hinfihren zum Verstindnis fiir und zum
verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
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Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und geseizliche Verankerung des Sports.

5 Betriebskunde
sches Rechnen

und Kaufminni-

Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur skonomischen Fithrung eines
Betriebes {(Vereins usw.) und zur Anwendung der
fiir die Sporart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten be
Zeitnehmungssystemen; Einsatz  elekwronischer
Hilfsmittel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC);
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
pung in der Biomechanik.

6. Geschichte der

{des Sports)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

Leibesibungen

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Emwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichtigung des Reitsports; die Olympischen Spiele in
der Antike und Neuzeit.

7. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehr-
warts im Breiten- und Gesundheitssport; Hinweise
auf den Leistungssport; genaue Kenntnis des
menschlichen Kérpers und seiner Funkuonen;
Erkennen und Vermeiden von Scorungen am
Bewegungsapparat; Verstindmis fiir die Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeir; Wissen um
grundsitzliche Fragen der Sporthygiene; Versiehen
der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
1. Semester (2 Wochenstunden)
Aufbau des Skeletts und des Stitz- und

Bewegungsapparates; Aufbau und Funkton der
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Zelle; Gewebelehre; Muskel und Muskelstoffwech-
sel; Herz und Kreislauf; Doping: Bestimmungen,
Arten, Auswirkungen.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Wiederholen wichtiger Teile; Entstehung einer
Bewegung; Herz und Kreislauf; Ernibrung und
Verdauung; Nervensystem; physiologische Beson-
derheiten der Altersgruppen; Schiden am Bewe-
gungsapparat; Muskelfunktionen; Tests; Leistungs-
diagnostik; Hygiene im Sport.

8. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
2. Semester {1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
(Unterkithlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.); richtige Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

9. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiguate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfiihrung.

Lehestoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Stellenwert und Moglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Personlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Werckampfbetreuung.

10. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Maflnahmen zur Fihrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Methodik mic Hinweisen auf den Reitsport.
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2. Semester (1 Wochenstunde)

Erziehungsziele, der Reitinstruktor als Erzieher;
Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrmetheden,
methodische Hilfsmittel.

11. Trainings-und Bewegungslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Vorbereitung
und Durchfthrung eines sachgemifien Ubungsbe-
triebes und um tramingstheoretische Grundlagen
fur die Trainingsplanung und -gestaltung sowie um
die Grundlagen der Bewepungslehre und der
spartenspezifischen Bewegungsabliufe.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Faktoren; funktonelle

Anpassung; Belastungskomponenten.

Trainingsziele, -inhalte, -mittel und -methoden;
Training der motorischen Eigenschaften.

Entwicklung der sportlichen Leistungsfihigkeit;
Besonderheiten im Ubungsbetrieb mit Jugendlichen.

Trainingsplanung; Regeneration; Testverfahren.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifligkeit, Asthetik usw.); sportmotorische Grund-
cigenschaften und sportmotorische Eigenschafien
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer usw.); Bewegungs-
eigenschaften (Groh- und Feinkoordination usw.)
und thre Verbesserung.

12. Fahrtheorie
Bildungs- und Lehranfgabe:

Wissen iiber die Bewegungslehre und Mechanik
des Pferdes sowie die Grundziige der Fahrlehre.
Erstellen von Ausbildungsplinen. Didaktik des
Gespannfahrens.

Lekrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Fahrlehrgerdt, Gangarien des Wagenpferdes,
Straflenverkehrsordnung, Grundsiize des Ein- und
Zweispinnigfahrens nach dem System Achenbach
und dem unganschen Fahrstil, Korrekiur von
Fahrfehlern und Unarten.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Unterricht am Fahrlehrgerdt (4spinnig), Grund-
sitze des Vierspinnigfahrens nach dem System
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Achenbach und dem ungarischen Fahrsul. Erstelien
von Ausbildungsplinen fir Wagenpferde und den
Fakrunterricht, Straffenverkehrsordnung.

13. Beschirrungs-und Wagenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Kennnisse der Beschirrung und Anspannungsar-
ten fiir Ein-, Zwei- und Vierspinner. Kennen der
Hauptteile des Wagens und der einzelnen Wagenty-
pen.

Lebrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Brustblatt- und Kummergeschirre fiir Ein- und
Zweispinner, Fahrziume und Gebisse. Hilfsziigel
und Peitschen. Pflege und Reinigung der Geschirre
und des Wagens. An- und Abschirren, An- und
Ausspannen eines Ein- und Zweispinners. Haube-
standieile und Einzelteile eines Wagens.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Beschirrung und Anspannen eines Viererzuges.
Vertiefen des Wissens in der Wagenkunde.
Behelfsmiflige Enstandserzung der Wagen und der
Geschirre. Longierausristung {einfache Longe und
Doppellonge).

14. Pferdehaltung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Erndhrung, Unterbringung und
Pflege des Plerdes, der Organisation des Stalldien-
stes, der Tierschutzbestimmungen und des Pferde-

transportes.

Lehrstoff:
1. Semester (1 Wochenstunde)

Futtermittel, deren Lagerung und Anwendung,
Fiuuern und Trinken, Pferdepflege, Stallarbeit,
Organisation des Stalldiensces.

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Bandagieren, Pflege des Langhaares, Hufpflege,
Hufbeschlag, Tierschutzbesummungen, Transport
von Pferden und Fahrzeug. Wartung von Stallanla-
gen und Anlagen fiir Fahrbewerbe.
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15. Exterieurlehre und Veterinir-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Exterieurlehre; Grundkenntnisse
tiber die Anatomie und Physiologie des Pferdes, die
wichtigsten Plerdekrankheiten und ihre vorsorgli-
che Behandlung.

Lehrstoff:
1. Semester (1,5 Wochenstunden)

Exterieur des Pferdes, Farben, Abzeichen, Pler-
derassen; Anatomie und Physiclogie des Plerdes,
Bewegungsapparat und Hufbeschlag, Pferdekrank-
heiten und ihre vorsorgliche Behandlung, Erste
Hilfe bei Pferden, Verbinde.

2. Semester (2 Wochenstunden)

Beurteilung eines Pferdes, Beurteilung des
Ganges; Gewihrsmingel, Bestimmung des Alters,
Kenntnisse der Anatomie und Physiclogie des
Pierdes.

16. Organisation des Reit- und Fahr-
sports, Turnierwesen und Sport-
stdttenbau

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die internationalen und nationalen
Organisationen des Fahrsports, die Osterreichische
Turniererdnung, den Parcours- und Gelindebau
und die Straflenverkehrsordnung.

Lehrstoff:
1. Semester {1 Wochenstunde)

Qrganisation und Aufgaben der Fédération
Equestre Internationale, des Bundesfachverbandes,
der Landesfachverbinde und Vereine im Reit- und
Fahrsport, Bestimmungen der Osterreichischen
Turnierordnung.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Organisation und Durchfithrung eines Fahr-Tur-
niers, Einfihrung in den Parcours- und Gelinde-
bau.

17. Audiovisuelle
Fachliteratur

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisuellen
Hilfsmitte] und der einschligigen Fachliteratur.

Hilfsmittel und

Lehrstoff:
2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmittel und thre Verwendung
in der Praxis. Spezielle Fachliteratur.
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18. Seminarfir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um spezielle Themen des Gespannfah-
rens.

Lehrstoff:
1. Semester (0,5 Wochenstunden)

Wettkampfkonditionierung.

2. Semester (1 Wochenstunde)

Typische Verletzungen, ihre Vermeidung und
Behandlung, Betreuung vor, wihrend und nach dem
Wettkampf.

19. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vorstellen eines Ein-, Zweispinners, Viererzuges
im Straflenverkebhr, im Gelinde. Dressur- und
Hindernisfahren. Ausbildung an der Doppellonge.

Lehrstoff:
1. Semester {2 Wochenstunden)

Fahren eines Ein- und Zweispinners im Straflen-
verkehr, in der Dressur und zwischen Hindernissen.

Arbeit an der Doppellonge mit einem ausgebildeten
Pferd,

2. Semester (9 Wochenstunden)

Fahren eines Zweispinners in Dressurklasse A bis
M, Fahren eines Viererzuges im Stralenverkehr, im
Geldnde, in der Dressur und zwischen Hindernis-
sen, Arbeit an der Doppellonge (3 Stufen) mit einem
ausgebildeten Fahrpferd und einer Remonte.

20. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.

Lehestoff:
1. Semester (6 Wochenstunden)

Erteilen von Unterricht am Fahrlehrgerit und am
Bock, am Ein- und Zweispinner in Dressur, im
Straflenverkehr und im Gelinde sowie zwischen
Hindernissen.

2. Semester (6 Wochenstunden)

Unterrichtserteilung am Fahrlehrgerit und am
Back fiir Vierspiinner sowie Unterrichtserteilung an
der Doppellonge.
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21. Konditionsschulung 22. Exkursionen
Bildungs- und Lebraufgabe: Bildungs- und Lehraufgabe:
Einfithren in die diversen Formen der Zweck-
gymnastik des Konditienstrainings. Erweitern des Fachwissens.
Lehrstoff:
Lehrstoff:

2. Semester (0,5 Wochenstunden)

Schaffen der konditionellen Voraussetzungen 1. und 2. Semester (nach Vereinbarung)
zum Ausiiben des Fahrsports. Verbessern der
Kondition durch Betriebs- und Organisationsfor- Lehrausginge in einschligige Industriebetriebe,
men, Anlegen eines Ubungsschatzes. Zuchtinstitutionen, Reitschulen mit Fahrbetrieb.
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Anlage C.16

LEHRWARTEAUSBILDUNG FIT/JUGEND

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten Fit/Jugend hat in einem einsemestrigen Bildungsgang
unter Bedachtnahme auf den § t des Bundesgesetzes tiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Anforderungen
eines Lehrwartes Fit/Jugend vertraut zu machen.

Lehrwart Fit/Jugend 1m Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen
ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, alle fiir Kinder und Jugendliche
geeigneten leibeserziehlichen und sportlichen Ubungsformen mit dem Ziel zu vermitteln, eine vielseitige
und die alters- und geschlechtsbedingten Besonderheiten beriicksichtigende kérperliche Ausbildung in der
Jugend zu gewihrleisten. Auf das Gesundheits-, Freizeic- und Geselligkeitsbediirfnis im Industriezeitalter
wird daber Bedacht zu nehmen sein.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzahl und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand das Wochenstundenausmafl und daneben in Klammern das gesamte Stundenausmafl
im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichtes angegeben.)

{Gesamezusmall
Wochenstunden bei Einbezichung des
Fernuntecrichies}

A. Pilichtgegenstinde

I. Theorie

L ReHgION .ot e e 1,0 {5,0)

2. Deutsch, Politische Bildung und Organisationslehre, Geschichte
der Leibesiibungen (desSports) ... 1,0 {5,0)
3. Betriebskunde und Kaufminnisches Rechnen ... ............. 0,5 {2,5)

4. Sportbiologie (Funkuionelle Anatomie, Physiclogie und Gesund-
heitserziehung) .. .. ... 2,0 (10,
S  ErsteHilfe .. ... .. e 1,0 (5,0)
6. Sponipsychologie und Lebenskunde . ...................... 1,0 (5,0)
7. Geritekunde und Sportstiistenbau ... .o L Lo oL 0,5 (2,5)
8. Pidagogik, Didaktik und Methedik ........ e 1,0 (5,0)
9. Bewegungslehre und Biomechanik ... ... ... ... ... ..., 0,5 (2,5)
10. Trainingslehre .. ... 1,0 5,0}
11. Wectkampfbestimmungen und chelkunde ................ 0,5 (2,5}
12. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur .. ........... ... 0,5 (2,5)
13. Spezielle Trainingslehre, Didakiik und Methodik ............ 1,5 (7,5)

II. Praxis
14. Praktische Ubungen ................ e 30 (15,0)
15. Praktisch-methodische Ubungen .......................... 8,0 {40,0)
16. Spezielle praktisch-methodische Ubungen .................. 5,0 {25,0)
28,0 (140,0)
B. Pflichtpraktikum

17. Auflerhalb des Unterrichtes im Ausmafl von 20 Ubungseinheiten 4.0 {20,0)

C. Freigegenstand
Akwelle Fachgebiete .. ... 4,0 {20,0}
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IIL. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefithrt werden, so ist zu
Beginn des Bildungsganges bel Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfiihrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dafl deren Inhak und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbiidungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrzie!
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden. In den einzelnen Unterrichtsstun-
den ist die pidagogische und erzieherische Zielset-
zung zu beriicksichtigen. In allen Gegenstinden,
besonders in den theoretischen Fichern, ist auf die
spitere Berufsausiibung des Lehrwartes Fit/Jugend
Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist in Beziehung
auf den Sport darzubieten, wobei das Verwenden
von Anschauungsmaterial wie Filmen, Demonstra-
tionen usw. zum besseren Verstindnis des Gebote-
nen und zum leichieren Anwenden in der Praxis
beitragen soll. Auf die Querverbindungen der
einzeinen Gegenstinde ist hinzuweisen. In den
praktischen Ubungen sind methodische Hinweise
zu geben, und die Schiiler sind zur Selbstindighkeit
anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemif § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterriche

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (An-
lage A.1) ist sinngemifl anzuwenden, wobel der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichispunkien auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion
Siehe Abschnitt IV,
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2. Deutsch, Politische Bildung und
Organisationslehre, Geschichte
der Leibesibungen (des Sporrs)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des mindlichen und schriftlichen
Ausdrucks; Hinfithren zum Verstindnis der staats-
biirgerlichen und sportpolitischen Institutionen
sowie Wissen um die historische Grundlage des
Sports mit dem Schwerpurnkt Fit-Sport.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Sport- und Fachausdriicke, Abfassen von Berich-
ten und Protokollen; Stellenwert und Organisation
des Sports; Entwicklung des Vereins- und Ver-
bandssports in Osterreich mit Schwerpunk Fit-
Sport.

3. Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Flihrung eines Betriebes (Vereins
usw.}

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Betriebsfihrung, Grundrech-
nungsarten, Einfithren in die Buchfiihrung an Hand
einfacher, facheinschligiger Beispiele, Kalkulation,
Sponsorentum, Werbung, Haftung usw,

4. Sporthiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Fit-Lehe-
wartes; Kenntnisse des menschlichen Korpers und
seiner Funktionen; Verstindnis fiir die menschliche
Leistungsfihigkeit; Wissen um die Hygiene m
Sport. Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und

Bewegungsapparates, Entstehung einer Bewegung;
Herz und Kreislauf; Erndhrung und Verdauung;
physiologische Besonderheiten der Altersgruppen;
Schiden am Bewegungsapparat; Tests; Hygiene im
Sport; persdnliche Lebensfithrung und -gestaltung;
Doping: Besummungen, Arten, Auswirkungen.
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5. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermiulung von Kenmnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
(Schock, Hitzschlag, Sonnenstich usw.}; Herzmas-

sage und Atemspende; Lagerung von Verletzten;
Verbandslehre,

6. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle

Lebensfihrung.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Stellenwert und Méglichkeiten der Sportpsyche-
logie; Persdnlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wettkampfbetreuung.

7. Geridtekundeund Sportstittenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung der dem Fit-Sport
entsprechenden  Sporistitten, Verwendung und
Pflege von Geriten.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Ausreichendes Wissen iiber die entsprechenden
genormien Sportstitten, , Natiirliche Sportstitten®,
Fit-Parcours, Hindernisbahnen usw., Behelfsmog-
hichkeiten zur Unterrichiserteilung, besenders ge-
eignete Gerdte im Spiel- und Sportbetrieb, Fit-
Heimgerize.

8. Pidagogik,Didaktik und Methodik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Maflnahmen zur Fihrung
und Ausbildung von Jugendlichen.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)}

Grundbegriffe der Padagogik, Didakuk und
Methodik mit speziellen Hinweisen auf die Arbeit
mit Jugendlichen.

2395

Erziehungsziele; der Lehrwart als Erzieher;
Gliederung einer Ubungseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hinweise.

9. Bewegungsliehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlage des Bewegens unter
Berticksichtigung spezifischer Bewegungsabliufe
zum Verstindnis der Sportmoterik.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifligkeit, Asthetik usw.), Bewegungsmerkmale,
Bewegungseigenschaften {Grob- und Feinkoordi-
nation usw.) und ihre Verbesserung; einfache
Testverfahren.

10. Trainingsiehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Vorbereitung
und Durchfiibrung eines sachgemifien Ubungsbe-
tricbes.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde}

Leistungsbestimmende  Faktoren;
Anpassung; Belastungskemponenten,

funktionelle

Trainingsziele, -inhalte, -mittel und -methoden;
Training der motorischen Eigenschaften usw. unter
Beriicksichtigung des Fit-Sports, angepaflt an Alrer
und Geschlecht; spezielle Probleme gemischter
Gruppen.

11. Wettkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Kenntnis und Sicherheit in der Anwendung der
wichtigsten Regeln der verwendeten Sportarten.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Handhabung ven einzelnen Regeln, Anpassung
an die speziellen Erfordernisse der Fit-Gruppen,
Qrganisationsformen der ‘Weukimpfe im Fit-Be-
reich.

12. Audiovisuelle Hilfsmittel wund

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisuellen
Hilismiuel und der einschligigen Fachiiteratur.
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Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)}

Verwendung audiovisueller Hilfsmittel in der
Praxis {Tonband, Platten, Film, Videorecorder
usw.); Erstellung von audiovisuellen Hilfsmitteln
tiir die Bediirfnisse des Fir-Sports (Binder, Tafeln,
Plakate usw.).

Verwendung in- und auslindischer Fachliteratur.

13. Spezielle Trainingslehre, Didak-
ttkund Methodik

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die speziellen Probleme des Ubens bei
Kindern und Jugendlichen.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Altersbedingte Fragen des Ubens (Methoden,
Belastbarkeit, Ubungsreihen, Planungsfragen, Wo-
chen-, Monats- und Jahresplan, Trainingsabschnitte
usw.} unter Beriicksichtigung des Grundlagentrai-
nings.

14. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkonnens sowie Vertrautma-
chen mit Grundformen des Sports zum Verstindnis
der Unterrichisgestaluung.

Lehrstoff:
(3 Wochenstunden)

Sportliche Grundtitigker und Spiele, Kondi-
tons- und Ausgleichsitbungen, Ubungen zur
Leistungssteigerung.

181. Stiick — Ausgegeben am 28. August 1992 — Nr. 529

15. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
(8 Wochenstunden)

Ausgewihlte Unterrichtsverfahren, Lehrmetho-
den, methedische Reihen, Betriebs- und Organisati-
onsformen, methodische Hilfsmittel.

16, Spezielle praktisch-methodische
Ubungen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Fiihrung eines alters- und
fachbezogenen Ubungshetriebes.

Lehrstoff:
(5 Wochenstunden)

Spezielle Ubungseinheiten unter Beriicksichi-
gung der didakuschen und methodischen Prinzi-
pien, entsprechende Betriebs- und Aufstellungsfor-
men, ausgewihlte Lehrverfahren, Sichern und
Helfen.

18. Pflichtpraktikum
Bildungs- und Lehraufgabe:

Festigen des Eigenkénnens.

Lehrstoft:
(4 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkénnens.
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Anlage C.17

LEHRWARTEAUSBILDUNG FIT/ERWACHSENE

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten Fit/Erwachsene hat in einem einsemestrigen
Bildungsgang unter Bedachtnahme auf den § 1 des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erzieherischen Anforderungen eines Lehrwartes Fit/Erwachsene vertraut zu machen.

Lehrwart Fit/Erwachsene im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen
ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, alle fiir Erwachsene gesigneten
leibeserziehlichen und sportlichen Ubungsformen mit dem Ziel zu vermitteln, eine vielseitige und die zlters-
und geschlechisbedingten Besonderheiten beriicksichtigende kérperliche Ausbildung zu gewihrleisten. Auf
das Gesundheits-, Freizeit- und Geselligkensbediirfnis im Industriezeitalter wird dabei Bedacht zu nehmen
sein.

II. STUNDENTAFEL

(Gesamstundenzahl und Stundenausmafl der einzelnen Unzerrichisgegenstinde. Hiebel ist bei jedem
Unterrichisgegenstand das Wochenstundenzusmafl und daneben in Klammern das gesamze Stundenausmafl
im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichtes angegeben.)

{Sesamiausmall
Wochenswnden bei Einbezichung des
Fermunternichics}

A. Pflichtgegenstinde

I. Theorie

LoReligion ... oo e 1,0 (5,0

2. Deuisch, Politische Bildung und Organisationslehre, Geschichte
der Leibestibungen (desSports) ............ ... L. 1,0 {5,0%
3. Betriebskunde und Kaufminnisches Rechnen . ............ ... 0,5 {2,5}

4. Sportbiologie (Funktioneile Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung) ... ... 2,0 {10,0)
5. Erste Hilfe oo s . 1,0 {5,
6. Sportpsychologie und Lebenskunde . ...................... 1,0 (5,09
7. Gerdtekunde und Sportstittenbau .. ... ... oL 0,5 (2,5)
8. Pidagogik, Didaktik und Methodik . ...................... 1,0 (5,0
9. Bewegungsiehre und Biomechanik ... ... . .. ... oo L 0,5 (2,5)
10. Trammingslehre . ... . 1,0 {3,0)
11. Weukampfbestimmungen und Regelkunde ................. 0,5 (2,5)
12. Audiovisuelie Hilfsmittel und Fachliteratur ... ... .. .. ... .. 0,5 {2,5)
13. Spezielie Trainingslehre, Didakuk und Methodik ......... ... 1,5 {7,5)

II. Praxis
14. Prakuische Ubungen ... .. ... ... . i i, 3,0 (15,0)
15. Prakusch-methodische Ubungen . ......................... 8,0 {40,0)
16. Spezielle praktisch-methodische Ubungen .................. 5,0 (25,0
28,0 (140,0)
B. Pilichtpraktikum

17. AuBerhalb des Unterrichtes im Ausmafl von 20 Ubungseinheiten 4,0 {20,0}

C. Freigegenstand
AkwelleFachgebiete .. ... . .. . 4,0 {20,0)
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HI. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefiihrt werden, so ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe - des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfithrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalien, dafl deren Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegie Lebhrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden. In den einzelnen Unterrichtsstun-
den ist die pidagogische und erzieherische Zielset-
zung zu bericksichtigen. In allen Gegenstinden,
besonders in den theoretischen Fichern, ist auf die
spitere Berufsausibung des Lehrwartes Fit/Er-
wachsene Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist in
Beziehung auf den Sport darzubieten, wobei das
Verwenden von Anschauungsmaterial wie Filmen,
Demonstrationen usw. zum besseren Verstindnis
des Gebotenen und zum leichteren Anwenden in der
Praxis beitragen soll. Auf die Querverbindungen der
einzelnen Gegenstinde ist hinzuweisen. In den
prakiischen Ubungen sind methodische Hinweise
zu geben, und die Schiiler sind zur Selbstindigkeit
anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekannimachung gemif § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Aushildung von Sportlehrern (An-
lage A1) ist sinngemdfl anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sponlehreraushildung {Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

¥. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER

EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
1. Religion

Siehe Abschnitt IV.
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2. Deutsch, Politische Bildung und
Organisationslehre, Geschichte
der Leibestbungen {(des Sports)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des miindlichen und schriftlichen
Ausdrucks; Hinfithren zum Verstindnis der staats-
biirgerlichen und sportpolitischen  Institutionen
sowie Wissen um die historische Grundlage des
Sports mit dem Schwerpunkt Fit-Sport.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Sport- und Fachausdriicke, Abfassen von Berich-
ten und Protokollen; Steflenwert und Organisation
des Sports; Entwicklung des Vereins- und Ver-
bandssports in Osterreich mit Schwerpunke Fit-
Sport,

3. Betriebskunde wund Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Fithrung eines Betriebes (Vereins
usw.}.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Betriebsfithrung, Grundrech-
nungsarten, Einfithren in die Buchfiihrung an Hard
einfacher, facheinschligiger Beispiele, Kalkulation,
Sponsorentum, Werbung, Haftung usw.

4, Sporthiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens dés Fit-Lehe-
wartes; Kenntnisse des menschlichen Kérpers und
seiner Funktionen; Verstindnis fiir die menschliche
Leistungsfihigkeit; Wissen um die Hygiene im
Sport. Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)
Aufbau des Skeletts und des Stitz- und

Bewegungsapparates, Entstehung einer Bewegung;
Herz und Kreislauf; Ernzhrung und Verdauung;
physiclogische Besonderheiten der Altersgruppen;
Schiden am Bewegungsapparat; Tests; Hygiene im
Sport; persénliche Lebensfihrung und -gestaliung;
Doping: Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.
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5. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermirtlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Schock, Hitzschlag, Sonnenstich usw.); Herzmas-
sage und Atemspende; Lagerung von Verletzten;

Verbandslehre.

6. Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betrenung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvoile
Lebensfihrung.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Stellenwert und Maglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Persdnlichkeit des Sportlers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Wetkampfbetreuung.

7. Geritekundeund Sportstdttenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung der dem Fi-Sport
emsprechenden  Sportstitten, Verwendung und
Pflege von Gerdten.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Ausreichendes Wissen tiber die entsprechenden
genormten Sportstitten, ,,Natiirliche Sportstiteen™,
Fit-Parcours, Hindernisbahnen usw., Behelfsmog-
lichkeiten zur Unterrichtserteilung; besonders ge-
eignete Gerite im Spiel- und Sportbetrieb; Fit-
Heimgerite.

8 Pidagogik,Didaktikund Methodik
Bitdungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Maflnahmen zur Fihrung
und Ausbildung von Erwachsenen.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde}

Grundbegriffe der Piddagogik, Didaktik und
Methodik mit speziellen Hinweisen auf die Arbeit
mit Erwachsenen.
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Erziehungsziele; “der Lehrwart als Erzieher;
Gliederung einer Ubungseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hinweise.

9. Bewegungslehreund Biomechantk
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlage des Bewegens unter
Berticksichtigung  spezifischer Bewegungsabliufe
zum Verstindms der Sportmotorik,

Lehrstoff:
(0,5 Wochenswunden)

Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifligkeir, Asthetik usw.), Bewegungsmerkmale,
Bewegungseigenschaften {Grob- und Feinkoordi-
nation usw.} und ihre Verbesserung; einfache
Testverfahren.

10. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Vorbereitung
und Durchftihrung eines sachgemiflen Ubungsbe-
triebes.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Faktoren;
Anpassung; Belastungskomponenten,

funkuionelie

Trainingsziele, -inhalte, -mittel und -methoden;
Training der motorischen Eigenschafien usw. unter
Bericksichtigung des Fit-Sports, angepafit an Alter
und Geschlecht; spezielle Probleme gemuschier
Gruppen.

11, Wertkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Kenntnis und Sicherheit in der Anwendung der
wichtigsten Regeln der verwendeten Sportarten.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Handhabung von einzelnen Regeln, Anpassung
an die speziellen Erfordernisse der Fit-Gruppen,
Organisationsformen der Wettkimpfe im Fit-Be-
reich.

12. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehrauvfgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisueilen
Hilfsmittet und der einschligigen Fachliveratur.



2400

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Verwendung audiovisueller Hilfsmiwel in der
Praxis (Tonband, Platten, Film, Videorecorder
usw.); Erstellung von avdiovisuellen Hilfsmitteln
fir die Bediirfnisse des Fit-Sports (Binder, Tafeln,
Plakate usw.).

Verwendung in- und auslindischer Fachliteratur.

13. Spezielle Trainingslehre, Didak-
tikund Methodik

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die speziellen Probleme des Ubens bei
Erwachsenen.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Altersbedingte Fragen des Ubens (Methoden,
Belastbarkeit, Ubungsrcihcn, Planungsfragen, Wo-
chen-, Monats- und Jahresplan, Trziningsabschniute
usw.} unter Beriicksichtigung des Grundlagentrai-
nings.

14. Praktische Ubungen
Bildungs- uad Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkdnnens sowie Vertrautma-
chen mit Grundformen des Sports zum Verstindnis
der Unterrichtsgestaltung.

Lehrstoff:
{3 Wochenstunden)

Sportiiche Grunduitigkeiten und Spiele, Kondi-
tons- und Ausgleichsiibungen, Ubungen zur
Leistungssieigerung.
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15. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
(8 Wochenstunden)

Ausgewihlte Unternichtsverfahren, Lehrmetho-
den, methadische Reihen, Betriebs- und Organisati-
onsformen, methodische Hilfsmittel.

16. Spezielle praktisch-methodische
Ubungen

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Fihrung ecines ahers- und
fachbezogenen Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
{5 Wochenstunden)

Spezielle Ubungseinheiten unter Beriicksichai-
gung-der didakuschen und methodischen Prinzi-
pien, entsprechende Betriebs- und Aufstellungsfor-
men, ausgewihite Lehrverfahren, Sichern und
Helfen.

17. Pflichepraktikum
Bildungs- und Lehraufgabe:

Fesugen des Eigenkonnens.

Lehrscoff:
(4 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkonnens.
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Anlage C.18

LEHRWARTEAUSBILDUNG FIT/SENIQREN

[. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Aushildung von Lehrwarten Fit/Senioren hat in einem einsemesirigen Bildungsgang
unter Bedachinahme auf den § 1 des Bundesgesetzes iber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Anforderungen
eines Lehrwartes Fit/Senioren vertraut zu machen.

Lehrwart Fit/Senioren im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen
ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, alle fir Senioren geeigneten
ietbeserziehlichen und sportlichen Ubungsformen mit dem Ziel zu vermiueln, eine vielseitige und die alters-
und geschlechtsbedingten Besonderheiren beriicksichtigende kérperliche Ausbildung zu gewishrleisten. Auf
das Gesundheits-, Freizeit- und Geselligkeitsbediirfnis im Industriezeitabter wird dabei Bedacht zu nehmen
sein.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamistundenzahl und Swndenausmafl der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Unzerrichtsgegenstand das Wochenstundenausmall und daneben in Klammern das gesamte Stundenausmafl
im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichts angegeben.)

{Geszmtausmall
Wocheastunden bei Einbezishung des
Fernunterrichtes)

A. Pflichtgegenstinde

I. Theorte

1 Religion ..o 1,0 (5,0)

2. Deuisch, Politische Bildung und Organisationsiehre, Geschichte
der Leibesiibungen (desSportsy ......... ... ... L 1,0 {5,0)
3. Betriebskunde und Kaufminnisches Rechnen . ............ ... 0,5 {2,5)

4. Sporthiologie (Funktionelle Anatomie, Physiclogie und Gesund-
heitserziehung) .. ... ... . . 2,0 {10,0}
5, ErsteHilfe ........ .., e e 1,0 (5,0}
6. Sportpsychologieund Lebenskunde ... ........ ... ... . ... 1,0 {5,0)
7. Geritekunde und Sportstavenbau ... ... ... e 0,5 {2,5)
8. Pidagogik, Didakdkund Methodsk ... ... ... ... . ... 1,0 {5,
9. Bewegungslehre und Biemechanik ... ... .. ... ... L. 0.5 (2,5)
10. Tramingstehre . ..... ... . ... ... ... ... e 1,0 (5,0
11. Wenkampfbestimmungen und Regelkunde ................. 0,5 (2,5)
12. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratar ... ... ... ... .. .. 0,5 (2,5)
13. Spezielle Trainingslehre, Didaktik uad Methodik ............ 1,5 (7,5)

IE. Praxis
14, PrakuscheUbungen ........ ... ... ... ... . ... ... 3,0 {15,0)
15. Praktisch-methodische Ubungen ... ... ... ............. 8,0 {40,0}
16. Spezielie praktisch-methodische Ubungen .................. 5,0 {25,0)
28,0 (140,0)
B. Pilichtpraktikum

17. AuBerhalb des Unterrichies im Ausmaf von 20 Ubungseinheiten 4,0 {20,0)

C. Freigegenstand
Aktuelle Fachgebiete ... ... ... .. 4,0 (20,0)
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III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes duchgefiihrt werden, so ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials, eine entsprechende und ausreichende
Einfishrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
werrichties sind so zu gestalien, dafl deren Inhalt und
Umfang auf emen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel
mufl auch bei Einbeziehung des Fernunterrichtes
erreicht werden. In den einzelnen Unterrichtsstun-
den ist die padagogische und erzieherische Zielset-
zung zu beriicksichtigen. In allen Gegenstinden,
besonders in den theoretischen Féchern, ist auf die
spitere Berufsausiibung des Lehrwartes Fic/Senio-
ren Bedacht zu nehmen. Der Lehrstoff ist in
Beziehung auf den Spert darzubieten, wobei das
Verwenden von Anschauungsmarerial wie Filmen,
Demonstrationen usw. zum besseren Verstindnis
des Gebotenen und zum leichteren Anwenden in der
Praxis beitragen soll. Auf die Querverbindungen der
einzelnen Gepenstinde ist hinzuweisen. In den
praktischen Ubungen sind methodische Hinweise
zu geben, und die Schiiler sind zur Selbstindigkeit
anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemil § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgesetzes)

a} Katholischer Religionsunterriche

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern {Anlage
A.l) ist sinngemifi anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichispunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1).

Lehrstoff:
Siehe Sportlehreravsbildung (Anlage A.1)

Der in Anlageé A.1 angegebene Lehrstoff (st zu
kiirzen und zu raffen,

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion

Siehe Abschmitt TV.
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2, Deutsch, Politische Bildung und
Organisationslehre, Geschichte
der Leibesiibungen (des Sports)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des miindlichen und schriftlichen
Ausdrucks; Hinfiihren zum Verstindnis der staats-
biirgerlichen und sportpolitischen Institutionen
sowie Wissen um die historische Grundlage des
Sports mit dem Schwerpunke Fit-Sport,

Lehestoff:
(! Wochenstunde)

Sport- und Fachausdriicke, Abfassen von Berich-
ten und Protokollen; Stellenwert und Organisation
des Sports; Entwicklung des Vereins- und Ver-
bandssports in Osterreich mit Schwerpunke Fit-
Sport.

3, Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Fihrung eines Betriebes (Vereines
usw.}.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Betriebsfithrung, Grundrech-
nungsarten, Einfithren in die Buchfuhrung an Hand
einfacher, facheinschligiger Beispiele, Kalkulation,
Sponsorentum, Werbung, Haftung usw.

4. Sporthiologie (Funkuonelle Anatomie,
Physiologie und Gesundheitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Fit-Lehe-
wartes; Kenntnisse des menschlichen Korpers und
seiner Funktionen; Verstindnis fiir die menschliche
Leistungsfihigkeit; Wissen um die Hygiene im
Sport. Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrsioff:
(2 Wochenstunden)
Aufbau des Skeletts und des Stiiz- und

Bewegungspparates, Entstehung einer Bewegung;
Herz und Kreislauf; Erndhrung und Verdauung;
physiclogische Besonderheiten der Alersgruppen;
Schiden am Bewegungsapparat; Tests; Hygiene im
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Spor; personliche Lebenszentrierung und -gestal-
tung; Doping: Bestimmungen, Arten, Auswirkun-
gen.

5. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um im Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
{1 Wochenswnde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Schock, Hitzschlag, Sonnenstich etc.}; Herzmas-

sage und Atemspende; Lagerung von Verletzten;
Verbandsiehre.

6. Sportipsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfihrung,

Lehrstoff:
{1l Wochenstunde)

Stellenwert und Méglichkeiten der Sportpsycho-
logie; Personlichkeit des Sporilers, des Trainers;
Lernen; Motivation; Grundkenntnisse der Grup-
penarbeit; Weukampfbetreuung.

7. Geridtekundeund Sportstittenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestalung der dem Fit-Sport
entsprechenden Sportstitten, Verwendung und
Pflege von Geriten.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Ausreichendes Wissen iiber die entsprechenden
genormien Spontstitten, ,,Natiirliche Sportstitten®,
Fit-Parcours, Hindernishahnen usw., Behelfsmag-
lichkeiten zur Unterrichtserteilung; besonders ge-
cignete Gerdte im Spiel- und Sportbetrieb, Fit-
Heimgerite,

8. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Mafinahmen zur Fithrung
und Ausbildung von Senioren.
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Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktk und
Methodik mit speziellen Hinweisen auf die Arbeit
mit Senioren.

Erziehungsziele; __dcr Lehrwart als Erzieher;
Gliederunig einer Ubungseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hinweise.

9. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlage des Bewegens unter
Beriicksichtigung  spezifischer Bewegungsabliufe
zum Verstindnis der Sportmotorik.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Sporunotorische Prinzipien (Okonomie, Zweck-
mifligkeit, Asthetik usw.), Bewegungsmerkmale,
Bewegungseigenschaften (Grob- und Feinkoordi-
nation usw.) und ihre Verbesserung; einfache
Testverfahren.

10. Trainiagslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Vorbereitung
und Durchfiihrung eines sachgemiBen Ubungsbe-
triebes.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Leistungsbestimmende Faktoren;
Anpassung; Belastungskomponenten.

funktionelle

Trainingsziele, -inhalte, -mitte} und -methoden;
Training der motorischen Eigenschaften usw. unter
Beriicksichtigung des Fit-Sports, angepafit an Alter
und Geschlecht; spezielle Probleme gemischier
Gruppen.

11. Wecttkampfbestimmungen und Re-
gelkunde

Bildungs- und Lehraufgabe:

Kenntnis und Sicherheit in der Anwendung der
wichtigsten Regeln der verwendeten Sportarten.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Handhabung von einzeinen Regeln, Anpassung
an die speziellen Erfordernisse der Fit-Gruppen,

270
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Organisationsformen der Weukimpfe im Fit-Be-
reich.

Hilfsmitte! und

12. Audiovisuelle
Fachlitertatur

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisuellen
Hiltsmictel und der einschligigen Fachliteratur,

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Verwendung audiovisueller Hilfsmitel in der
Praxis (Tenband, Platten, Film, Videorecorder
usw.}; Erstellung von audiovisuellen Hitfsmitteln
fur die Bedirfnisse des Fit-Sports (Binder, Tafeln,
Plakate usw.).

Verwendung in- und auslandischer Fachliteratur.

13. Spezielle Trainingslehre, Didak-
tikund Methodik

Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die speziellen Probleme des Ubens bei
Senioren.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Alersbedingte Fragen des Ubens (Methoden,
Belastbarkeit, Ubungsreithen, Planungsfragen, Wo-
chen-, Menats- und Jahresplan, Trainingsabschnite
usw.) unter Beriicksichtigung des Grundlagentrai-
nings.

14. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkénnens sowie Vertrautma-
chen mit Grundformen des Sports zum Verstindnis
der Unterrichisgestaltung.
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Lehrstoff:
(3 Wochenstunden)

Sportliche Grundtaugkeit und Spiele, Kondi-
tions- und Ausgleichsiibungen, Ubungen zur
Leistungssteigerung.

15. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
(8 Wochenstunden)

Ausgewihlte Unterrichtsvefahren, Lehrmetho-
den, methodische Reihen, Betriebs- und Organisati-
onsformen, methodische Hilfsmittel,

16. Spezielle praktisch-methodische

Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Fihrung eines alters- und
fachbezogenen Ubungsbetriebes.

Lehrstoff:
{5 Wochenstunden)

Spezielle Ubungseinheiten unter Beriicksichti-
gung der didaktischen und methedischen Prinzi-
pien, entsprechende Betriebs- und Aufstellungsfor-
men, ausgewihlte Lehrverfahren, Sichern und
Helfen.

17. Pflichetprakeikum
Bildungs- und Lehravfgabe:

Festigen des Eigenkdnnens.

Lehrstoff:
{4 Wochenstunden)

Verbessern des Eigenkonnens.
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Anlage C.19

LEHRWARTEAUSBILDUNG FIT/ALLGEMEIN

L ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Lehrwarten Fit/allgemein hat in einem einsemestrigen
Bildungsgang unter Bedachinahme auf den § 1 des Bundesgesetzes (ber Schulen zur Ausbildung von
icibeserziehern und Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und
erziecherischen Anforderungen eines Lehrwartes Fit/allgemein vertraut zu machen.

Lehrwart Fit/zllgemein 1mm Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen
ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihigt ist, alle fiir die Gesamtbevlkerung
geeigneten leibeserziehlichen und sportlichen Ubungsformen mit dem Ziel zu vermitceln, eine vielseitige
und die aliers- und geschlechtsbedingten Besonderheiten beriicksichtigende kérperliche Ausbildung
wihrend des ganzen Lebens zu gewihrleisten. Auf das Gesundheits-, Freizeit- und Geselligkeitsbediirfnis
des Menschen im Industriezeitalter wird dabei Bedacht zu nehmen sein.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzahl und Stundenausmafl der einzelnen Unterrichisgegenstinde. Hiebei ist bei jedem
Umerrichtsgegenstand das Wochenstundenausmafl und daneben in Klammern das gesamte Stundenausmafl
im Falle der Einbeziehung des Fernunterrichts angegeben.)

{Gesamiausmal
bei Einbeziehung des
Feenuntersichies}

Wochenswnden

A. Pflichtgegenstinde
I. Theorie
1. Religion . ... ... 1,0 (5,0)
2. Deutsch, Politische Bildung und Organisationslehre, Geschichte
der Leibesitbungen (des Sports) ........... e 1,0 (5,0}
3. Betriebskunde und Kaufminnisches Rechnen ................ 0,5 (2,5)
4. Spornbiclogie (Funktionelle Anatomie, Physiclogie und Gesund-
heitserziehung) ... ... 1,0 (5,0)
5. ErsteHilfe ... ... . 1,0 (5,0)
6. Pidagogik, Didaktik und Methodik ......... ... ... ... ... 1,0 (5,0
7. Trainingslehre .. ... 1,0 (5,0)
8. Seminarfiir Fachfragen ....... .. ... .. ... ... L. 1,0 {5,0)
9. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur .................. 0,5 (2,5)
II. Praxis
10. Praktische Ubungen ....... ..o viiiii i nnn.. 5,0 {25,0)
11. Prakiisch-methodische Ubungen ........... e 10,0 {50,0}
23,0 (115,0)

II1. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes durchgefithrt werden, so ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmatenals eine entsprechende und ausreichende
Einfihrung zu geben. Die Unterlagen des Fernun-
terrichtes sind so zu gestalten, dafl deren Inhalt und
Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungs-
lehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte Lehrziel

mufl auch bei Einbeziechen des Fernunterrichtes
erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstinden, besondes in
den theoretischen Fichern, ist auf die spitere
Berufsausiibung des Lehrwartes Fit/allgemein Be-
dacht zu nehmen.

Der Lehrstoff ist uncer Heranzichung von
Anschauungsmaterial, Filmen, Demonstrationen
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usw. zum besseren Verstindnis des Gebotenen und
zur leichteren Anwendung in der Praxis darzubie-
ten. Ficheriibergreifender Unterricht ist anzustre-
ben, und auf die Querverbindungen zwischen den
einzelnen Gegenstinden ist hinzuweisen. In den
praktischen Ubungen sind methodische Hinweise
zu geben, und die Schiiler sind zur Selbstindigkeit
anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemifl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterriche

Der Lehrplan fiir den Religionsunterricht am
Lehrgang zur Ausbildung von Sportiehrern (Anlage
A1) ist sinogemifl anzuwenden, wobei der
Religionslehrer nach pidagogischen und methodi-
schen Gesichtspunkten auszuwihlen hat.

b) Evangelischer Religtonsunterricht

Bildungs- und Lehraufgaben:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Lehrstoff:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1)

Der in Anlage A.1 angegebene Lehrstoff ist zu
kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABE DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

1. Religion
Siehe Abschnnitt TV,

2. Deursch, Pelitische Bildung und
Organisationslehre, Geschichte der
Leibesiibungen (des Sports)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des miindlichen und schriftlichen
Ausdrucks; Hinfilhrung zum Verstindnis der
staausbiirgerlichen und sportpolitischen Institutio-
nen sowie Wissen um die historische Grundlage des
Sports mit dem Schwerpunkt Fit-Sport.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Sport- und Fachausdriicke, Abfassen von Berich-
ten und Protwokellen; Stellenwert der Organisation
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des Sports; Entwicklung des Vereins- und Ver-
bandssports in Osterreich mit Schwerpunke Fie-
Sport.

3. Betriebskunde und Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Fihrung eines Betriebes {Vereines
usw.).

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Betriebsfiihrung, Grundrech-
nungsarten, Einfithren in die Buchfihrung an Hand
einfacher, facheinschligiger Beispiele, Kalkulation,
Sponsorentum, Werbung, Hafting usw.

4. Spoertbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darsiellung  sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Fu-Lehe-
wartes; Kenntnisse des menschiichen Kérpers und
seiner Funktionen; Verstindnis fiir dic menschliche
Leistungsfihigkeit; Wissen um die Hygiene im
Sport. Verstehen der Problematik des Dopings.

Lehrscoff:
(1 Wochenstunde)
Aufbau des Skeletts und des Stirz- und

Bewegungsapparates, Entstehung einer Bewegung;
Herz und Kreislauf; Erndhrung und Verdauung;
physiologische Besonderheiten der Altersgruppen;
Schiden am Bewegungsapparat; Tests; Hyglene im
Sport; persénliche Lebensfilhrung und -gestalwung;
Deping: Bestimmungen, Arten, Auswirkungen.

5 Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um 1im Eenstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
(Schock, Hitzsehiag, Sonnenstich etc.}; Herzmas-
sage und Atemspende; Lagerung von Verletzien;
Verbandslehre.
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6. Padagogik, Didaktik vnd Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Mafinahmen zur Fithrung
und Ausbildung von Jugendlichen und Erwachsenen
mm Fit-Sport.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Mehtodik; Erzichungsziele; der Lehrwart als
Erzieher; Gliederung einer Ubungseinheit; Planung
mit besonderer Beriicksichtigung der Aufgabenstel-
fung im Fit-Bereich.

7. Trainingslehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen fiir die Vorbereitung
und Durchfihrung eines sachgemiflen Ubungsbe-
triches.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Leistungsbesummende Faktoren;
Anpassung; Belastungskomponenten.

funktionelle

Trainingsziele, -inhalte, -mitte] und -methoden;
Training der motorischen Eigenschaften.

Entwicklung der sporilichen Leistungsfihigkeit;
Besonderheiten im Ubungsbereich mit Jugendli-
chen.

Trainingsplanung; Regeneration; Testverfahren.

8. Seminar fiir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verarbeiten von Themen des Fit-Bereiches.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Organisation von Sporttagen und -festen; Wert-
kampfbestimmungen. Grundkenntnisse der Sport-
psychologie fiir die Betrenung einzelner Gruppen.

9. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch der audiovisuellen
Hilfsmittel und der einschligigen Fachliteratur,
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Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Verwendung audiovisueller Hilfsmitte! in der
Praxis {Tonband, Platten, Film, Videorecorder
usw.}, Erstellung von audiovisuellen Hilfsmitteln fiix
den Fit-Sport (Binder, Tafeln, Plakate usw.).

Verwendung in- und austindischer Fachliteratur.

10. Praktische Ubungen
Bildungs- und Léhraufgabe:

Verbessern des Eigenkodnnens zum persénlichen
Erfahren und Erleben von Trainingsmethoden und
deren Anwendung unter Beriicksichtigung des
Ausbildungszieles der Leistungs- und Altersunter-
schiede.

Lehrstoff:
(5 Wochenstunden)

Prakusches Kennenlernen von diversen und
aktuellen Fitneflangeboten, wie:

Langsam-Lauftreff, Er+ Sie Gymnastik, Body-
Styling oder Body-Building; Klein- und Grofifeld-
spiele (wie Hand-, Volley-, Faust-, Basketball)
Geriitturnen als Hindernisparcours, verschiedene
Formen der Gymnastik ohne und mit Handgeriten
und die verschiedenen Stilrichtungen.

11. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die allgemeinen methodischen Grund-
lagen unter Beriicksichtigung des Alters, der
Zielsetzung und des Geschlechtes; dies vor allem
unter Einbeziehung von konkreten Querverbindun-
gen zu den Theoriefichern wie Anatomie, Physiolo-
gie, Trainings- und Bewegungslehre usw,

Lehrstoff:
{10 Wochenstunden)

Vermitteln von Grundkenntnissen, Wissen und
Techniken durch methodische Ubungsreihen, sowie
allgemein giiltige Regeln in den Teilbereichen:

1. Gymnastik:
Funktionsgymnastik, Wirbelsdulengymnastik,
Ausdauvergymnastik, Halwngsturnen, Zweck-
gymnastik

2. Ausdauer und Kriftigung:
Lauftraining, allgemeine Ausdauerschulung in
der Halle und im Freien, in der Kraftkammer,
im Fitnef8-Studio unter Verwendung einfacher
und spezieller Gerite
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3. Spiele:

Ziel und Methode des Spielens

allgemeine Spiele:

kleine Spiele, Reaktions- und Kriftigungs-
spiele, Lifesime Spiele — Fitnefispiele
Spornspiele:

Volleyball, Basketball, Faustball, Handball,

Tischtennis

. Grundsportarten:

Geritturnen mit Schwerpunket Sichern und
Helfen

Leichtathletik mit Schwerpunkt Regelkunde;
Schwimmen mit Schwerpunkt Nichtschwim-
merunterricht und Retten,
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Anlage D.1

AUSBILDUNG VON SPORT-JUGENDLEITERN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang der Ausbildung von Sport-Jugendleitern hat in einem einsemestrigen Bildungsgang
unter Bedachtnahme auf § | des Bundesgesetzes iiber Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und
Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Aufgaben eines
Sport- Jugendleiters vertraut zu machen. Sport-Jugendleiter im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den
folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befihige ist, die
auflerschulische Jugendarbeit in Sportvereinen, Sportverbinden und anderen Organisationen und
Institutionen in organisatorischer, sportfachlicher und gesellschaftlicher Hinsicht zu leiten und die
Vertretung der Interessen der Jugend in den lenenden Gremien der betreffenden Organisationen
wahrzunehmen.

Der Spert-Jugendleiter bewegt sich hiebei vorwiegend in sportgebundenen und sozial motivierten
Formen eines akuven Gruppenlebens, das zur Befriedigung des jugendlichen Bediirfnisses nach
auflerschulischen Erlebnis-, Taugkeits- und Bildungsangeboten dient.

II. STUNDENTAFEL

{Gesamtstundenzahl und Stundenausmall der einzelnen Unterrichtsgegenstinde. Hiebei ist bei jedem

Unterrichtsgegenstand das Wochenstundenausmaf bei einem Unterricht wihrend des gesamten Semesters,

daneben in Klammern das gesamte Stundenausmall im Falle der Einbeziehung von Formen des
Fernunterrichtes angegeben.)

{Gesameavsmall
Wochensiunden bei Einbezichung des
Fernuncecrichies)

A. Pflichigegenstinde

I. Theorie

I Religion . ... e 1,0 (5,0}
2. Deutsch . . . 0,5 {2,5)
3. Politische Bildung und Organisatienslehre ............ ... .. 0,5 {2,5)
4, Beuriebskunde und Kaufminnisches Rechnen ... ........... .. 0,5 (2,5)
5. Geschichte der Leibesiibungen (desSports) .................. 0,5 {2,5)

6. Sportbiclogie {Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung) . ... ... L 2,0 (10,0)
7. EmsteHilfe .. ... e 1,5 {7,5)
8. Pidagogik, Didaktik und Methodik ...... ... ... ... ... ... 2,0 (10,0)
9. Bewegungsiehre und Biomechanik .................... ..., 2,0 (10,0)
10. Trainingslehre .. ... 2,0 (10,0}
11. Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur ... ... . ........ 0,5 (2,5)
12. Gerdtekunde und Sportstttenbau ... ... .. L oLl 0,5 (2,5)
13. Sexualpidagogik, Soziologie und Lebenskunde .............. 1,5 (7,5)
14. Kommunikationstechniken und Gruppendypamik ......... ... 1,0 (5,0)
15. Werbung und Publikationen . ...... ... . ... ... .. ... 1,0 (5,0}

II. Praxis

16. Praktische Ubungen in Gruppendynamik und Koemmunikations-
techniken .. ... ... e 4.0 (20,0)
17. Prakiische Ubungen in den Grundsportarten ................ 2,0 {10,0)

18. Prakiisch-methodische Ubungsreihen mit besonderer Beriick-
sichuigung des Finef-Sports ............... ... ... ...... - 4,0 {20,0)
27,0 (135,0)

B. Freigegenstand

19. Allgemeines Prakukum ... ... .. ... ... .. ... .. ... ... 4,0 {20,0)
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III. ALLGEMEINE BESTIMMUIN_I_GEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Solle der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes  durchgefithrt  werden, ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterials eine entsprechende und ausreichende
Einfobrung zv geben. Die Unterlagen fur den
Fernunterricht sind so zu gestalien, daf deren Inhalt
und Umfang auf einen normal laufenden Aushil-
dungslehrgang Bedacht nehmen. Das fesigelegte
Lehrziel muf auch bei Einbeziehung des Fernunter-
richtes erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
berticksichzigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
tibung des Sport-Jugendleiters Bedacht zu nehmen.
Der Lehrstoff ist zum besseren Verstindnis und zur
leichteren Anwendung in der Praxis unter Heran-
ziehung von Anschauungsmaterial wie Filmen,
Demonstrationen usw. darzubieten. Ficheriiber-
greifender Unterriche ist anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den einzelnen Gegenstinde
ist hinzuweisen. In den prakiischen Ubungen sind
methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

{Bekanntmachung gemafl § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichisgesetzes)
a) Katholischer Religionsunterricht

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A1
sind sinngemifl anzuwenden.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage Al

Lehrstoff:

Aus dem in Anlage A.1 angegebenen Lehrstoff
sind jene Themen auszuwihlen, die in besonderer
Weise dem Berufsbild entsprechen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

i. Religion
Siehe Abschmit IV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des miindiichen und schriftlichen
Ausdruckes.
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Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfihrung in die Fachterminologie; Protokell-
fohrung; Fiihrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behsrden.

3. Politische Bildung und Organisa-
tionsiehre

Bildungs- und Lehraufgabe:
Hinfithren zum Verstindnis fiir und zum

verantwortungsvollen Gebrauch von staatsbiirgerh-
chen und sportpolitischen Institutionen.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Stellenwert und Organisation des Sports im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen

Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports.

4 Betriebskunde wund Kaufminni-

sches Rechnen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Anleitung zur Skonomischen Fithrung eines
Betriebes (Vereins usw.} und zur Anwendung der
fiir die Sportarz relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechaungsarten bei
Zeunehmungssystemen; Einsatz  elektronischer
Hilfsmitte! im Sport (Taschenrechner, EDV, PC});
formethafie Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

der

5 Geschichtre Leibestbungen
(desSports)

Bildungs- und Lehraufgabe:
Vermittlung der historischen und gesellschaftli-

chen Grundlagen des Sporus.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports in Osterreich; die
Oympischen Spiele in der Antike und Neuzeit,

6 Sportbioclogie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserzichung)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Darstellung sportbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines gezielten Wirkens des Lehrwar-
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tes im Breuten- und Gesundheitssport; Hinweise auf
den Leistungssport; genauze Kenninis des menschli-
chen Korpers und seiner Funktionen; Erkennen und
Vermeiden von Stdrungen am Bewegungsapparay;
Verstindnis fir die Grenzen der menschiichen
Leistungsfzhigkeit; Wissen um grundsitzliche Fra-
gen der Sporthygiene; Verstehen der Problemarik
des Dopings.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zelle; Gewebelehre;
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Erngh-
rung und Verdauung; Nervensystem; physiologi-
sche Besonderheiten der Altersgruppen; Schiiden
am Bewegungsapparat; Muskelfunktionen; Tests;
Leistungsdiagnostik; Hyglene im Sport; Doping:
Bestmmungen, Arten, Auswirkungen.

7. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermitthung von Kenminissen, die notwendig
sind, um tm Ernstfall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden}

Verletzungen und lebensbedrohliche Zustinde
{Unterkiihlung, Schock, Hirzschlag, Sonnenstich
usw.}; richtige Versorgung unter Bertticksichugung
von Herzmassage und Atemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

8. Pidagogik, Didaktik und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Maflnahmen zur Fibrung
und Ausbildung von Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lekrstoff:
{2 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didakuk und
Methodik mit Hinweisen auf die Sparte.

Erzichungsziele; der Lehrwart als Erzieher;
Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrmethoden,
methodische Hilfsmittel.
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9. Bewegungslehreund Biomechanik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Bewegungslehre
mit Beriicksichtuigung spartenspezifischer Bewe-
gungsabliufe zum Verstindnis der Sportmotorik.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden}

Sportmotorische Prinzipien {Okonomie, Zweck-
mifligkeit, Asthetik usw.}; sportmotorische Grund-
eigenschaften und sportmotorische Eigenschaften
{Kraft, Schnelligkeit, Ausdaver usw.}; Bewegungs-
eigenschafien (Grob- und Feinkoordination usw.)
und ihre Vetbesserung; einfache Testverfahren;
Einfihrung in die Biomechanik.

10. Trainingsiehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen und Erkennen der sportartspezifischen
Merkmale einzelner Sportsparten. Die Fihigkeit
entwickeln, ein zielgerichietes Training sowehl fiir
Jugendliche als auch fiir Erwachsene im Breiten-
und Leistungssport zu planen und ausfithren zu
ksnnen.

Lehrstoff:
{2 Wochenstunden)

Begriffsbestimmungen; Fakioren der sportlichen
Leistungsfihigkeit; Entwicklung der sportlichen
Leistungsfihigkeit im Nachwuchstraining — Bela-
stungsfahigheit von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen; Kinder- und jugendadiquates Trai-
ning; Eignungsdiagnostik — Tests; Belastungs-
merkmale {bzw. Belastungskomponenten}; Trai-
ningsgrundsiize, -belastungsmethoden, -mittel (ali-
gemein und speziell), -planung, -kontrolle, Uber-
tezining — Uberforderung — Uberkompensation;
Leistungsdiagnostk und thre Bedeutung fur die
Traimngsstieuerung; regenerative Mafinahmen.

11. Audiovisuelle Hilfsmittel und

Fachliteratur
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um den Gebrauch audiovisueller Hilfs-
mittel und einschlagiger Fachliteratur,

Lehrstoft:
{0,5 Wochenstunden)

Audiovisuelle Hilfsmitzel und ihre Verwendung
in der Praxis; spartenspezifische Fachliteratur.
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12. Gerdtekunde und Sportstdttenbau
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Gestaltung der Sportstitten sowie
die Verwendung und Pflege der Gerite der
Grundsportarten.

Lehrstoff:
{0,5 Wochenstunden)

Die entsprechenden Sportstiten, thr Aufbau und
ihre Errichtung; Gerite mit besonderer Beriicksich-
tgung der Mawernialien.

13. Sexualpidagogik, Soziologie und
Lebenskunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Grundbegriffe der Jugendsoziologie und der
Sexualpidagogik.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Sozialprogramme, Probleme der Jugendgemein-
schaften, soziale Stufenmodelle; Sexualprobleme in
der Gruppe und Aufklirung.

14 Kommunikationstechniken und

Gruppendynamik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der Regeln der Gruppenbeziehungen
und der Stellung des einzelnen innerhalb und
auflerhalb der Gruppe; Wissen um die Mouvation
vor Sportgruppen und die Fahigkeit, mit Einzelper-
sonen und mit Gruppen zu arbeiten.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Erarbeiten gruppendynamischer Grundsitze und
Prinzipien; Erlernen von Techniken der Kommuni-
kation zur Anwendung in Jugend-Sportgruppen,
Vereinen und Sporwverbinden.

15. Werbungund Publikationen
Bildungs- und Lehraufgaben:

Verstehen der Werbetechniken und deren Aufga-
ben; Wissen um die Grundlagen der Werbung und
der Offentlichkeitsarbeit mit besonderer Bertick-
sichtigung der Werbung 1m Sportbereich.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Arten, Ziele der Werbung, Werbetechniken;
Aufbau von Publikationen, Verfassen von Artikeln;
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Methoden zur Herstellung einer Vereinszenung,
Verfassen von Zeitungsberichien, ErsteHung von
Werbebroschiren.

16, Praktische Ubungen in Gruppen-
dynamik uad Kommunikations-
techniken

Bildungs- und Lehraufgabe:

Vertrautmachen mit den Grundformen der
Kommunikationstechniken, Wissen um die Praxis
der Gruppendynamik. Gestalten von Festen, Feiern,
Heimabenden und Diskussionen.

Lehrstoff:
{4 Wochenstunden)

Ubungen zur praktischen Anwendung von
Kemmunikationstechniken und Gruppendynamik,
Fihrungsverhalten und gruppendynamische Pro-
zesse; Gestalten von Heimabenden; Durchfiihrung
von Diskussionen verbunden mit prakuischer An-
wendung,

17. Praktische Ubungen in den

Grundsportarten
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkdnnens sowie Vertrautma-
chen mit Grundformen des Sports zum Verstindnis
der Unterrichisgestaliung.

Lehrstoft:
(2 Wochenstunden)

Sportliche Grunduitigkeiten (Laufen, Werfen,
Springen, Stoflen, Schwimmen, diverse Spiele usw.};
Konditions- und Ausgleichsibungen; Ubungen zur
Verbesserung der Bewegungsablaufe.

18. Praktisch-methodische Ubungs-
reihen mit besonderer Beriick-

sichtigung des FITNESS-Sports
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis des Ubungsbetriebes mit
besonderer Beriicksichtigung der Anforderungen im
Ubungsbetrieb des Jugend-Fitnef- und Breiten-
sports.

Lehrstoff:
{4 Wochenstunden)

Ausgewihlte Unterrichtsverfahren, Lehrmetho-
den, methedische Reihen; Betriebs- und Organisati-
onsformen; methodische Hilfsmitte! aus dem
Bereich des Fitnefi- und Breitensports.
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19. Allgemeines Praktikum

Bildupgs- und Lehraufgabe:

Festigen des Eigenkénnens und Sammeln von
Erfahrungen bei der Fihrung von Sport-Jugend-
Gruppen.

Lehrstoff:
{4 Wochenstunden)
Verbessern des Eigenkdnnens in den Grundsport-

arten; praktische Ubungen im Bereich der Jugend-
gruppenfihrung.
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Anlage D2

AUSBILDUNG VON SPORT-BADEWARTEN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Sport-Badewarten hat in einem einsemestrigen Bildungsgang unter

Bedachtnahme auf §1 des Bundesgesetzes iiber

Schulen zur Ausbildung von Leibeserziehern und

Sportehrern zum Ziel, die Teilnehmer eingehend mit den fachlichen und erzicherischen Aufgaben eines
Sport-Badewartes vertraut zu machen. Sport-Badewart im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den
folgenden Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befahigt ist, selbstandig
einen Badebetrieb zu leiten und Schwimmunterricht zu erteilen.

1. STUNDENTAFEL

{Gésamuansmall
Wochenswnden bei Einbrzichung des
Fetnunierrichies)
A. Pllichtgegenstinde
I. Theorie

I Religion ..., .o i 1,0 {5,0}
2. DeUISCh . 0,5 (2,5)
3. Politische Bildung und Organisationslehre ..., . ... ... 0,5 (2,5)
4. Betriebskunde und Kaufminnisches Rechnen ... ... ... ..... 0,5 {2,5)
5. Geschichte der Leibesiibungen (desSports) .. ............... 0,5 (2,5)

6. Sponbiclogie {Funktionelle Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung) ... ... ... . 1,5 (7.5}
7. Erste Hille ..o e 1,5 £7,5)
8. Sportpsychologie und Lebenskunde .. ........ ... ......... 1,5 {7,5)
9. Pidagogik, Didakukund Methodik ... ... ... ... L. 1,5 (7,5}
10. Trainings- und Bewegungsiehre ... . ... ... ... .. 20 {10,0)
11. Seminarfiir Fachfragen ....... ... ... ... ... ... ... ... 1,0 (5,0)
12. Baderbauund Wentkampfregeln ... ... ... .. ... L 1,0 {5,0)
13, Baderechnik ... ... 1,5 {7,5)
14. Hygiene und Wasseraufbereitung ... ... ... oot 3,0 {15,0}
15. Rechesbelehrung ... oo o 1,0 {5,0}

II. Praxis
16. Prakiische Ubungen .. ........ .. . 0 ciiiiiiiin i, 5,0 (25,0)
17. Praktisch-methodische Ubungen .......... ... ............ 5,0 (25,0)
28,5 (142,5)
B. Pflichtpraktikum

18. Wasserretzung (Kursform} - ..ottt ionn i 3,0 (15,0)

C. Freigegenstand
19. Exkursionen

III. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND
DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

Sollte der Lehrgang unter Einbeziehung des
Fernunterrichtes  durchgefithet werden, ist zu
Beginn des Bildungsganges bei Ausgabe des
Lehrmaterial eine entsprechende und ausreichende
Einfithrung 2u geben. Die Unterlagen fiir den
Fernunterricht sind so zu gestalten, dafl deren Inhalt
und Umfang auf einen normal laufenden Ausbil-
dungslehrgang Bedacht nehmen. Das festgelegte
Lehrziel muB auch bei Einbeziehung des Fernunter-
richtes erreicht werden.

In den einzelnen Unterrichisstunden ist die
pidagogische und erzieherische Zielsetzung zu
berticksichtigen. In allen Gegenstinden, besonders
in den theoretischen, ist auf die spitere Berufsaus-
tibung des Sportbadewartes Bedacht zu nehmen.
Der Lehrstoff ist zum besseren Verstindnis und zur
leichteren Anwendung in der Praxis unter Heran-
ziehung von Anschavungsmaterial wie Filmen,
Demenstrationen usw. darzubieten. Ficheriiber-
greifender Unterricht isy anzustreben, und auf die
Querverbindungen in den einzelnen Gegenstinden
ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind
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methodische Hinweise zu geben. Die Teilnehmer
sind zur Selbstindigkeit anzuregen.

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUN-
TERRICHT

(Bekanntmachung gemif § 2 Abs. 2 des Religions-
unterrichtsgeserzes)
a) Katholischer Religionsunterricht

Die Bestimmungen des Lehrplanes in Anlage A1
sind sinngemif} anzuwenden.

b) Evangelischer Religionsunterricht

Bildungs- und Lehraufgabe:
Wie Anlage A.}

Lehrstoff:

Aus dem in Anlage A.] angegebenen Lehrstoff
sind jene Themen auszuwihlen, die in besonderer
Weise dem Berufsbild entsprechen.

¥. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER
EINZELNEN UNTERRICHTSGEGEN-
STANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES
1. Religion
Siehe Abschnitt IV.

2. Deutsch
Bildungs- und Lehrauvfgabe:

Verbesserung des miindlichen und schriftlichen
Ausdruckes.

Lehsstoff:
(0,5 Wochenstunden)
Einfihrung in die Fachterminologie; Protokoll-

fithrung; Fithrung von Diskussionen und Referaten;
Schriftverkehr mit Behorden.

3. Politische Bildung und Organisa-
tionslehre

Bildungs- und Lehraufgabe:
Hinfithren zum Verstéindnis fir und zum

verantwortungsvellen Gebrauch von staatsbiirgerli-
chen und sportpolitischen Insututionen.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden}

Stellenwernt und Organisation des Sporis im
Rahmen der bundesstaatlichen demokratischen
Staatsform Osterreichs; organisatorischer Aufbau
und gesetzliche Verankerung des Sports.
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4, Betriebskunde
sches Rechnen

Bildungs- und Lehraufgabe:

und Kaufménni-

Anleitung zur dkonomischen Fihrung eines
Betriebes (Vereins usw.) und zur Anwendung der
fur die Sportart relevanten Rechenvorginge.

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Einfache Buchhaltung; Berechnungsarten bei
Zeitnehmungssystemen; Einsatz  elektronischer
Hilfsmittel im Sport (Taschenrechner, EDV, PC);
formelhafte Darstellung und einfache Testverrech-
nung in der Biomechanik.

5. Geschichtre
(des Sports)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermittlung der historischen und gesellschaftli-
chen Grundlagen des Sports.

der Leibestibungen

Lehrstoff:
(0,5 Wochenstunden)

Entwicklung des Sports mit besonderer Beriick-
sichrigung des Schwimmsports; die Olympischen
Spiele in der Antike und Neuzeit.

6. Sportbiologie (Funktionelle Ana-
tomie, Physiologie und Gesund-
heitserziehung)

Bildungs- und Lehiraufgabe:

Darsteliung spertbiologischer Zusammenhinge
als Grundlage eines geziehen Wirkens des Sportba-
dewartes im Breiten- und Gesundheitssport; Hin-
weise auf den Leistungssport; genaue Kenntnis des
menschlichen Kérpers und seiner Funktionen;
Erkennen und Vermeiden von Stdérungen am
Bewegungsapparat; Verstindnis fiir die Grenzen
der menschlichen Leistungsfihigkeit. "Wissen um
grundsitzliche Fragen der Sporthygiene; Verstehen
der Problemauk. des Dopings.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Aufbau und Funktion der Zeile; Gewebelehre;
Aufbau des Skeletts und des Stiitz- und Bewegungs-
apparates; Entstehung einer Bewegung; Muskel und
Muskelstoffwechsel; Herz und Kreislauf; Ernih-
rung und Verdauung; Nervensystem; physiologi-
sche Besonderheiten der Altersgruppen; Schiden
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am Bewegungsapparat; Muskelfunktionen; Tests;
Leistungsdiagnostk; Hygiene im Sport; Doping:
Besuummungen, Arten, Auswirkungen.

7. Erste Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe:

Vermitlung von Kenntnissen, die notwendig
sind, um ym Ernsifall Hilfe leisten zu kénnen.

Lehrstoff:
(1,5 Wochenstunden)

Verletzungen und lebensbedrobliche Zustinde
{Unterkiihlung, Schock, Hitzschlag, Sonnenstich
usw.}; richuge Versorgung unter Beriicksichtigung
von Herzmassage und Aiemspende; Lagerung und
Transport eines Verletzten; Verbandslehre.

8 Sportpsychologie und Lebens-

kunde
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um eine adiquate Betreuung vor, in und
nach dem Ubungsbetrieb sowie um eine sinnvolle
Lebensfithrung.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenswnden)

Umgang mit und Betreuung von Badegisten;
Personlichkeit des Sport-Badewartes; Maglichkeit
einer sinnvollen Lebensfithrung unter Berticksichti-
gung des Schwimmbades als Gesundheits- und
Kommunikationszentrum.

9. Pidagogik, Didakttk und Metho-
dik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um richtige Mafinahmen zur Fihrung
und Aushildung von Erwachsenen und Jugendli-
chen.

Lehrstoff:
{1,5 Wochenstunden)

Grundbegriffe der Pidagogik, Didaktik und
Methodik mit Hinweisen auf die Sparte.

Erzichungsziele; der Sporthadewart als Erzieher;
Gliederung einer Trainingseinheit; Lehrmetheden,
methodische Hilfsmitel.
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10. Trainingslehre und Bewegungs-

lehre
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verstehen der Trainingsformen sowie Wissen um
die Grundiage der Bewegungslehre zum besseren
Verstindnis von Bewegungsabliufen.

Lehrstoff:
(2 Wochenstunden)

Grundlagen der Trainingsplanung (Vorberei-
tungstraining, Aufbau — Wettkampf — Ubergangs-
periode), Trainingseinheir, verschiedene Trainings-
arten, Konditionstraining, Techniktraining.

Bewegungsmerkmale der einzelnen Schwimmar-
ten: Kraul, Ricken, Bruststof$, Arm- und Beinbewe-
gung, Atmung, Start- und Wendemoglichkert,
Einfiikrung in das Delphinschwimmen.

11. Seminar fir Fachfragen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verarbeitung relevanter Themen; gesundheitli-
che Aspekte der Sauna.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Schwecpunkte und Themen im Zusammenhang
mit der Tatigkeit des Spori-Badewartes.

12. Biderbauund Wettkampfregeln
Bildungs- und Lehraufgabe:
Wissen um die Grundlagen des Biderbaues.

Lehrstoff:
(1 Wochenstunde)

Einfihrung in die Grundlagen des Baderbaues,
Kriterien fiir die Wahl des Standplatzes, Unter-
schiede und spezifische Merkmale von Hallenbad,
Freibad, Hallenfreibad; Bidernorm, Beckenmafle,
Beckenbodenformen und deren Vor- und Nach-
teile, die verschiedenen Beckenbaumaterialien,
Uberlaufrinnen, Bodenbelige und Wandverklei-
dungen; Lage, Ausstattung und Arten von Garde-
roben, WC-Anlagen und Duschriumen.

Wettkampfstrecken, Kampfgericht, Start, An-
schlag, Ablase; Organisation von Weukimpfen;
Saunabau.

13. Bidertechnik
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um grundlegende Voraussetzungen fiir
einen Badebetrieb.
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Lehrstoft:
(1,5 Wochenstunden)

Grundlagen der Wasserversorgung, Abwasserbe-
seitigung und Kraftstromversorgung, Uberwachung
und Wartung der Schwachstromanlage sowie der
Beleuchtung; Be- und Entliiftung der Automation,
der Heizung und der Warmwasserheizung; Pflege,
Wartung und Handhabung der technischen Anla-
gen und Geriite,

14. Hygieneund Wasseraufbereitung
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Grundlagen der Hygiene in
Schwimmbidern und um die Wasseraufbereitung.

Lehrstoff:
{3 Wochenstunden)

Kenntnisse iber die Aufgabe und Wirkungsweise
der Fiiterung, Fiockung, Entkeimung, Algenbe-
kimpfung, Wasserpflege, chemisch-bakteriologi-
sche und biologische Methoden der Wasseruntersu-
chung, Entkeimungsverfahren und Aufbereitungs-
techniken, Umgang mit Chlorierungs- und Ozon-
anlagen.

Einfithrung in die Wasserchemie, Wasserhirte,
pH-Wert, Kenntnis und Anwendung der Chemika-
lien, die in Schwimmbidern gebraucht werden;
Einfihrung in die Desinfektionsverfahren, Hin-
weise auf die Reinigung und Pflege der Anlagen.

15. Rechtsbelehrung
Bildungs- und Lehravfgabe:

Wissen um die Rechissituation.

Lehrstoff:
{1 Wochenstunde)

Aufsichts- und Ordnungsaufgaben, Haftpflicht
und Rechtsschutz; Unfallverhiitung — Sicherheits-
vorschriften, Dienstvorschriften — Dienstrechs,
Hygienegesetz,

i6. Praktische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Verbessern des Eigenkonnens zum besseren
Verstandnis der Unterrichisgestaliung.

Lehrstoff:
{5 Wochenstunden)

Grundschwimmarten (Kraul, Brust, Riicken),
Verbessern der Technik; Delphinschwimmen;
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Startspriinge; Strecken- und Tieftauchen; einfache
Spriinge vom 1-m- und 3-m-Brett,

17. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Wissen um die Praxis eines Schwimmunterrichtes.

Lehrstoff:
(5 Wochenstunden)

Ausgewihlie Unterrichtsverfahren. Ubungsrei-
hen fiir Anfinger aller Altersstufen; Betriebs- und
Organisationsformen, methodische  Hilfsmittel,
Lehrauftritte.

18, Wasserrettung
Bildungs- und Lehraunfgabe:

Wissen und Beherrschen der Rettungsmalinah-
men bei Badeunfillen.

Lehrstoff:
(3 Wochenstunden)

30 Minuten Dauerschwimmen, davon 10 Minu-
ten Riickenschwimmen ohne Acmuirtigkeit. 300 Me-
ter Schwimmen in Oberkleidern, 25 Meter Strek-
kentauchen. Dreimaliges Tieftauchen, 3—4 Meter,
und Heraufholen eines ca. 5 kg schweren Gegen-
standes innerhalb von 6 Minuten. Heraufholen von
6 Tellern oder Ringen bei einem Tauchversuch
{Fliche ca. 20m? bei einer Wassertiefe von
mindestens 2 m). Kopfsprung vom 3-m-Bret.
50 Meter Retten eines ewwa gleich schweren
Menschen, beide bekleidet, dabei Anwendung von
vier Rettungsgriffen. Prakusche Ausibung der
Rettung — und Befreiungsgriffe an Land und im
Wasser sowie ihre theoretische Erklirung. Eckli-
rung und Anwendung der wichtigsten Bergungs-
und Tragegriffe aus verschiedenen Gewissern.
Priffung iiber praktische und theoretische Kennt-
nisse der Wiederbelebung nach der Atemspende
(aufgrund neuerer Erkenntnisse werden die manu-
ellen Methoden nicht mehr angewendet) sowie tiber
Erste-Hilfe-Leistung bet Wasserunfillen. Besondere
Rettungshilfen bei Bade-, Boots- und Eisunfiilen
sowie Pflege der Hilfsgerite.

19. Exkursionen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Erweitern des Fachwissens.

Lehrstoff:
{(nach Vereinbarung)

Besichtigung von Bidern, Ausstellungen, ein-
schligigen Betrieben.
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530. Verordnung des Bundesministers fiir
Unterricht und Kunst iiber die Eignungsprii-
fungen, Abschluflpriifungen und Befihigungs-
prifungen an Schulen zur Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern

Auf Grund der §§ 4 und 7 des Bundesgesetzes
itber Schulen zur Aushildung von Leibeserziehern
und Spertlehrern, BGBL Nr. 140/1974, sowie der
§§7, 8, 39 und 40 des Schulunterrichisgesetzes,
BGBL Nr. 472/1986, zuletzt gedndert durch das
Bundesgeserz BGBI. Nr. 233/1990, wird verordnet:

1. ABSCHNITT
Geltungsbereich

§ 1. Diese Verordnung gilt fiir die an den
offentlichen und mit dem Offentlichkeitsrechr
ausgestatteten Schulen zur Aushildung von Letbes-
erziehern und Sportlehrern durchzufithrenden
Eignungspriifungen, AbschluBpriifungen und Befs-
higungspriifungen.

2. ABSCHNITT
Eigaoungspriifung
Umfang der Eignungspriifung

§ 2. (1) Die Eignungspritfung besteht aus

a) einer schriflichen und einer mindlichen
Pritfung in Deutsch,

b) einer praktischen Prifung entsprechend den
Anlagen A.1 bis D.2 sowie

¢) der Feststellung der korperlichen Eignung.

(2} Die schriftliche Prifung in Deutsch har zu
entfallen, wenn der Aufnahmswerber die Schul-
pflicht erfolgreich absolviert hat.

(3) Die Eignungspriiffung fiir den Lehrgang zur
Ausbildung von Skilehrern und Skifihrern umfali:
zusatzlich zu der im Abs. 1 li.a angefihrien
mitndlichen Pritffung mundliche Prifungen in
Bewegungslehre, Unterrichtslehre, Schnee- und
Lawinenkunde, Ausriistung, Englisch, Erste Hilfe
sowie Theorie des Skiwanderns. Die miindlichen
Prifungen in Bewegungslehre, Unterrichislehre,
Schnee- und Lawinenkunde, Ausriistung, Erste
Hilfe sowie Theorie des Skiwanderns entfallen fiir
Aufnahmswerber, die eine Skilehrerausbildung auf
Grund landesgesetzlicher Vorschriften erfolgreich
absolviert haben oder Skilehrer im Rahmen der
Ausbildung der Gendarmerie oder des Bundes-
heeres sind.

{4} Die Priifungen gemiff Abs. 1 liz.a vnd B
entfallen fiir Aufnahmswerber in den Lehrgang 2ur
Ausbildung von Trainern, sofern sie den Lehrgang
zur Ausbildung von Lehrwarten der gleichen
Sportart oder den Lehrgang zur Ausbildung von
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Sportlehrern oder zur Ausbildung von Leibeserzie-
hern mit dem ensprechenden Speziaifach erfolg-
reich abgeschlossen haben und in den Anlagen A1
bis 1.2 nichts anderes bestimmt ist.

{5) Bef der praktischen Pritfung im Rahmen der
Eignungspritfung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Sportlehrern kann mit Ausnahme des Spezialfa-
ches Leibeserziehung an Schulen vom Erbringer von
hochstens zwei der in der Anlage A.l Unterab-
schnitt A lit. a bis ¢ bzw, Unterabschnitt Blit. abisc
genannien Mindestleistungen befreit werden, wenn
infolge einer dauernden k&rperlichen Behinderung
des Aufnahmswerbers nicht afle erforderlichen
Mindesteistungen erbracht werden konnen. Die
Befreiung darf nur dann erteilt werden, wenn die
Behinderung nicht so geartet ist, dafl durch sie die
Sicherungs- und Hilfestellungsmalinahmen, die im
Rahmen der Sportlehrertirigkeit notwendig sind,
ausgeschlossen sind.

Priifungsgebiete der Eignungspriifung

§ 3. (1) Die schriftliche Prifung in Deutsch
besteht aus einem Anfsatz mit berufsbezogener
Themenstellung, Er dient der Fesistellung,

a} ob der Aufnahmswerber iber eine angemes-

sene Sprachbeherrschung und

b) itber berufsadiquate Interessen, Einstellun-

gen, Motivationen und Einfallsreichtum ver-
fogr.
Die Arbeitszeit hat eine Stunde zu berragen.

{2} Die miindliche Priifung in Deutsch dient der
Fesistellung der Gewandtheit im  sprachlichen
Ausdruck.

(3) Die praktische Priifung ist nach den in den
Anlagen A.1 bis D.2 vorgesehenen Bestimmungen
durchzufithren.

Durchfthrung der schrftlichen Priifung

§4. (1} Der Schulleiter hat die fur die
ordnungsgemifle Durchfithrung der schriftlichen
Pritfung notwendigen Vorkehrungen, wie die
Aufsichtsfithrung durch Lehrer in jedem Priifungs-
raum, zu treffen; dabel ist auf die Zahl der
Priifungskandidaten Bedacht zu nehmen.

(2) Die Aufgabensteilungen sind dem Pritfungs-
kandidaten vor Beginn der schriftlichen Priifung
mitzateilen. Die fir die Miueilung der Aufgaben-
stellung verwendete Zeit ist in die Arbeitszeit nicht
einzurechnen.

{3) Vorgewduschie Leistungen (2B wegen Gebrau-
ches unerfaubter Hilfsmittel oder Hilfen) sind niche
zu beurteilen; in diesem Falle darf die schrifiliche
Prifung im nichstfolgenden Priifungstermin mit
neuer Aufgabenstellung nochmals abgelegt werden.
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(4} Unerlaubte Hilfsmitel, deren sich der
Pritfungskandidat bedienen konnte, sind diesem
abzunehmen, dem Prifungsprotokell anzuschlie-
flen und nach dem betreffenden Priifungstermin
zuriickzugeben.

(5} Das Verlassen des Priifungsraumes wihrend
der schriftlichen Prisfung ist nur in dringenden
Fillen und nur einzeln zu gestatten; das Verlassen
jenes Teiles des Schulgebiudes, in dem die Priifung
stastfindet, ist erst nach Ablieferung der Prisfungsar-
beir zuldssig. Bis zum Abschlu} der Priifung diirfen
weder Arbeiten noch Teile davon oder Abschriften
aus dem Priifungsraum fortgenommen werden.

(6} Jeder Prisfungskandidat hat nach Beendigung
der Priifungsarbeit diese, alle Entwiirfe und
Aufzeichnungen abzugeben und den Priifungsraum
unverziiglich zu veriassen,

{7) Uber den Verlauf der Prifung hat der jeweils
aufsichtsfithrende Lehrer Protokoll zu fithren, in
dem Beginn und Ende der Aufsicht, Beginn und
Ende der Abwesenheit einzelner Prifungskandida-
ten vom Priifungsraum, der Zeitpunkt der Abliefe-
rung der einzelnen Priifungsarbeiten, die Anzahl
der Beilagen sowie etwaige besondere Vorkomm-
nisse, insbesondere solche nach Abs. 3 und 4, zu
vermerken sind.

{8) Trist wihrend der Prifung ein unvorhergese-
henes Ereignis ein, das die korperliche Sicherheit
oder die Gesundheit der Prifungskandidaten
gefihrdet oder den ordnungsgemiflen Ablauf der
Priifung schwerwiegend beeintrichtigt, so ist die
Pritfung unverziiglich abzubrechen. In diesem Falle
ist die Pritfung im selben Priifungstermin mit neuer
Aufgabenstellung nochmals durchzufishren.

Durchfiihrung der miindlichen und der praktischen
Prisfung

§5. (1} Die miindliche Prifung und die
praktische Priifung kénnen am Tag der schriftlichen
Priifung oder an dem dem Tag der schrifilichen
Priifung folgenden Tag staufinden. Das Antreten
zur praktischen Prisfung ist nur zuldssig, sofern die
korperliche Eignung des Aufnahmswerbers gemifl
§ 9 festgestellt ist.

{2) Der Schulleiter hat die fiir die ordnungsge-
mifle Durchfithrung der miindlichen und praku-
schen Prifung notwendigen Vorkehrungen zu
treffen.

(3) Im Rahmen der miindlichen und praktischen
Prisfung ist die Priifung mehrerer Priifungskandida-
ten zur gleichen Zeit zulassig, sofern dadurch das zu
iberpriifende Wissen und Kénnen in gesicherter
Weise festgestelit werden kann ved es die Eigenart
des Prifungsgebietes ermoglicht.

(4} Bedient sich der Prifungskandidat bei der
Losung einer Aufgabe unerlaubter Hilfsmittel oder

2419

Hilfen, ist die betreffende Aufgabe nicht zu
beurteiler und eine neue Aufgabe zu stellen.

(3) Die dem Priifungskandidaten im Rahmen der
mindlichen und der prakiischen Priifung gestellten
Aufgaben sind im Prifungsprotokoll zu vermerken.

§ 6. (1) Dem Priifungskandidaten ist im Rahmen
der miindlichen Prifung eine Aufgabe zur Beant-
wortung vorzulegen.

(2) Ergibt sich aus der Losung der Aufgabe keine
sichere Beurteilungsgrundlage, so hat der Priifer
eine weitere Aufgabe zu stellen.

(3} Fiir die miindliche und praktische Prifung ist
jeweils nicht mehr Zeit zu verwenden, als fiir die
Gewinnung einer sicheren Beurteilung erforderlich
ist.

Beurteilung der Leistungen bei der Eignungspriifung

§ 7. (1) Die Leistungen des Priifungskandidaten
bei der Eignungsprifung sind in jedem Priifungsge-
biet vom Priifer zu beurteilen (Einzelbeurteilun-
gen). Grundlage der Beurteilung der Leistungen
sind die vom Priifungskandidaten bei der Lésung
der Aufgabe erwiesene Kenntnis des Priifungsgebie-
tes und Eigenstindigkeit im Denken. Im ibrigen
finden die Bestimmungen des § 11 Abs. 2, 5 und 7,
des § 14, des § 15 Abs. 1 lit. a, 2 bis 4 und des § 16
Abs.1 Z{ und Abs. 2 der Verordnung iiber die
Leistungsbeurteilung an Pflichtschulen sowie mittle-
ren und hsheren Schulen, BGBL, Nr. 371/1974, in
der jeweils gelienden Fassung, sinngemifl Anwen-
dung; eine positive Beurteilung im Sinne des § 14
der Leistungsbeurteilungs-Verordnung darf jedoch
nur erfolgen, sofern simtliche in der in Betracht
kommenden Anlage allenfalls vorgeschriebenen
Mindestvorausserzungen erfiillt sind.

(2) Auf Grund der Priifungsergebnisse nach
Abs. t ist unter Beriicksichtigung der bisherigen
Schulleistungen in einer Konferenz der Priifer
gemifl §8 Abs. 2 des Schulunterrichisgesetzes
festzusetzen, ob der Prifungskandidar die Priifung
»bestanden” oder wegen mangelnder Eignung
nhicht bestanden® hat {Gesamtbeurteilung).

(3) Zur Feswsetzung der Gesamtbeurteilung sind
die aberpriiften schriftlichen Priifungsarbeiten und
die dem Prifungskandidaten im Rahmen der
miindlichen und praktischen Priifung gestellten
Aufgaben alien Priifern und dem Schulleiter zu
Beginn der gemifl Abs. 2 abzuhaltenden Konferenz
zuginglich zu machen.

{4) Die von der Konferenz der Priifer (Abs. 2}
festgesetzte Gesamtbeunteilung der Leistungen des
Priifungskandidaten ist diesem bekanntzugeben.
Hat der Pritfungskandidat die Prifung bestanden
und wird er in die Schule aufgenommen, ist ihm die

Gesamtbeurteilung  zugleich mic der Aufrahme
durch Anschlag an der Amtstafet der Schule oder in
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anderer geeigneter Weise bekanntzugeben. Hat der
Priifungskandidat die Priifung nicht bestanden oder
zwar bestanden, kann aber wegen Platzmangels
nicht in die Schule aufgenommen werden, ist ihm
die Gesamibeurteilung zugleich mit der Ablehnung
der Aufnahme schriftlich bekanntzugeben.

(5) Die Einzelbeurteilungen (Abs. 1) und die
Gesamtbeurteilung (Abs. 2) sind in das Priifungs-
protokoll aufzunehmen. Das Priifungsprotokoll ist
vom Vorsitzenden und von allen Priifern zu
unterfertigen.

Verhinderung und Riicktritt des
Priifungskandidaten

§ 8. (1) Ist ein Priifungskandidar an der Ablegung
der schriftlichen Prisfung verhindert, darf er diese
mit neuer Aufgabenstellung nach Moglichkeit im
selber Prifungstermin, sonst in dem auf den
Wegfall des Verhinderungsgrundes nichstfolgen-
den Priifungstermin nachholen.

(2) Ist emn Priifungskandidat an der Ablegung
einer miindlichen oder praktischen Teilprifung in
dem fur die miindliche bzw. prakiische Priifung des
betreffenden Termins vorgeschenen Zeitraum ver-
hindert, so darf er die betreffende Teilprisfung in
dem auf den Wegfall des Verhinderungsgrundes
nichstfolgenden Priifungstermin mit neuer Aufga-
benstellung nachholen. Beurteilie schnftliche,
miindliche und praktische Teilpriofungen behalten
hiebei ihre Giltigkeit. Ist ein Priifungskandidat
jedoch nur voriibergehend verhindert, ist thm nach
Msglichkeit Gelegenheit zur Forisetzung der
miindlichen bzw. praktischen Priifung, erforderli-
chenfalls unter never Aufgabenstellung, zu geben.

{3) Die Abs. 1 und 2 erster und zweiter Sacz
finden sinngemifl auf jene Fille Anwendung, in
denen der Priifungskandidat von einer schriftlichen,
einer mitndiichen oder einer prakuschen Teilpri-
fung zuriicktritt. Nach Entgegennahme der Aufga-
benstellung ist der Riicktrict nicht mehr zulissig; die
betreffende Teilpriifung ist zu beurteilen.

Feststellung der kérperlichen Eignung

§ 9. Zur Feststellung der kdrperlichen Eignung
des Aufnahmswerbers ist im Rahmen der Eignungs-
priiffung eine Untersuchung nach sportirzilichen
Kriterien durchzufithren. Die Untersuchung im
Rahmen der Eignungspriifung kann entfallen, wenn
der Aufnahmswerber ein entsprechendes drztliches
Zeugnis, das nicht Zlter als sechs Monate sein darf,
vorlegt. Im Falle des § 2 Abs. 5 hat jedenfalls eine
Untersuchung im Rahmen der Eignungspriifung
stattzufinden, in der auch die Erfillung der
Voraussetzungen der genannten Bestimmung zu
priifen ist.
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Zeugnis

§10. (1) Kann der Aufnahmswerber wegen
Platzmangels nicht in die Schule aufgenommen
werden, ist ithm auf sein Verlangen iiber die
Einzelbeurteilungen durch die Priifer und die
Gesamtbeurtetlung ein Zeugnis auszustellen.

(2) Das Zeugnisformular fiir das Zeugnis dber die
Eignungspritfung ist entsprechend der emen Be-
standteil dieser Verordnung bildenden Anlage E zu
gestalten.

3. ABSCHNITT

Abschlufipriifung und
Befihigungspriifung

§ 11. (1) Die Abschlulprifung und die Befihi-
gungspritfung haben aus einer schriftlichen Klau-
surpriifung und einer miindlichen Prifung oder
einer miindlichen und einer praktischen Prifung
gemif den Anlagen A.1 bis D.2 zu bestehen.

(2) Sofern ein Schiler im letzten Semester in nur
einem Pflichigegenstand mit ,,Niche geniigend®
beurteilt wurde und zur Abschiull- bzw. Befihi-
gungsprifung antritt, hat er in diesem Pllichigegen-
stand eine zusitzliche miindliche Priifung, sofern es
sich um einen theoretischen, oder eine zusitzliche
praktische Priiffung, sofern es sich um einen
praktischen Pflichtgegenstand handelt, abzulegen.

(3) Das Priifungsgebiet umfaft jeweils den
gesamten Lehrstoff des entsprechenden Pflichige-
genstandes gemifl der Verordnung, mit welcher
Lehrplane fur Schulen zur Ausbildung von Leibeser-
ziehern und Sportlehrern erlassen werden, im Falle
des Abs. 2 jedoch nur den Lehrstoff des letzten
Semesters.

Durchfithrung der schriftlichen Priifung

§ 12. Priifungskandidaten, die die Abschluflprii-
fung eines anderen Lehrganges zur Ausbildung von
Sportlehrern erfolgreich abgelegt oder die eine
mindestens gleichwertige staatliche oder staatlich
anerkannte Ausbildung durch Priifung abgeschlos-
sen haben, kénnen um Entfall von Priifungsgebieten
ansuchen, die auch Priifungsgebiete der bereits
abgelegten Priifung waren, wenn

a) das betreffende Priifungsgebiet den gleichen
Umfang hatte wie jenes, um dessen Entfall
angesucht wurde,

b) die Durchfiihrung der Priifung im betreffen-
den Priifungsgebiet bei beiden Prifungen im
wesentlichen gleichartig ist,

c) der Lehrstoff der Unterrichisgegenstinde, die
das Priifungsgebiet der bereits abgelegten
Prisfung bilden, den Lehrstoff jener Unter-
richisgegenstinde umfaflt, die das Priifungs-
gebiet bilden, um dessen Entfall angesucht
wird,
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d) das Swndenausmafl der Unterrichisgegen-
stinde, die das Priffungsgebiet der bereits
abgelegten Priifung bilden, mindestens % des
Stundenausmafles jener Unterrichtsgegen-
stinde betrigt, die das Priifungsgebiet bilden,
um dessen Entfall angesuche wird,

€} der Priifungskandidat gemif §5 Abs. 2 des
Bundesgesetzes iber die Ausbildung von
Leibeserziehern und Sportlehrern von der
Teilnahme an allen jenen Pflichtgegenstinden
befreit war, die das Priifungsgebier bilden, um
dessen Entfall angesucht wird.

Bei der Anwendung der lit. ¢ und d ist jeweils die
Ausbildungsvorschrift ab der Vollendung der
Schulpflicht zu beriicksichtigen.

Durchfithrung der Priifung

§ 13. (1) Fur die Durchfiithrung der schriflichen
Pritfung findet § 4 Anwendung.

(2} Die miindliche Pritfung und die praktische
Prifung haben nach Moglichkeit am Tag der
schrifdichen Prifung oder an dem dem Tag der
schriftlichen Priifung folgenden Tag statrzufinden.

{3} Der Schulleiter hat die fiir die ordnungsge-
mifie Durchfihrung der miindlichen und prakti-
schen Priffung notwendigen Vorkehrungen zu
treffen.

{4) Im Rahmen einer miindlichen Prifung diirfen
zur selben Zeit nicht mehrere Prisfungskandidaten
gepriift werden, doch ist wihrend einer miindlichen
Prifung eines Pritfungskandidaten die Ausgabe von
Aufgaben an andere Priifungskandidaten zur
Vorbereitung zuldssig.

{5} Im Rahmen der prakiischen Prifung ist die
Priifung mehrerer Priffungskandidaten zur gleichen
Zeit zuldssig, sofern es die Eigenart des Prisfungsge-
bietes ermoghicht.

{6) Bedient sich der Pritfungskandidat bel der
Lasung einer Aufgabe unerlaubter Hilfsmitel oder
Hilfen, ist die berreffende Aufgabe nicht zu
beurteilen und eine neue Aufgabe zu stellen.

(7) Die dem Pritfungskandidaten im Rahmen der
miindlichen und der praktischen Priifung gestellten
Aufgaben sind im Priifungsprotokoll zu vermerken.

{8) Fur die Durchfithrung der mindlichen
Prisfung findet ferner § 6 Anwendang.

Beurteilung der Leistungen bei der Abschluflpriifung
und der Befihigungspriifung

§ 14. (1) Die Leistungen des Prirfungskandidaten
bei der Abschlufiprisfung bzw. der Befihigungsprii-
fung sind in jedem Pritffungsgebier von der
Pritfungskommission zu beurteilen. Grundlage der
Beurtethung der Leistungen sind die vom Pritfungs-
kandidaten bei der Losung der Aufgabe erwiesene
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Kenntnis des Prifungsgebietes, seine Einsicht in die
Zusammenhinge zwischen verschiedenen Sachge-
bieter sowie seine Eigenstindigkeit im Denken und
in der Anwendung des Lehrstoffes. Sofern bei einem
Pritfungstermin praktische Priifungen in einem
Priifungsgebiet von mehreren Priifern abgenommen
werden, hat der Vorsitzende dafiir Vorsorge zu
treffen, dafl die Beurteilung fiir alle Pritfungskandi-
daten nach einheitlichen Maflstzben erfolgr. Im
tibrigen finden die Bestimmungen des § 11 Abs. 2,5
und 7, des § 14, des § 15 Abs. 1 lit. 2, 2 bis 4 und des
§ 16 Abs. 1 Z [ und Abs. 2 der Verordnung iiber die
Leistungsbeurteilung an Pflichtschulen sowie mitle-
ren und héheren Schulen, BGBIL. Nr. 371/1974,
zuletzt gedndert durch Verordnung BGBL
Nr. 395/1989, sinngemill Anwendung.

(2) Auf Grund der Prifungsergebnisse nach
Abs. 1 ist die Gesamtbeurteilung gemaf} § 38 Abs. 6
des Schulunterrichisgesetzes festzusetzen.

(3) Die Einzelbeurteilungen (Abs. 1} und die
Gesamtbeurteilung {Abs. 2} sind in das Prisfungs-
protokoll aufzunehmen. Das Pritffungsprotokell ist
vom Vorsitzenden und von allen Priifern zu
unterfertigen.

Verhinderung und Riicktritt des
Priffungskandidaten

§15. Bei Verhinderung und Rickerite des
Priifungskandidaten findet § 8 Anwendung.

Wiederholung der Befihigungspriifung eder der
Abschlufipriifung

§ 16. Wenn die Beurteilung in einem oder zwei
Priifungsgebieten auf ,,Nicht geniigend* lautet, ist
der Prifungskandidar zur Wiederholung der
Pritfung aus diesen Prisfungsgebieten zum nichst-
folgenden Priifungstermin zuzulassen. Wenn die
Beurteilung in simtlichen Priifungsgebieten auf
,Nicht geniigend® lautet, ist der Pritfungskandidat
zur Wiederholung der ganzen DPriifung zum
driufolgenden Prifungstermin zuzulassen. In den
ibrigen Fillen ist der Priifungskandidar zur
Wiederholung der Priifung zum zweitfolgenden
Prisfungstermin in den Priifungsgebieten zuzulas-
sen, in denen die Beurteilung auf ,,Nicht gentigend®
lautet.

Zeugnis

§ 17. (1} Das Zeugnis fiir die Abschluflpriifung ist
gemifl Anlage F, das Zeugnis ftr die Befihigungs-
priifung gemifl Anlage G zu gestalten. Fiir diese
Zeugnisse 1st ein hellgriner Unterdruck gemall
Anlage H zu verwenden.

{2} Bei Entfall von Prufungsgebieten gemaf § 12
st in das Prifungszeugnis ein entsprechender
Vermerk aufzunehmen.
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Schlufibestimmungen

§ 18. (1) Diese Verordnung tritt mit 1. September
1992 in Kraft.

{2) Mit dem Inkrafttreten dieser Verordnung tritt
die Verordnung tiber die Eignungspriifungen,
Abschlufipriifungen und Befghigungspriifungen an
Schulen zur Ausbildung von Leibeserzichern und
Sportlehrern, BGBl. Nr. 623/1975, in der Fassung
der Verordnungen BGBl. Nr.70/1978, 59/1980,
70/1982, 141/1985 und 20371987 aufler Kraft
Diese Verordnung gilt jedoch noch fur Lehrginge,
die vor dem !. September 1992 eingerichtet wurden.

Scholten

Anlage A1

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir die Lehrgiinge zur Ausbildung
von Sportlehrern

Die prakusche Priifung gemif § 2 Abs. 11it. b hat
folgende Bereiche zu umfassen, wobei die angege-
benen Mindestleistungen zu erbringen sind:

A. FUR MANNER

a) Leichtathletik:
100m-Lauf ................. 13,6 sec

Kugelstoflen ................ 7,50 m
(7,25 kg)
Hochsprung ................ 1,35 m
b) Schwimmen:
100m. ... 2 min
Streckentauchen ............. 15m
Sprungvom 3 m-Brewt......... Kopf-
sprung
¢} Gerdtturnen:
Hochreck:  Hiftaufschwung, Hiiftum-

schwung, Abgang iber die Reckstange;
Kasten lang; Gritsche (volle Hohe, Reuther-
brett);

Boden: Nacken-{Kopf-}Stiitziiberschlag, Rad
links und rechts, eine Ubung aus dem
Handstand oder durch den Handstand;
Taue: Hangeln 4 m aus dem Sitz.

B. FUR FRAUEN

a) Leichtathletik:
100m-Lauf .......... e 16,0 sec

Kugelstoflen ................ 6,50 m
(4 kg)
Hechsprung . ............... 1,10 m
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b} Schwimmen:

00m. ... o 2,20 min
Streckentauchen ... ... ....... 12 m
Sprung vom 3.m-Brett. ... ... .. beliebig

¢) Geriitturnen:
Stufenbarren: Griff am hohen Holm —
Pendeln — Aufhocken auf dem niederen
Holm — Felgaufschwung in den Stitz auf

dem hohen Holm — Abwenden;

Kasten breit: Hocke (volle Hohe, Reuther-
bretr);

l}toden: Rolle vorwirts und rickwirts, eine
Ubung aus dem Handstand oder durch den
Handstand; Rad links und rechus;

Taue: Klettern 4 m aus dem Sitz.

d) Uberpriifung der Eignung fiir Gymnastik:
Erkennen von verschiedenen Grundrhythmen
wie Gehen, Laufen, Hiipfen, Laufsprung;
Seil: Vorwirts- und Risckwirtsspringen;

Ball: Prellen, Werfen, Fangen;
Nachklatschen vorgegebener Rhythmen.

Abschlufpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Sportlehrern

Die Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Sportlehrern umfafit:
a) je eine schriftliche Klausurarbeit in
aa} Didzkuk und Methodik sowie Trai-
ningslehre
bb) Spezielie Trainingslehre, Spezielle Bewe-
gungslehre und Biomechanik sowie Spe-
zielle Didaktik und Methedik in der vom
Schiller im Rahmen des Lehrganges
gewihlien Sportart
im Ausmafl von je zwei Stunden
b) je eine miindliche Priifung in
aa) Didakeik und Methodik sowie Trai-
ningslehre
bb) Spezielle Trainingslehre, Spezielle Bewe-
gungslehre und Biomechanik sowie Spe-
zielle Didaktik und Methodik in der vom
Schiler im Rahmen des Lehrganges
gewihlien Sportart,

Axlage A2

Praktische Priiffung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir die Lehrginge zur Ausbildung
von Leibeserzichern an Schulen

Siehe Anlage A.1

Befihigungspriifung im Lehrgang zur Ausbildung
von Leibeserziehern an Schulen

Die Befahigungspriifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Leibeserziehern umfafic:
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a) je eine schriftliche Klausurarbeit in
aa} Didakitk und Methodik sowie Trar-
ningslehre
bb} Methodik der Letbesitbungen an Schulen
cc) Spezielle Trainingsiehre, Spezieile Bewe-
gungslehre und Biomechanik sowie Spe-
zielle Didakuk und Methodik in der vom
Schitler im Rahmen des Lehrganges
gewihlten Sportart
im Ausmafl von je zwei Stunden
b) je eine mindliche Prifung in
aa) Didakuk und Methodik sowie Trai-
ningslehre
bb} Methodik der Leibesitbungen an Schulen
cc} Spezielle Trainingslehre, Spezielle Bewe-
gungslehre und Biomechanik sowie Spe-
zielle Didaktik und Methedik in der vom
Schiiter im Rahmen des Lehrganges
gewihiten Spertart.

Anlage A3

Praktische Prifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Tennislehrera

Der Aufnabmswerber hat in der prakuschen
Pritfung ein demonstrationsfihiges Eigenkonnen in
den Grund- und Spezialschligen nachzuweisen, das
erwarten Liflt, dafl das Ausbildungsziel im prak-
tisch-methodischen Bereich erreicht werden kann.

Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Tennislehrern

Die Abschluflpriifung im Lehrgang zur Aushbil-
dung von Tennislehrern umfafs
a) je eine miindliche Priffung in
aa) Sportbiologie
bb) Erste Hilfe
cc) Spezielie Bewegungslehre
dd} Spezielle Trainingslehre
d) eine prakusche Pritfung in
Spezielle prakiisch-methodische Ubungen
{Lehrauftrit).

Anlage A4

Praktische Pritfung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Reitlehrern

Die prakuische Pristung gemiafl § 2 Abs. 1 lit. b hat
zu umfassen:

a) Reiten von Ausschnitten der Dressuraufgabe

L4 (Ziumung auf Kandare} im Viereck

20 x 40 m mit positiver Beurteilung {Wert-

note 10 bis 5,0 positiv, Wertnote 4,% bis 0
negativ)
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b} Reiten von Ausschnitten eines Parcours der
Klasse L. {mrx Hindernissen von mindestens
1,10 m, héchstens 1,20 m Hahe bzw. 1,20 bis
1,50 m Breite) mit positiver Beurteilung durch
eing Stilnote (Wertnote 10 bis 5,0 positiv,
Wertnote 4,9 bis 0 negativ)

¢} je eine praktische Prifung in Prakeisch-me-
thodische Ubungen
aa} Springen {Lehrauferic)
bb} Dressur (Lehraufuritt)
cc} Longieren (Lehraufurit.

Abschluflpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Reitlehrern

Die Abschluflprivfung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Reitlehrern umfafit:
a) je eine miindliche Priifung in
aa) Sporntbiologie
bby Erste Hilfe
ccy Pidagogik, Didaktik und Methodik
dd) Reittheorie
e¢} Exterieurlehre und Veterindrkunde
b} eine prakusche Prifung in
aa) Praktisch-methodische Ubungen (Lehr-
auferice — Dressur)
bb) Prakusch-methodische Ubungen (Lehr-
aufiritt — Springen oder Vielseitigkeit).

Anlage A5

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Voltigierlehrern

Die praktische Priifung gemifl § 2 Abs. 1 lie. b hat
zu umfassen:

Ziumen, Longieren und Versorgen eines Plerdes.
Nachweis von Grundkenntnissen des Voltigierens
und 1m Eigenkénnen,

Die Eignungspriifung entfillt ber Aufnahmswer-
bern, die die Volugierinstruktorenausbildung er-
folgreich absolviers haben.

AbschluBpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Voltigierlehremn

Die Abschiuflpriffung im Lehrgang zur Ausbii-
dung von Voltigierlehrern umfafit:
a) je eine miindliche Pritfung in
aa) Sportbiclogie
bb} Erste Hilfe
cc) Pidagogik, Didakiik und Methodik
dd) Volugiertheorie
ee) Exterieurlehre und Veterinirkunde
b) eine prakiische Pritfung in
Praktisch-methodische Ubungen (Lehrauf-
tritt).
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Axlage A6

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrern fér Gespannfahren

Die praktische Priifung gemifl § 2 Abs. 1 lit. b hat
zu umfassen:

Eine Vierspinner-Dressurpritfung  (Viereck
40 x 100 m}, Daver exrwa 8 Minuten mit folgenden
Lektionen:

A Einfahren im Gebrauchstrab

X Halz und Grufl

KXGCM Gebrauchstrab

MXK  Starker Trab

KAF Versammelter Trab

FXH Starker Trab

HCM  Versammelter Trab

MXK  Schriu

KAF Versammelter Trab

FXH Schrizt

HCMB

FAD Gebrauchsirab

D Volte rechts, 20 m Durchmesser, gefolgt
von einer Volte rechis, 20 m Durchmesser

DX Gebrauchsirab

X Halt — 10 Sekunden Unbeweglichkett,
3 m Riickwirtsrichten

XG Versammelter Trab

G Halt — Gruf}, Verlassen der Bahn im

Gebrauchsirab.

Die Beurteilung erfolgt nach folgenden Ktiterien:

Gesamteindruck,

Gang,

Schwung,

Gehorsam und Losgelassenhei,
Verhalten des Fahrers.

Die Eignungspriifung entfilit bei Aufnahmswer-
bern, die die Instruktorenausbildung fiir Gespann-
fahren erfolgreich abgeschiossen haben.

Abschlufipritfung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrern fiir Gespannfahren

Die Abschiufipriifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrern fiir Gespannfahren umfafic:
a) jeeine miindliche Priifung in
za) Sportbiologie
bb} Erste Hilfe
cc) Pidagogik, Didakik und Methodik
dd) Beschirrungs- und Wagenkunde
ee} Exterieurlehre und Veterindrkunde
b) eine prakuische Priffung in
Prakiisch-methodische Ubungen (Lehrauf-
tritt).
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Anlage A7

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbilduag
von Berg- und Skifiihrern

Der Aufnahmswerber hat in der prakuschen
Priffung ausreichende Kenntnisse und Leistungen
im Eisgehen, Felsklettern im Schwierigheitsgrad V,
im alpinen Skilauf und in seil- und sicherungstechni-
schen Maflnahmen nachzuweisen, die erwarien
lassen, dafl er in den einzelnen Sparten den
Anforderungen in der Ausbildung entspricht und
das Ausbildungsziel im prakuschen Bereich erreicht
werden kann,

Abschlufpriifung im Lehrgang zur Ausbildung ven
Berg- und Skifiihrern

Die Abschiuflprifung im Lehrgang zur Aushil-
dung von Berg- und Skifithrern umfafit:
a) je eine miindliche Priifung in
2a} Sporbiclogie
bb) Erste Hilfe
cc) Alpine Gefahren und Unfallkunde
dd) Orientierungs- und Kartenkunde
b} je eine praktische Privfung in
aa) Bergreuung
bb) Spezielle praktisch-methodische Ubun-
gen.

Anlage A.8

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Skilehrern

Die praktische Pritfung gemif § 2 Abs. 1 §it. b hat
dem Nachweis des im folgenden umschriebenen
Kénnens zu dienen:

Sicheres Abfahren Im ungespurten Gelinde in
dsterreichischer Schwungrechnik

Grundkénnen im Grundschwung — Stemm-
schwung — Parailelschwung — Wedeln —
Umsteigschwung

Grundkénnen im Slalom unter Setzung einer
Limitzeit,

Abschluflpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Skilehrern

Die Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Skilehrern umfafit:
a} je eine mitndliche Pritfung in
aa) Pidagogik, Didakiik und Methodik
bb} Bewegungslebre und Biomechanik
cc} Englisch
dd} Franzésisch
fsofern auch die Zusatzpritfung fiir Skifiihrer
abgelegt wird,
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ee) Alpinkunde
ff) Orienterungs- und Kartenkunde]
b} eine prakusche Prifungin

aa) Padagogik, Didakuk und Methodik
{Lehrauftrit)

bby Skilaufim Gelinde

cc) Schulefahren

dd) Slalom

[sofern auch die Zusatzpriifung fiir Skifiihrer

abgelegt wird,

ee) Skibergsteigen

ff) Bergrettung].

Anlage B.1

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Diplomtrainern

In der prakuischen Prifung sind jene sportlichen
Leistungen in der betreffenden Sporiart zu
erbringen, die fiir einen erfolgreichen Abschlufl der
entsprechenden  Lehrwarteausbildung  gefordert
werden.

Uberdies ist eine praktische Priifung in prakuisch-
methodischen Ubungen {Lehraufiritt) abzulegen.

Abschlufiprisfung im Lehrgang zur Ausbildung von
Diplomtrainera

Die Abschiuflprisfung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Diplomtrainern umfafit:
a} je eine miindliche Priifung in
aa) Sportbiologie
bb) Sporipsychologie
cc) Spezielle Bewegungslehre und Biome-
chanik
dd) Spezielle Trainingslehre
b} Referat iiber die schriftliche Arbeir.

Anlage B.2

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Trainern

Siehe Anlage B.1

Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Trainern

Die Abschluflpriifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Trainern umfallt:
a) je eine miindliche Priifung in
aa) Sponbiclogie
bb) Spezielle Bewegungslehre und Biome-
chanik
cc) Spezielle Trainingslehre
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b} eine prakusche Priifung in '
Spezielle praktisch-methodische  Ubungen
(Lehraufurit).

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignuagspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Trainern fiic Bodybuilding

Die prakusche Prifung gemi® § 2 Abs. 1Lit. b hat
zu umfassen:

1. Lehraufiritt (Dauer 45 Minuten):
3 Muskelgruppen aus den Bereichen Schulter,
Brust, Ricken, Bauch, Arme, Beine
2 Muskelgruppen miissen in der Masseaufbau-
phase und 1 Muskelgruppe in der Definitions-
phase demonstriert werden

2. Posingdemonstration:
a) Pflichtposen
b} Kiitposing von 1% Minuten mit Musik,

Abschlulprisfung im Lehrgang zur Ausbildung von
Trainern fiir Bodybuilding

Siehe Abschlufipriifung im Lehrgang zur Aushil-
dung von Trainern.

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Trainern fiir Eiskunstlaufen

Die praktische Prifung gemifl § 2 Abs. [ lit. b hat
zu umfassen:

Voraussetzungen fiir den Eintnitt in die Ausbil-
dung sind Nachweis des Kénnens der 2. ISU-Klasse
oder die 5. Kiirklassenprifung des OEV.

AbschluBpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Trainern fiir Eiskunstlauf

Sieche Anlage B.2

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Trainern fiir Skilanglauf

In der praktischen Priifung sind jene sportlichen
Leistungen zu erbringen, die fiir einen erfolgreichen
Abschlufl der Lehrwarteausbildung fiir Skilanglauf
und Skiwandern gefordert werden.

Uberdies ist eine prakiische Prifung in Praktisch-
methodische Ubungen (Lehrauftritt) abzulegen.

Abschiuipriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Trainern fiir Skilanglauf

Siehe Anlage B.2
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Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Tennistrainern

Die praktische Pritfung gem#8 § 2 Abs. 1lit. b hat

zu umfassen:

a) Persénliches Kénnen im Spiel, das erwarten
lafz, dafl das Ausbildungsziel im praktischen
Bereich erreicht werden kann

b) Personliches Konnen im Spiel in einer fir
Wettkdmpfe erforderlichen Stirke

¢) Ausgereifte Schlagtechnik

Die Eignungspriifung gemafl lit. 2 entfillt bei
Aufnahmswerbern, die die Tennis-Lehrwarte- bzw.
Tennislehrerausbildung erfoigreich absolviert ha-

ben.

Die Eignungspritffung gemifl lit b entfillt bei
Aufnahmswerbern, die

a} in der aktuellen Serzliste des Osterreichischen
Tennisverbandes oder

b) in der akwuellen Rangliste des Osserreichi-
schen Tennisverbandes aufscheinen oder

c) Mitglieder einer Staatsligamannschaft bzw.
einer Landesliga I-Mannschaft sind.

Abschlufpriffung im Lehrgang zur Ausbildung von
Tennistrainern

Siehe Anlage B.2

Anlage B.3

Praktische Priiffung im Rahmen der
Eignuagspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Fufiballtrainern

Die prakrische Pritfung gemaf § 2 Abs. 1 lit. b hat
zu umfassen:

Nachweis des personlichen Kénnens im Fufiball-
spiel unter Beriicksichtigung der Regelkunde.

Schulupgsmethoden der einzelnen Spiel- und
Trainingselemente.

Abschluliprifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Fuflballtrainern

Siehe Anlage B.2
Anlage B.4

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Trainern fiir Ski/Alpin

Die prakuische Pritfung gemsf § 2 Abs. 1 lit. b hat
zu umfassen:
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a) Grundiechnik: Umsteigschwiinge, Parallel-
schwitnge, Temposchwiinge im mittelschwe-
ren Gelinde sowie Fahrten in Buckelpisten
b} Renntechmk
aa) Slalom:
Lauf ohne Zeit, Bewertung der Slalom-
technik der Kandidaten, Toranzahl:
mindestens 30 Tore
Lauf mit Zeit, Bewertung der Technik
bei forcieriem Skifahren, Zewdimit: Test-
zeit + 10%

bb} Riesenslalom:
Durchfzhren eines nicht allzu schwer
gesteckten Riesenstaloms zur Konurolle
der Technik und der Tempoeinteilung

¢} Praktisch-methodische Ubungen in Grund-

technik oder Reantechnik (Lekrauftrice).
Fiir Absolventen der Ausbildung fiir Kinder-
skilauf und Jugendrennskilauf, die diese
Ausbildung positiv  abgeschlossen  haben,
entfillt Teil ¢) der Eignungspriifung.

AbschluBpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Skitrainern/Alpin

Die AbschluBprifung im Lehrgang zur Ausbii-
dung von Skitrainern/Alpin umfaflt:
a) je eine mitndliche Priifung in
aa) Sportbiologie
bb) Erste Hilfe
cc) Spezielie Trainingslehre
dd) Spezielle Bewegungslehre
b) je eine praktische Priifungin
aa} Grundiechnik des Skifahrens
bb)} Renntechnik des Skifahrens
cc) Spezielle praktisch-methodische Ubun-
gen {Lehraufuriu).

Anlage B.5

Praktische Priffung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Reittrainern fiir Dressur, Springen und
Vielseitigkeit

Die praktische Pritfung gemifi § 2 Abs. 1 lic: b hat

zu umfassen:

a) Reiten von Ausschnitten der Dressuraufgabe
L4 (Ziaumung auf Kandare} im Viereck
20 x 40 m mit posiuver Beurteilung (Wert-
note 10 bis 5,0 positiv, Wertnote 4,9 bis 0
negativ)

b) Reiten von Ausschnitten eines Parcours der
Klasse L {mit Hindernissen von mindestens
1,10 m, héchstens 1,20 m Hahe bzw. 1,20 bis
1,50 m Breite} mit positiver Beurteilung durch
eine Stilnote {Wertnote 10 bis 5,0 posiuv,
Wertnote 4,3 bis 0 negativ)

¢} je eine prakuische Prifung in Praktisch-me-
thodische Ubungen
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aa) Springen (Lehrauftrit)
bb) Dressur {Lehraufrritr)
cc) Longieren (Lehrauftritt).

Abschluflpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Reittrainern

Die Abschluflprifung im Lehrgang zur Aushil-
dung von Reiurainern fiur Dressur, Springen oder
Vielseitigkeit umfafit:

a) je eine miindliche Priifung in

aa) Sportbiclogie
bb) Erste Hilfe
cc) Trainingslehre
dd) Reirtheorie
ee) Exterieurlehre und Veterindrkunde
b) eine prakusche Prifung in B
Spezielle praktisch-methodische Ubungen
{Lehrauftrict).

Anlage B.6

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifong fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Trainern fiir Sportschieflien/Gewehr

Siehe Anlage B.1

Abschlulpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Teainern fiir Sportschieflen/Gewehr

Die Abschlufiprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Trainern fir Sportschiefen/Gewebr
umfafie:

a) je eine miindliche Priifung in

aa) Spoertbiologie

bb} Trainingslehre

cc) Spezielle Trainingsiehre

dd) Trainings- und Wettkampfpsychologie
b} eine praktische Priifung in }

Spezielle praktisch-methodische Ubungen

{Lehraufinit).

Anlage B.7

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Aushildung
von Trainern fiir Sportschiefien/Pistole

Siche Anlage B.1

Abschlulprisfung im Lehrgang zur Ausbildung von
Trainern fiir Sportschieflen/Pistole

Siehe Anlage B.6
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Anlage B.8

Praktische Prifung im Rahmen
der Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur
Ausbildung
von Trainern fiir allgemeine Korperausbildung

Die praktische Priifung fiir den Lehrgang zur
Ausbildung von Trainern fiir allgemeine Korperaus-
bildung hat zu umfassen:

a) Leichtathletik:

Technisch richtige Grobform von Kugelstof}
aus der Stofanlage;

Flop mit 3 Schritten Anlauf;
Tiefstart

Geridtturnen:

Felgaufschwung (Reck sprunghoch);
Bodenkippe;

Hocke iiber Kasten lang (volle Hohe);
Handstandiiberschlag am Boden

Gewichtheben:

Technisch richtige Grobform von Umsetzen;
Stoflen {Ausfall);

Reiflen

Fuflball:

1. Komplexiibung — Ballannahme nach
Zuspiel, Ballfithren — Torschufl aus zirka
16 m Entfernung (10 Wiederholungen,
5 Schiisse miissen das Tor treffen)

2. Komplexiibung — Pafl iiber 40 m in ein
Quadrat 5% 5 m (10 Wiederholungen —
5 Treffer)

b} eine praktische Priifung in
Praktisch-methodische Ubungen (Lehrauf-
Lrict).

Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Trainern fiir allgemeine Korperausbildung
Die Abschlufprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Trainern in allgemeiner Kérperausbil-
dung umfafit:
a) je eine miindliche Prifung in
aa) Erste Hilfe
bb) Didaktik und Methodik
cc) Bewegungslehre und Biomechanik
dd) Trainingslehre
b) eine praktische Pritfung in )
Spezielle praktisch-methodische Ubungen
(Lehrauftrict).

Anlage C.A

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten

Der Aufnahmswerber hat in der praktischen
Prisfung ausreichende Kennunisse und Leistungen in
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der betreffenden Sparte nachzuweisen, die erwarten
lassen, dafl das Ausbildungsziel im prakiischen
Bereich der Lehrwaneausbildung erreicht werden
kann.

Abschluflpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten

Die Abschlulpriifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten umfafit;
a) je eine miindliche Priifung in
aa) Sponbiologie
bb) Erste Hilfe -
cc) Bewegungslehre und Biomechanik
dd} Trainingslehre
b) je eine praktische Priifung in
aa) Pidagogik, Didaktk und Methodik
{Lehrauftritr)
bb) Spezielle prakiisch-methodische Ubun-
gen (Lehraufurite),

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten fiir Eiskunstlaufen

Der Aufnahmswerber hat in der praktischen
Prifung ausreichende Kenntnisse und Leistungen in
der Sparte nachzuweisen, die erwarten lassen, daff
das Ausbildungsziel im_ praktischen Bereich der
Lehrwarteausbildung erreicht werden kann.

Zusgrzlich Nachweis des Kénnens der 4. ISU-
Klasse oder der 2. Kiirklassenpriifung des QEV.

Abschluflpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lebrwarten fiir Eiskunstlauf

Siehe AbschluBprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten

Anlage C.2

Praktische Prisfung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Skitourenwarten

Der Aufnahmswerber hat in der prakuschen
Priifung ausreichende Kenntnisse und Leistungen in
der Sparte nachzuweisen, die erwarten lassen, daff
das Ausbildungsziel im prakrischen Bereich der
Skitourenwarteausbildung erreicht werden kann;
zusitzlich hat die praktische Priffung zu umfassen:

Skilaufen:

Schwingen mit gleichzeitiger Umkantbewegung
in verspurtem Schree
auf einem Hang, der mindestens 150 Hahenmeter
aufweist
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mit einem 5kg schweren Rucksack, ohne
stehenzubleiben.

Bergsteigen:
Kletteen mit einwandfreier Kletter- und Sicherungs-
technik
im Schwierigkeitsgrad 2 als Fuhrender;
Abseilen.

Abschlufpritfung im Lehrgang zur Ausbildung ven
Skitourenwarten

Die Abschlufipriiffung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Skitourenwarien umfaft:
a) je eine miindliche Prufung in
aa) Sportbiologie
bb) Erste Hilfe
cc) Schnee- und Lawinenkunde
dd) Alpinkunde und alpine Unfallkunde
b) je eine praktische Priifung in
aa) Skilauf im Gelinde
bb) Praktisch-methodische Ubungen (Lehr-
auftrite
cc) Bergreuung.

Anlage C.3

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Skilehrwarten

Der Aufnahmswerber hat in der praktischen
Prufung ausreichende Kenntnisse und Leistungen
im Gelinde- und Schulefahren sowie im Torlauf
nachzuweisen, die erwarten lassen, dafl das
Ausbildungsziel im praktischen Bereich der Skilehs-
warteausbildung erreicht werden kann; zusitzlich
hat die Priifung zu umfassen:

Gelindefahren: zwei Abfahrten in mittelsteilem
Gelinde

Schulefahren: Schwingen mit gleichzeitiger Um-
kanibewegung

a) mit mittleren Radien (Parallelschwingen)

b} mit kurzen Radien (Kurzschwingen)

Torlauf: Durchfahren eines einfach gesteckten
Torlaufes mit 20 Toren in entsprechender Technik.

Abschluflprifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Skilehrwarten

Die Abschlufiprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Skilehrwarten umfafie:
a) jeeine miindliche Priifung in
aa} Sporthiologie
bb) Erste Hilfe
cc) Pidagogik, Didaktik und Methodik
dd) Bewegungslehre und Biomechanik
ee) Schnee- und Lawinenkunde



181. Stiick — Ausgegeben am 28. August 1992 — Nr. 530

b} je eine praktische Priifung in
aa} Skilaufim Gelinde
bb} Schulefahren
cc} Torlauf
dd) Praktisch-methodische Ubungen {Leht-
auferict}.

Anlage C.4

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Aushildung
von Lehrwarten fir Skilanglauf und Skiwandern

Der Aufnahmswerber hat in der praktischen
Prisfung ausreichende Kenntnisse und Leistungen in
der Sparte nachzuweisen, die erwarten lassen, daf§
das Ausbildungsziel im prakeschen Bereich der
Lehrwarteausbildung erreicht werden kann; zusitz-
lich hat die praktische Prifung zu umfassen:

Diagonalschritt ohne Fehlformen
Doppelstockschub mit Variationen
Umrreten und Richtungsinderungen im Abfahren.

Abschlupriifung im Lehcgang zur Ausbildung von
Lehrwarten fiir Skilanglauf und Skiwandern

Die Abschluflprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten fiir Skilanglauf und Skiwan-
dern umfafit:

a) je eine miindliche Priifung in

aa) Sportbiologie

bb) Erste Hilfe

cc) Bewegungslehre und Biomechanik

dd} Trainingslehre

b) je eine praktische Priifung in

aa) Prakiische Ubungen (Langlauf-Technik-
programm)

bb) Praktisch-methodische Ubungen (Lehr-
aufrrir).

Anlage C.5

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten fiir Kinderskilauf und
Jugendskirennlauf

Der Aufnahmswerber hat in der prakdschen
Pritfung ausreichende Kenntnisse und Leistungen in
der Sparte nachzuweisen, die erwarten lassen, dafl
das Ausbildungsziel im prakuschen Bereich der
Lehrwarteaushildung erreicht werden kann, und
zwar Umsteigschwingen, Parallelschwingen und
Kurzschwingen in mittelschwerem Gelinde mit
Rhythmus- und Tempowechsel in unterschiedli-
chem Gelinde sowie einen Torlauf (25 Tore) mit
entsprechender Renntechnik.
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Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbildung ven
Lehrwarten fiir Kinderskilanf und
Jugendskirennlauf

Die Abschluflprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten fir Kinderski- und Jugend-
skirennlauf umfaf:

a) Jeeine miindliche Priifung in

aa) Sportbiologie

bb) Erste Hilfe

¢¢) Bewegungslehre und Biomechanik

dd) Trainingslehre

b) je eine praktische Prifung in

aa) Skilauf im Gelande

bb) Torlauf

cc) Praktisch-methodische Ubungen (Lehr-
auferice).

Aunlage C.6

Praktische Prisfung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehewarten fiir Hochalpin

Der Aufnahmswerber hat in der prakiischen
Priifung ausreichende Kenntnisse und Leistungen in
der Sparte nachzuweisen, die erwarten lassen, dafl
das Ausbildungsziel im praktischen Bereich der
Lehrwarteausbildung erreicht werden kann, zusitz-
lich sicheres Bewegen im weglosen Geldnde,
Kletiern im Schwierigkeitsgrad +1III in  Fels,
Eisgehen, sicheres Abfabren im miuelsteilen Ge-
linde mit Tourenaustistung,.

Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten fiir Hochalpin

Die Abschlufipriiffung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten fiir Hochalpin umfalit:
a) je eine miindliche Priifung in
aa) Sportbiologie
bb) Erste Hilfe
cc) Pidagogik, Didaktik und Methodik
dd) Kartenkunde und Orientierung
ee) Schnee- und Lawinenkunde
b) je eine praktische Prifung in
aa) Felsausbildung oder Eisaushildung oder
Winterausbildung (Lehrauftrit)
bb) Bergrettungsiibungen (praktische De-
maonstration).

Anlage C.7

Praktische Priifung im Rabmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbiidung
von Lehrwarten fiir Alpin

Der Auvfnahmswerber hat in der praktischen
Priifung ausreichende Kenntnisse und Leistungen in
der Sparte nachzuweisen, die erwarten lassen, dafl
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das Ausbildungsziel im praktischen Bereich der
Lehrwarteaushildung erreicht werden kann, zusitz-
lich sicheres Bewegen im weglosen Gelinde,
Klettern im Schwierigkeitsgrad +1I in Bodennihe.

Abschlulpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten fiir Alpin

Die Abschlufipriifung tm Lehrgang zur Aushbil-
dung von Lehrwarten fiir Alpin umfafit:
a) je eine miindliche Priifung in
aa) Sportbiologie
bb) Erste Hilfe
cc) Piadagogik, Didakeik und Methodik
dd) Kartenkunde und Orientierung
b) je eine prakusche Priifung in
aa) Praktisch-methodische Ubungen (Lehr-
auftric)
bb) Bergrettungsilbungen (prakusche De-
monstration).

Anlage C.8

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten fiir Wandern

Der Aufnahmswerber hat in der praktischen
Priifung ausreichende Kenntnisse und Leistungen in
der Sparte nachzuweisen, die erwarten lassen, dafl
das Ausbildungsziel im praktschen Bereich der
Lehrwarteausbildung erreicht werden kann, zusitz-
lich génormie Ausdauerbelastung unter Kontrolle
des Arbeitspulses.

Abschlufiprisfung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten fiir Wandern

Die Abschlufprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten fiir Wandern umfafit:
a) je eine miindliche Priifung in
aa} Sportbiologie
bb} Erste Hilfe
cc} Kartenkunde und Orientierung
b) jeeine praktische Prizfung in
aa) Pidagogik, Didakiik und Methodik
(Lehraufurit)
bb) Praktisch-methodische Ubungen (Lehr-
auftrit — Durchfithrung einer Wande-

rung).

Anlage C.9

Prakusche Priifung im Rahmen der
Eigoungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten fiir SportschieBen/Gewehr

Die praktische Pritffung gemif § 2 Abs. 1 lit. b hat
zu umfassen:
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Kleinkaliber-Gewehr — Dreistellungswettkampt
(50 m)

Halbprogramm — liegend (20) — stehend (20} —
kniend (20)

innerhalb von zweieinhalb Stunden
(Bedingungen nach dem jeweiligen
Reglement der Union Internationale

deTir) oo 500 Ringe.

Abschluflpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten fiir SportschieBen/Gewehs

Die Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten fiir Sportschieflen/Gewehr
umfafit:

a) je eine miindliche Priifung in

aa) Bewegungslehre und Biomechanik

bb) Trainingslehre

cc) Wettkampfbestimmungen und  Regel-
kunde

b} je eine praktische Prifung in

aa) Pidagogik, Didakiik und Methodik
(Lehrauftriit) }

bb} Spezielle prakusch-methodische Ubun-
gen (Lehraufurin).

Anlage C.10

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Aushildung
von Lehrwarten fiir Sportschieflen/Pistole

Die prakusche Prisfung gemafl § 2 Abs. 1 lic. b hat

zu umfassen:

a) Wettkampfprogramm  Luftpi-
stole (10 m) mit 40 Wettkampf-
schiissen innerhalb von 90 Minu-
ten
(Bedingungen nach dem Regle-
ment der Union Internationale
deTin) ...

b) Olympisches Schnellfeuerpro-

~ gramm oder Wettkampfpro-
gramm Sportpistole
(Bedingungen nach dem Regle-
ment der Union Internationale

deTir) ........... ...

310 Ringe

480 Ringe.

Abschlupriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten fiir Sportschiefen/Pistole

Siehe Anlage C9
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Anlage C.11

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Aushildung
von Lehrwarten fiir Hockey, Kunstschwimmen,
Rudern, Sportkegeln, Kinderturnen und
Bogenschieflen

Siehe Aniage C.1

Abschlulpdiifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten filr Hockey, Kunstschwimmen, Rudern,
Sportkegeln, Kinderturnen und BogenschieBen

Siehe Anlage C.1

Anlage C.12

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
vou Lehrwarten fiir die Sportausiibung von
Amputierten, Blinden, Rollscublfahrern, Spastikern
oder geistig Behinderten

Der Aufnahmswerber hat in der praktischen
Prisfung ausreichende Kenntnisse und Leistungen
fur die betreffende Ausbildungssparte zu erbringen,
die erwarten lassen, daf das Ausbildungsziel im
prakischen Bereich der betreffenden Lehrwarteaus-
bildung erreicht werden kann und die Sicherungs-
und Hilfestellungsmaflnahmen im Rabmen der
Titigkeit 1m Bereich der Behindertensportgruppe
gewihrleistet sind.

Abschlulpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten fiir die Sportausiibungsbildung von
Amputierten, Blinden, Rollstuhlfahrern, Spastikern
oder geistig Behinderten

Die Abschiufprifung in Lehrgangen zur Ausbil-
dung von Lehrwarten for die Sportausiibung von
Amputierten, Blinden, Rollstuhifahrern, Spastikern
oder geistig Behinderten umfaflt:
a} je eine miindliche Prifung in
aa} Sporibiologie
bb) Ersie Hilfe
ccy Padagogik, Didakiik und Methodik
dd} Trainingslehre

b} eine praktische Priifung in
Praktisch-methodische Ubungen {Lehrauf-
tritt).

Anlage C.13

Praktische Prifung im Rahmen der
Eignungsprifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Reitinstruktoren

Die prakzische Prisfung gemifl § 2 Abs. 1 lit. b hat
zu umfassen:
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a) Reiten von Ausschnitten der Dressuraufgabe
A7 {Ziumung auf Kandare) im Viereck
20 x 40 m mit posituver Beurtetlung (Wert-
note 10 bis 5,0 positiv, 4,9 bis O negativ)

b} Reiten von Ausschnitten eines Parcours der
Klasse A (mit Hindernissen bis 1,10 m Héshe
und 1,30 m Breite} mit positiver Beurteilung
durch eine Stilnote (Wertnote 10 bis 5,0
positiv, 4,9 bis 0 negativ)

ader

Nachweis des eigenen reiterlichen Konnens
durch  Turniererfolge in  Dressurpriifungen
Klasse M mit Mindestwertnote 6,0 und Standard-
springen Klasse M mit 0 Feklerpunkien.

Abschluflprifung im Lehrgang zur Ausbildung ven
Reitinstruktoren

Die Abschluflpritfung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Reitinstruktoren umfafit:
a} je eine miindliche Priifung in
aa) Sportbiologie
bb} Erste Hilfe
cc} Trainings- und Bewegungsichre
dd) Reittheorie
ee} Exterieurlehre und Vezerinidrkunde
b} je eine prakiische Prisfung in
az) Prakusch-methodische Ubungen (Lehr-
avftritt — Dressur)
bb) Praktisch-methodische Ubungen {Lehr-
auftritt — Springen).

Anlage C.14

Praktische Pritfung im Rahmen der
Eignungsprittung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Voltigierinstruktoren

Die prakusche Pritfung gemiff § 2 Abs. 1 lie. b hat
zu umfassen:

Ziumen, Longieren und Versorgen eines Plerdes

Nachweis von Grundkenninissen des Voltigie-
rens und im Eigenkonnen.

Abschlu8priifung im Lehrgang zur Aushildung von
Voltigierinstruktoren

Die Abschluflprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Voltgierinstruktoren umfafle:
a} je eine miindliche Prufung in
aa) Sportbiologie
bb) Erste Hilfe
cc) Trainings- und Bewegungslehre
dd} Voltigierlehre _
ee} Exterieurlehre und Veterinirkunde
b} eine prakuische Priffung in
Prakusch-methodische Ubungen (Lehrauf-
triec}
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Anlage C.15

Praktische Priffung im Rahmen der
Eignungspriifung fir den Lehrgang zur Ausbildung
von Instruktoren fiir Gespannfahren

Die praktische Prisfung gemifl § 2 Abs. 1 lit. b hat
zu umfassen:

Eine Zweispinner-Dressurpriffung  {Viereck
40 x 80 m), Dauer etwa 8 Minuten mit folgenden
Lekuonen:

A Einfahren im Gebrauchstrab

X Halt und Gruff

XGCM Gebrauchstrab

MXK  Starker Trab

KAF Versammelter Trab

FXH Starker Trab

HCM  Versammelter Trab

MXK  Schou

KAF Versammelter Trab

FXH Schritt

HCMB

FAD Gebrauchstrab

D Volte rechts, 20 m Durchmesser, gefolgt
von einer Volte reches, 20 m Durchmesser

DX Gebrauchstrab

X Halt — 10 Sekunden Unbeweglichkeit,
3 m Riuckwirtsrichten

XG Versammelter Trab

G Halt — Grufi, Verlassen der Bahn im

Gebrauchstrab.

Die Beurteilung erfolgt nach felgenden Kriterien:

Gesamteindruck

Gang

Schwung

Gehorsam und Losgelassenheit
Verhalten des Fahrers.

Abschluflpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Instruktoren fiir Gespannfahren

Die Abschlufipriifung im Lehrgang zur Aushil-
dung von Instruktoren fiir Gespannfahren umfaBi:
a) je eine miindliche Priifung in
aa} Sportbiclogie
bb) Erste Hilfe
¢c} Trainings- und Bewegungslehre
dd) Beschirrungs- und Wagenkunde
ee) Exterieurlehre und Veterindrkunde
b) eine praktische Priifung in
Praktisch-methodische Ubungen (Lehrauf-
trit).
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Anlage C.16

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten Fit/Jugend

Der Aufnabmswerber hat das Beherrschen einer
Schwimmart und jene allgemeine Kondition und
Koordinationsfihigkeit nachzuweisen, die den
Anforderungen der Ausbildung entspricht und
erwarten liflt, daf das Aushildungsziel im prakti-
schen Bereich erreicht werden kann.

Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten Fit/Jugend

Die Abschlufipriifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten Fit/Jugend umfafit:
a} je eine miindliche Prifung in
aa) Sporbiologie
bb) Erste Hilfe
cc) Padagogik, Didaktik und Methodik
dd) Trainingslehre
ee) Spezielle Trainingsichre, Didaktik und
Methodik
b) eine praktische Priifung in
Prakiisch-methodische Ubungen (Lehrauf-
Lrite).

Anlage C.17

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten Fit/Erwachsene

Siehe Anlage C.16

AbschluBpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten Fit/Erwachsene

Siehe Anlage C.16

Anlage C.18

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten Fit/Senioren

Siehe Anlage C.16

Abschlupriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarter Fit/Senioren

Siehe Anlage C.16
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Anfage C.19

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Lehrwarten Fit/allgemein

Siehe Anlage C.16

AbschluBpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Lehrwarten Fit/allgemein

Die Abschiufiprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Lehrwarten fiir Fit/aligemein umiafic:

a) jeene miindliche Prisfung in
aa) Sportbiologie
bb) Erste Hiife
cc) Trainingslehre
dd) Seminar fur Fachfragen

b) eine praktische Priifung in
Praktisch-methodische Ubungen (Lehrauf-
triee).

Anlage D.1

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspriifung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Spori-Jugendleitern

Die prakusche Prifung hat den Nachweis jenes
sportiichen Konnens zu erbringen, das erwarten
148, dafl das Ausbildungsziel im prakuschen
Bereich der Ausbildung erreicht werden kann.

Abschluflpriifung im Lehrgang zur Aushildung von
Sport-Jugendleitern

Die Abschlufipritfung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Sport-Jugendieitern umfafit:
2) je eine miindliche Priiffung in
aa) Sportbiologie
bb} Pidagogik, Didakik und Methodik
cc} Erste Hilfe
dd} Sexualpidagogik, Soziologie und Le-
benskunde
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b) eine prakusche Prifung in
Prakusch-methodische Ubungen (Lehrauf-
tritt).

Anlage D.2

Praktische Priifung im Rahmen der
Eignungspritfung fiir den Lehrgang zur Ausbildung
von Sport-Badewarten

Die prakeische Priffung gemifl § 2 Abs. [ ht. b hat
zu umfassen:

Beherrschen der 3 Grundschwimmarten (Brust,
Riicken, Kraul}, Kopfsprung vorwiris vom
1 m-Brert sowie 15 Minuten Dauerschwimmen,
davon 5 Minuten in Riickenlage ohne Armisugkeir.
100 m Schwimmen in Uberkleidern. 15 m Strecken-
tauchen, zweimaliges Tieftauchen (2 bis 3 m) mit
Heraufholen eines 2,5 kg schweren Gegenstandes
innerhatb von 5 Minuten. Heraufholen von 3 Tel-
lern oder 3 Ringen bei einem Tauchversuch (Fliche
zirka 10 m?). Pakewsprung aus 2 bis 3 m Hohe,
30 m-Retten eines etwa gleich schweren Menschen
mit Kopf- und Achselgriff. Praktische Austibung der
Transport-, Rettungs- und Befreiungsgriffe an Land
und im Wasser. Kurze Pritfung gber Erste-Hiife-
Leistung bei Wasserunfallen und prakuische Ausfith-
rung der Wiederbelebung mit Hilfe der Atem-
spende, Kenntnisse iiber Zweck und Organisation
des Osterreichischen Wasserrettungswesens.

Abschlulpriifung im Lehrgang zur Ausbildung von
Sport-Badewarten

Die Abschivfiprifung im Lehrgang zur Ausbil-
dung von Sport-Badewarten umfafit:

a} Je eine mindliche Prifung in
aa} Erste Hilfe
bb}y Pidagogik, Didaktik und Methodik
cc) Badertechnik
dd} Hygiene und Wasseraufbereitung

b} eine prakusche Prifung in
Prakusch-methodische Ubungen (Lehrauf-
tritt),
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Anlage E

Bezeichnung und Standort der Schule

Zahl des
Prifungsprotokolls: Schuljabr19../..
EIGNUNGSPRUFUNGSZEUGNIS
....................................................... ,geborenam. . ... ... .. 18,
Familicn- und Vorname
hatsicham ................. 19.. an der obgenannten Anstalt der

Eignungspriifung

fiir die Aufnahme in den Lehrgang zur Ausbildung von

Unierzogen.

Er hat diese Pritfung bestanden, kann aber wegen Plazzmangels nicht aufgenommen werden.

Priffungsgebier

Beurteilung

Rund-
siegel

Schulleizer
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Anlage F
Bezeichnung und Standort der Schule
Zah! des
Pritfungsprotokolls: Schuljahe 19 .. /..
ABSCHLUSSPRUFUNGSZEUGNIS
........................................................ ,geborenam. ...............19.,

Famiticn- und ¥Yorname

hat sich an der obgenannten Anstalt der

AbschluBprifung

im Lehrgang zur Ausbildung von . ..
unterzogen und diese

bestanden.

Gesamtbeurteilung: mit ausgezeichnetem Erfolg bestanden, mit gutem Erfolg bestanden, bestanden,
nicht bestanden.
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Die Leistungen in den Pritfungsgebieten der Abschluflpritfung wurden wie folgt beurteilt:

Priifungsgebiet Beunteilung

Vorsitzender

Schulleiter Abteslungsvorstand

Rund-

siegei
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Anlage G
Bezeichnung und Standort der Schule
Zahl des
Pritfungsprotokolls: Schuljahr19.. /..
BEFAHIGUNGSPRUFUNGSZEUGNIS
..................................................... sgeborenam. ... .. L. 19

Familien- und Vorname

hat sich an der obgenannten Anstalt der

Befihigungsprifung

im Lehrgang zur Ausbildung von Leibeserziehern an Schulen unterzogen und diese

bestanden.

Gesamtbeurteilung: mit ausgezeichnetem Erfolg bestanden, mit gutem Erfolg bestanden, bestanden,
nicht bestanden.
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Die Leistungen in den Priifungsgebieten der Befihigungspriifung wurden wie folgt beurteilt:

Priifungsgebiet Beurteilung

Didaktik und Methodik sowie Trainingslehre
Methodik der Leibesiibungen an Schulen
Spezielle Trainingslehre, Spezielle Bewegungslehre und Biomecha-

nik sowie Spezielle Didaktik und Methodik in

Vorsitzender

Abizilungsvorstand

Schulleirer

Rund-
sicge]
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